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; ༄༅། །གླེགས་བམ་དང་པོ་པོད་༼ཀ༽པ་ལ། ཐར་པ་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྡེབ ༤༨། 

1-96 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣༠། ༠7-356 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་ 
3 དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ ༢ན། 357-412 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གི་དཀའ་ 
%\ འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠ར། 413-628 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༥། 629-638 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 639-658 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 65༠-6༠0 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ཙ། 





















691-850 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༢༦ བཞུགས་སོ།། 
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ཱཾ ༄༅། །རྗེ་འབའ་ར་བའི་གསུང་འབུམ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་བཞུགས།། 














༄༅། . །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གདིངས་ཡངས་པོར། །རྨད་བྱུང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། ་བླད་གདམས་པའི་ 
ཟེགས་མ་འབུམ་འཕྲོ་བ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་འཇིངས། །དཀར་བརྒྱུད་གདམས་བཟང་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ ། །ལུང་རིགས་ 


རྩལ་རྫོགས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ། །གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ང་རོའི་སྒྲ་བོ་ཆེས། །མ་ལུས་ཞུམ་མཛད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །རྨད་བྱུང་ནཱ་རོའི་ 
ཆོས་དྲུག་ལྷ་ལམ་ནས། །ཕུལ་བྱུང་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་ཐིལ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་བྱང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནོར། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གསལ་ 








།དྭགས་པོ་གླིང་རས་རྟོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མངའ། །མི་ལ་རས་ཆུང་རྩ་ ང་ཁྱེད་ལ་འགྲོགས། །ལོ་རྒོད་ཞེན་ལོག་རོ་སྙོམས་ 


༄༅། །བར་མཛད། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ། བ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབའ་ར་བ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པའི་། ད་ཆེན་བརྒྱད། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
།ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ 


བསྐྱིལ་བྱས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་བརླན་མཛད་པའི། །སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབའ་ར་བ། 
འདིར་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ལས་འདིར་སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབའར་ 

























བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འབྲི་ན། དམ་པ་ཁོང་ནི། ཤངས་ཀྱི་ཆབ་ལུང་པར་དཔོན་འབུམ་གྱི་ཞེས་པའི་མི་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསོལ་ཇ་བ་མཛད། དེའི་མོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྒྲོ་མོན་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཿླ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་ཟུར་ཕུག་པ་དང་། ཤུག་གསེབ་རི་པ་ལ་སོགས་ལ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་གསན། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་སྟོན་སྒོམ་གངས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཚད་མེད་མཛད། འབའ་རའི་དགོན་པ་བཏབ། སྤ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མང་དུ་བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཤངས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ 
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དྷ ཆགནི། 


།མའི་ཚོགས་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་སྲ་གྲོར་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། །གསུང་འབུམ་པོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ 


ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་འབའ་རའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྟོད་འབྲུག་པ་མང་དུ་བཞུགས།། དམ་པ་ཁོང་གི་གསུང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མེད་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་དག་གི་དཀར་ 
གླེགས་བམ་དང་པོ་པོད་ ༼ཀ ཀ་༽པ་ལ། སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ 


ཟ ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡༣ ཐར་པ་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྡེབ་ ༤༢། 1-96 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ 


གག < ༨ 


ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣༠། 9༠7-356 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
¦ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ ༢༈། 357-412 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠༨། 






















413-628 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་ དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༥། 629-638 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 639-658 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
,, ལ་ལྡེབ་ ༡༦། ` 659-690 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ *། 691-850 
དཀར་ཆག་ལ་ལེབ་ ༡། བཅས་བསྣོམས་ལྡེབ་གངས་ ༤༢༦ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པོད་༼ཁ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་ག་ོ་ཟབ་དནཆས་ཀིགཏེར 
མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ ༦༠། 1-120 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༢༤༡། 121-602 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལ་ལྡེབ་ ༦། 603-614 ཐར་པར་ 





















| །འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༩༩། 615-812 
' དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༠༧ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་གསུམ་པ་པོད་༼ག༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༈། 1-16 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་ 
” འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༦༥། 17-146 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༥། 147-266 ཐར་ 
པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༢༤༩། 267-764 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། 
¦ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༨༣ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་བཞི་པ་པོད་ ༼ང༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ 

















རཱ །དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༥༠ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་དྲུག་པ་པོད་ ༼ཆ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ 
' ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། དབང་ཆུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༢༡༧། 1-434 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡྗེབ་ ༢༡ན། 435-860 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༣༡ བཞུགས་སོ།། གླེགས་ 
` བམ་བདུན་པ་པོད་ ༼ཇ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲོལ་ལམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧༩༦། 1-358 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ༢༢༠། 359-9 18 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ 


¦ ༡ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༦༠ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་པོད་༼ཉ༽པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། འདི་ནང་ 
























དབྱིན་ཡིག་ཤོག་གྲངས་༤༥༢ ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་༤པའི་ནང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་མ་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་ཡོད། ཡང་ཤོག་གྲངས་༤༥༣ གྱི་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་དགའ་ཞིག་འཕངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞེས་པའི་འཕངས་ལ་དེ་ཡིག་ནོར་ལྷག་པོ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྣང་ཞུ།..ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༨༠། 1-960 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ . ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༨༡ 
བཞུགས་སོ།། - གླེགས་བམ་དགུ་པ་པོད་ ༼ཏ༽པ་ལ། བསླབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༧༠། 1-540 བསླབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལས། 
ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢༩། 541:598 , ཀར་ཆག ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༠ བཞུགས་སོ།། གླེགས་ 
བམ་བཅུ་པ་པོད་ ༼ཐ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༢༢༥། 1-450 ཐར་པར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་མལ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༤། 451-518 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ 
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¦ ༄༅། །ལྡྗེབ་ ༣༡ 519-580 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 581-604 ཐར་པར་འཇུག་ 
' པའི་གྲུ་བོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༤༤། 605-692 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ 
༢༡།ཀ 693-734 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། 735-772 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། 


' བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༢༧ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་པོད་ ༼ད༽པ་ལ། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པའི་སྐོར་སོགས་ 
ཆོས་ཚན་བཅུ་ནི། ༡༽ རྗེ་འབའ་ར་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རང་སྣང་ཆོས་སྐུ་མ་ ༢༽ གསོལ་འདེབས་མ་ནམ་མཁའ་མ་ ༣༽ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྒུ་གསུམ་མ་ 
¦; ༤༽ གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ༥༽ དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཁའ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་མ་ ༦༽ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 

















¦ ༄༅། །དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལེ་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 219-244 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཟབ་ཆོས་ཨང་ཡིག་བྱར་པ་ལ་ 
ཿ ལྡེབ་ ༡༢། 245-268 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༥༢། 269- 
372 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། མདོ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༤༧། 373-466 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། སྐྱེས་ མཆོག་གི་ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༣༩། 467-544 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཉེར་མཁོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ཉན། 545-590 གསུང་ཐོར་སྐོར་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། 
གཞི་འཁྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། 591-664 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། དགོངས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༤༠། 665- 
ཿ 744 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། དུས་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡི་གེར་བསྐུར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 745-802 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 


















་ྷེ ། །འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱག་ ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་བ བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༦། 199-210 སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བའི་ 
' ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ༥༈ _ 211-220 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་པ་སྙིང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༦༠། 

221-340 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༣། 341-346 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བ ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
' 347-354 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༩། 355-372 རར ལམ་པ 
༣། 373-378 གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༨། 379-414 ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
¦ ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། 415-454 ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་འདེབས་ .མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་དཔྱད་པར་ཞུ། ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 
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455-484 བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་། བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྱེད་འགྲེལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 485-498 
བླམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཏིལླི་པས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་ བ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནཱ་རོས་མཛད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 499-508 བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ནང་ 
ཚན་ ༡༽ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཆུང་འབའ་ར་བའི་ལུགས་དང་། ཤ༽ དཔལ་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 509-540 བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། ༢༽ཟབ་མོ་དབང་གི་ཞལ་གདམས། ༣༽གླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ༤༽ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། _༥༽བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ། ༦༽བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 541- 
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566  དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཆུང་དང་། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། .567:580 ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་ 



















¦ ༄༅། །༢༡ཀ 581-622 ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རྩོལ་ 
' མེད་དུ་སྐེ་བའི་གདམས་པ། ༢༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཆུང་། ༣༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། ་ལུས་ 
པ དངོས་འ ན་རང་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ཆུང་། ༤༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲིག་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་། ༥༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུ ལས། 
ཤྲ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་། ༦༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 623- 
654 ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། 655-728 སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། 
| སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་ ༢། 729-744 ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲིག་གཅོད་ཀྱིཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 745-764 སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ 
























| ༄༅། །སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད། ༦༽དྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ། ༧༽རྡོ་རྗེ་ཁ་འཆིང་བསྲུང་དཔེ་དང་བཅས་པ། ༈༽ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པའི་རྩ་ཚིག་དང་དེའི་ 
' ཟིན་བྲིས། ༩༽ རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་ཟླ་བའི་གནད་ཐེམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཤན། 89-134 གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་ནི། ༡༽ཐུན་མོང་དྲག་ 
༈ པོ་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་མདུད་གྲོལ། ༢༽ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་ པོཁ་སཱུར་གསུམ། ༣།བདྲེ་དོད་རང་འབར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ༤༽བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཞལ་ཤེས། ༥།མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར། 
¦ ༦༽ཟབ་མོ་ཆིག་ཆོག་གི་གདམས་པ། ༧༽གཙུབས་ཤིང་མ་མེ ་ཞལ་གདམས། ༈།རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ༩།རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་རྩ་ཆིངས་རྦ་རླབས་འགོག་པའི་གདམས་པ་ 
བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 135-170 གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིག་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཐབས་སྐོར་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ། ༢༽རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས། ༣།རྡོ་རྗེ་ 
¦ གསང་བའི་ཉེ་ལམ། ༤ ༽ཟབ་མོ་ཉེ་ལམ་གྱི་གདམས་པ། ༥\རྡོ་རྗེ་སྦས་པ་རྩའི་གནད་ཐེམ། ། །རྡོ་རྗེ་རྩའི་གནད་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། 171-198 






























|, ༄༅། །བཅུད་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 441-454 ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚན་དགུ་ནི། ༡༽གཏམ་མོ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གོ་རིམ་སྟོང་ 
' ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༢༽ ཡིག་ཆུང་གི་ཞལ་ཤེས་སྟོང་གིས་མཛད་པ། ༣༽ ཞལ་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།..དཔེ་རིས་ཡོད། ༤༽ ཆོས་དྲུག་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་ཤེས། ༥༽ གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས། ཡཀ གསེར་ཆོས་ཞལ་གདམས། ༧༽ མེ་ཐབ་དགུ་སྐོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀོད་པ། ༽ 
རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ༩༽ གཏུམ་མོའི་ཞལ་ཤེས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བཅས་..འདི་ནང་ཆོས་ཚན་༧༩གསུམ་པོར་ལུང་རྒྱུན་དཔྱད་རྒྱུ། ལ་ 
ལྡེབ་ ༤༡། 455-536 ཞལ་གདམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་..ལུང་རྒྱན་དཔྱད། ལ་ ལྡེབ་ ༈། 537-552 ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས་འོད་གསལ་གཏི་མུག་ 
¦ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 553-570 ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། 
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བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ནི། ༡༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །ཧིཀ་ཀ་མ། གཾ 
འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཤེས། ༣༽འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཧྱཾ་འདྲེན་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 571-590 སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བ: ས་པ་ལས། འཕོ་བའི་ཁྲིད་ 
ཆོས་ཚན་གསུམ་ནི། ༡༽མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་མ། ༢༽འཕོ་བ་དག་པ་ཤོག་གཅིག་མ། ཨག ༥། 591-600 
ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༢༦། 601-652 སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། བར་དོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་...དིའ་ལུང་རྒྱུན་དཔྱད བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༩། 653-670 འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་..ལུང་རྒྱུན་དཔྱད། ལ་ལྡེབ་ 
༠[ 671-690 ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ ..ུང་རྒྱུན་དཔྱད། ལ་ལྡེབ་ ༈། 691-706 
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¦| ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་..ལུང་རྒྱུན་དདྱད། ལ་ལྡེབ་ ན། 707-722 སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
ཿ པའི་བླ་སྒྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བཅས་མདོར་་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ .ལེཚན་ཕྱིམ་གཉིས་ྱི་ཡུངརྒྱན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། ལ་ལྡེབ་ ༢༥། 723-772 དཀར་ཆག་ 
ལ་ལྡེབ་ ༣། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༨༩ བཞུགས་སོ།། གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ་པོད་ ༼ཿ ཕ༽པ་ལ། སྔགས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཏེར་ 
° མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༣༩། 1-78 ཐར་པར་འཇུག་ པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤན་འབྱེད་རྣམ་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༧༢། 79-222 ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་..འདི་ལུང་མ་འཞུགས། ལ་ལྡེབ་ ༣༡། 223-284 རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ལ་ 
¦ ལྡེབ་ ༣༡༧། 285-918 སྐྱེས་མཆོག་གི་རྣམ་མགུར་ཆེན་མོའི་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ཤ༣ན། 919-964 འབར་ལུགས་བསྟན་ 
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[ །དང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་མུན་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །བསྟན་བའི་སྲོག་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བླན་མེད་པ་དང་། 








། །།ྒྱས་སྨོན་ལམ་. ལུང་རྒྱན་དཔྱད། ལ་ལྡེབ་ ༤། 965-972 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་གོང་གསལ་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༢༧ བཞུགས་སོ།། ་ 
སྙོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་འདི་ནི་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ ༧མཁན་རིན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་གི་ཆ་ཚང་ཀློསའིཊར་གྱི་ནང་ལ་བཙུད་ཅིང་ཞུས་དག་ཚར་བ་ཆ་ཚང་གནང་བྱུང་བ་དེ་གཞིར་བཞག་དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་པེ་ཅིང་ཨ་ནེ་སྨོན་ལམ་དང་ཁོང་གི་གྲོགས་ རྣམས་ 
ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་ཀློག་ཀླད་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་བླུགས་ཤིང་ཞུས་དག་གང་ཚར་དང་དཔེ་བསྡུར་ཅུང་ཞིག་བྱས་ནས་པར་དུ་བ ་པ་ཡིན།། མཁས་བཙུན་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་དོན་བ ད་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །རྒྱལ་བཟང་དཔལ་བཟང་མཚན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ཌེ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ར་བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། 









ད། 


= 


།བསྙན་པའི་དྱིན་བདག་སོགས་ 











རཱུ །ཀྱིས་དད་གཏོང་འབྱོར་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་དམན་བུ་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཟིལ་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་གསུང་རབས་འདི་ 
' ཉིད་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འགྱེད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྟོན་མཚན་གྱི། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་མུན་བསལ་བྱས་ནས། །བསྙྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསྔོ།། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཐུགས་ 
གོངས་རྫོགས་ཤིང་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་། ལས་ཀ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་པེ་ ་ཨ་ནེ་སྨོན་ལམ་ 


༨ 


ཆོས་མཚོ་དང་། དེའི་གྲོགས་པོ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ།། ཅེས་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་པོ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྷ་ 
¦ དབང་རྡོ་རྗེས་སྨོན་པ་དགེ། ། 




















| ༄། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། 











། ༼ཀ༽ ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༼ ཁ༽ བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཉེས་པ་སྤངས། །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
།བློ་བཟོ་སྤངས་ནས་འབྲི་ 


༄༅། 


ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་ 
༼ག༽ ཀུན་མྱེན་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་དང་། །རང་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་གསུང་། །༔ 
བར་བྱ། ༼ང༽ །ི་ནི་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་འདི་འདྲ་བ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཐུབ་ 





།པས་གསུངས། །འདི་ལ་བདག་ཉིད་གཏན་བཞག་ཏུ། །ཕན་བར་འགྱུར་བ་ལས་བརྩམ་སྟེ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
དུ་མིན། ༼ཅ༽ །ད་ལྟ་བདག་ལ་དབང་ཡོད་བཞིན། །ཕན་པ་ཉིད་ནི་མི་སྒྲུབ་ན། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །དེ་ཚེ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་གིས་ལས་བཟང་མ་བྱས་པར། །བདེ་བར་མི་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བསཾ། །བདེ་འདོད་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། 


དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༼ཆ༽ །བདག་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ 














[)5:4= ༤ ‰‰8‰ 


མ་བསྐྱབས་ན། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། ༼ཇཾ༽ །རྒེད་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཁེ་ཉེན་བསམ་གཞིག་གཏོང་བྱེད་ན། །གཏ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཅི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་ ་ 
འབྲས་འདོར་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསམ། །ད་ལྟའི་གནོད་པ་བག་ཙམ་ཡང་། །བརྩོན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྤོང་བྱེད་ན། །གནོད་ཆེན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །སྡིག་པ་བརྩོན་པས་ཅིས་མི་སྤོང་།། 
ཉ༽ གསོན་ཚེ་བདག་ཕན་མི་བྱེད་པར། །འཆི་ཚེ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ཐབས་མེད་ན། །འདི་བས་བདག་ལ་བསྒུས་ཆེ་མེད། ༼ཏ༽ །ཡུད་ཙམ་བདེ་བ་ནན་ 


༄ 


གྱིས་སྒྲུབ། །གཏན་བདེ་ཡལ་བར་ཅི་སྟེ་འདོར། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་འགག་འདིར། །འདམ་ སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བའི། ཁའི་དུས་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །བདག་བློ་༔ པོ་འདི་ཡིས་ ° 





ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དག་ཀུན། །མ་བསམ་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོགས། །ལེགས་སུ་བསམ་ན་བཟོད་ཐབས་མེད། ༼ཐཾ༽ །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་དང་། །ཚེ་ 





རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་པར་ལྟ། །ལྐུགས་སོགས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ༼ན༽ །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ 























། ཡཿ་འ ཁ་ལན །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཉིད་དང་ནི། སླན་པ་བྱོན་དང་དེས་ ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ། སྙིང་བརྩེ ་ཅན་ཡོད་འབྱོར་བ་ 
༈ །འདི་འདྲའི་དལ་བྷ་ནེད་པ་ནི། །མི་རྟག་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གཡོ། ༼ན༽ །དེ་རིང་བདག་ནི་བཙས་པ་ནས། །ི་སྲིད་ཤི་བར་མ་གྱུར་པར། །དེ་སྲིད་འཆི་བདག་དྲུང་ན་ 
ནས། །འདི་ལ་བྲེད་པར་ཅིས་མི་བྱེད། །བཙས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་མཐོང་ན། 'རྒས་རྒས་སྡོད་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་གསོན་པའང་རྟག་དཀའ་བས། །ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། ༼པ༽ །ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར། །འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྙེག་བྱེད་པས། །འདི་ལ་དལ་བར་སྡོད་ནུས་སམ། །ཚེ་སྲོག་ “ 
གསོན་པ་བག་ཙམ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བྲི་བས་ན། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་གསོན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༼ཕ༽ །སྣོད་ནི་ཞབས་ནས་འཛག་པ་ 

(ནི། །མ་ཚོར་བར་ནི་འཛད་པ་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་པས་ནི། །མ་ཚོར་བར་ནི་མི་ཚེ་ཟད། ༼བ༽ །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་ལ། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ། 




















ཅུང་ཟད་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དེ་ཡང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་། །ཚེ་སྲོག་བསིལ་ཁང་མར་མེ་འདི། །དེ་རིང་སང་ངམ་ད་ལྟ་ཡང་། །གསོན་ནམ་འཆི་བར་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །ངེས་ . 
པ་ཐོབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ༼མ༽ །ད་ལྟ་ཉིད་ན་སྣང་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་སྐད་ཅིག་མེད་འགྱུར་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
༼ཙ༽ འདི་འམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དག་ན། །གསོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །བདག་ཀྱང་གསོན་པར་འགྱུར་སྙུམ་མོད། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྟག་སེམས་ཅི། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བོར་སོང་ན། །བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་གང་དགོས་སོམས། ༼ཟ ཚེ༽ །སྐལ་ངན་འཆི་བའི་དུས་བབ་ཚེ། །དབང་ 
དང་ཁྲ་དག་ཟས་ནོར་དང་། །ཐྲམ་དང་ངན་གཡོས་མི་ཟློག་ཅིང་། །བྲོས་ཞིང་ཡིབས་པས་ཐར་ས་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་ པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བས་འཇིགས། །དེ་བས་དེ་དག་སྐྱབས་མ་ཡིན། ༼ཛཾ༽ །མལ་ན་གཉེན་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་དུ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ན་ཚའི་ཐུག །བགོད་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་ 
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ཤཱཾ་ ༄༅། །པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །གཅིག་པུར་དབང་མེད་འགྲོ་བའི་དུས། །དེ་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཕན་མེད་ 


= 
ཟློ་ཀྲིཁ 


ནཱ །ཉི་ཤུ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། དུ 
‡ པས་ནི། །ངན་སོང་དག་གི་གནས་བཅུའོ། །མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་དང་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འཕྲུལ་དགའ་ 
























དང་། །གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་འདོད་ལྷ་དྲུག །མཐོ་རིས་དག་གི་གནས་བཅུ་སྟེ། །ཀུན་དྲིལ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན། ༼ཟེ༽ །ཚངས་པ་ཉེ་ཕན་འདུན་ན་འདོན། །ཚངས་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་དང་ནི། _ །འོད་གསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ། །དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དང་ནི།  །དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ལྷ། སྤྲིན་མེད་དང་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་བསམ་གཏན་བཞི། །མི་ཆེ་མི་གདུང་གྱ་ནོམ་སྣང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་ནི། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་སྟེ། ། 
ཀུན་དྲིལ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནོ། ༼འ༽ །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ༼ཡ༽ །བམས་གསུམ་དག་ལ་ཕྱེ་བས་ནི། །འགྲོ་བ་ལྔ་འམ་རིགས་དྲུག་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ 
དང་ལྟ་མིན་ལྷ་རྣམས་སོ། ༼ར༽ །མ་དྲོས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའི་འོག །དེ་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གནས། ༼ལ༽ །ལུས་པོ་དམྱལ་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཡིས། །གཏུབས་པས་དམྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱའོ། ༼ཤ༽ །ཚ་དྭཔལ་གྲང་དམྱལ་ཉི་ཚེ་དང་། །ཉེ་འཁོར་དཔྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༼སཾ༽ །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བདུད་འཇོམས་ 
; དང་། །ངུ་འབོད་ཆེ་ཆུང་ཚ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་མནར་མེད་རྣམས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ༼ཧཾ༽ །རལ་གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི ་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་ 
ཟླ དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག །མདའ་གཞུ་འཕང་མདུང་འདེབས་པ་རྣམས། །ཡང་སོས་ 8 ་ ཡིན། ཟི དེ གགྲི་སོག་ལེ་གང་ ཀྲའི 
ཞི་དག་གིས། །ལུས་པོ་གཤོག་པ་ཐིག་ནག་པོ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཐོ་བ་སྒྲོམ། ། ཕྲུལ་འཁོར་དང འཇོམས་དྭངུ་ནི། །དེ་ནས་རི་སུལ་ནགས་ཚལ་ནམས། ༣ 
ལྒ གནོད་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འདུས་ནས་ནི། །ངུ་འབོད་དུ་ནི་རབ་སྲེག་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེ ངེ་འདེབས། །འདི་ནི་ངུ་འབོད་ཆུང་བ་ ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་རྡུང་ཞིང་ 
3 སྲེག །འདི་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །དོང་དང་ལྕགས་དང་འབིགས་པ་ནི། །ཚ་བ་ཡི་ནི་གནོད་པ་གསུམ། །གསལ་ཤིང་སྣོད་དང་སླང་དང་། རུམ་བཞར་སགརབྱཉ། ཟེ 






















༄༅། །ཞག་དེའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེ་བའི་ཞག །དེ་ཡི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། །མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
 ཞག་གཅིག་གོ །ཞག་དེའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་ཐུབ་པ་འོ། །དེ་ནི་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་གོ །ཞག་དེའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་ཐུབ་པ་འོ། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་བས་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ། །མནར་མེད་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། ༼ཁི༽ །ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། ༼གི༽ །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ 
' ཧུད་དང་། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་ལྟར། །གས་དང་གས་ཆེན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ༼ངི༽ །ཆུ་དང་འཁྱགས་པས་ལུས་གཏུམས་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
འཁྱགས་པས་སྔ་མ་གསུམ། །ངག་གི་སྨེ་སྔགས་མི་འདྲ་གསུམ། །ྱི་མ་ལྔ་ནི་ལུས་ལ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་ལྔ་འབྱུང་བ། །རང་རང་མིང་བཞིན་འབྱུང་བ་འོ། །ཚེ་ 
ཚད་ཏིལ་ཁལ་དགུ་བཅུ་ལྔ། །ཤོང་བའི་སྣོད་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་འབྲུ་རེ་རེ་བླུགས་པ་ཡིས། །ེངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་དག་ཉི་ཤུས་ 
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འགྱུར་ཉིད་ནི། །པདྨཱ་ལྟར་གས་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱིའི་དཔྱལ་བ་ལ། །རིམ་པ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་ནི། །འབྲི་དང་འཕེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཆི༽ །གཟུགས་ཚད་གསལ་བར་མ་ ་ 


གསུངས་སོ། ༼ཇི༽ །ཏི་ཚེ་ཞེས་བྱ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་སོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། །མྱོང་བས་དམྱལ་བ་ཁ་འཐོར་བ། །རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ནི་ཡིན་ནམ་སམ། ༼ཉི༽ ། 
ཉེ་འཁོར་ཞེསྱབ་ཚ་དྱཔྲ་ཧི། །མེམ་ཆུར་སོགས་ཞཁོར་དག་སྟེ། །ཚོ་དྲམལ་དྲག་དང་ཉེ་བས་ན། །ཉེ་གོར་དག་ཏུ་བཤན་དམ་སེམས།  །དེ་འདྲ་ཚེ་ཚད་ཁུས་ཚད་དག - །གསུམ་ 


བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ༼ཏི༽ །འདི་དག་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བཅུ། །ཆེན་པོ་སྤྱད་པས་སྐྱེབ་འོ། ༼ཐི༽ །ས་འོག་དཔུག་ཚད་ཏྲི་ཉིད་ན། །ཡི་དྭགས་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དོ།། ངཾ 


ནཾ བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་ ར། །ཡི་དྭགས་ཞེས་ནྱི་བ་བ་འོ། ༼ནི༽ །ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་ 
སྙོན་དྲི་ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་སྦྱིན་ཟ་ཆུ་འཐུང་དང་། །བསམ་པས་འཚོ་དང་མཆིལ་མ་ཟ། །ཕྲེང་བ།ཁྲག་ ཤ་བདུག་པ་ཟ། །དྲག་ ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་ 


















? ༄༅། །བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་ 
།མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། །དུག་ཐ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་ 
† །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་ཡི་དྭགས་ནི། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་དྲུག ༼པི༽ །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །གཟུགས་དང་མགོ་ལུས་མ་སྙོམས་ 
།བ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ནི། །མགོ་ནི་སྐོན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། །སྐེ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ལུས་པོ་རི། །རྐང་ལག་ཇུ་ཐུར་ཙམ་ལ་ཟས། །མི་རྙེད་མི་ཤོང་མི་ཐར་དང་། །མི་ཁེང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
།སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
།ཚེ་ཚད་མི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 























ཱུ །བལ་རྣམས་དང་། །ཞོན་བརྒལ་འབལ་དང་བཤའ་བ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་བཀོལ། ༼ཟྲི༽ །ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཐུབ་པ་དང་། །ཉིན་ 
; རེའི་ཚེ་ལས་མེད་པའང་ཡོད། ༼འི༽ །ལུས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ༼ཡི༽ །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གླིང་བཞི་ན། །མི་རིགས་རྣམས་པ་བཞི་གནས་སོ། ༼རི༽ །རྒྱལ་ 
རིགས་འགྲོ་ལ་དབང་བྱེད་དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིང་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན། །རྗེ་རིགས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམངས་རིགས་བྲན་ཁོལ་རིགས་རྣམས་སོ། ༼ལི༽ །འཛམ་གླིང་ལས་ 
' གཉིས་འདྲེས་མ་རུ། །སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས་མ་དང་། །གཞན་གསུམ་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་དང་། །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྤྱོད། ༼ཤི༽ །སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་འཆི་ནི། ། 
ནང་གི་སྡུག་བསྡུལ་རྣམ་པ་བཞི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཕྲད་དོགས་དང་། །བྱམས་པས་གཉེན་དང་བྲལ་བྱིམ་དོགས། །ཡོད་པ་འཕྲོག་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། །མེད་པ་བཙལ་གྱིམ་མི་རྙེད་ 


| པའི། །ཕྱི་ཡི་བཞི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། །དུག་དང་ཆར་ཆུ་མ་རུང་དང་། །གློག་དང་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་དགྲ། །རླུང་གྲང་སོགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་རྣམས། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ 



























གསུམ་སྟེ། །བཞི་པ་ལ་ནི་གནས་རིགས་བརྒྱད། ༼དེ༽ །དེ་དག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉེར་བསྡོགས་ནི། །འདོད་ལྷ་ཆགས་བྲལ་བསམ་གཏན་ 
ནི། །ཐོབ་འདོད་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་སྙོམས་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་དང་ཡན་ལག་བཞི། །དངོས་བཞི་ཉེར་སྡོགས་ལས་སྒྱེས་པའི། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག །ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གཏན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོག་པ་མེད། ༼ནི༽ །གཉིས་པའི་ས་ནི་སེམས་དང་བ། །དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞིའོ། .༼པེ༽ །གསུམ་པའི་ས་ན་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་བ་དང་། །རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། ༼ཕེ༽ །བཞི་པའི་ས་ན་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། །རྩེ་ 
གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། །རྟོག་དཔྱོད་འབྱུང་རྔུབ་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡིད་བདེ་མི་བདེ་སྐྱོན་བརྒྱད་གྲོལ། ༼བེ༽ །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག །རིམ་བཞིན་གཉེན་ 
པོའི་ཕན་ཡོན་དང་། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འོ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ངོ་། /མེ༽ །རྟོག་དབྱོད་ཤེས་པ་རྩིང་ཞིབ་ཡིན། ། 
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རྙིང་། །གོས་ལ་དྲི་ཆགས་ལུས་ལ་ནི། རྟར ཏུང །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སྒྲ་ངན་འབྱུང་། །ལུས་འོད་ཉམས་ཤིང་ཁྲུས་ཆུའི་ཐིག །ལུས་ལ་ཆགས་དང་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །ཡུལ་གཅིག་གནས་པས་ཐོམ་མེ་བ། །མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་རིག་རིག་བྱེད། །དེ་དག་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔའོ། །འཆི་ལྟས་ཤར་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །ྱིམ་གར་སྐྱེས་ 
བལྟས་པ་ན། །སྔོན་ལས་བག་ལ་ཉལ་བའི་མཐུས། །ངན་སོང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ན། །ཉ་ནི་བྱེ་ཚན་སྐྱུར་བ་བཞིན། །ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པའོ། ༼ཡེ༽ །འདོད་ལྷའི་ 
ཚེ་ཚད་གོང་དུ་བསྟན། །ལུས་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དག་གི །བརྒྱ་པའི་འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། །འཐབ་བྲལ་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཉིས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ 
ལུས་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །འཕྲུལ་དགའ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་འོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཕྱེད་དང་གཉིས། །གཟུགས་ལྷ་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི། །ཚེ་དང་ལུས་ཚད་བར་བསྐལ་ 
་ནོ། །འདུན་ན་འདོན་ལ་རེ་རེ་འོ། །ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་གསལ་དང་། །དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་རྒྱས་ 


གྱི། །ཕྱེད་དང་དཔག་ཚད་བྱེད་ཡིན་ནོ། 
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, ༄༅། །རྣམས། །གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རིམ་བཞིན་ཚེ་དང་ལུས་ཚད་ཡིན། །སྤྲིན་མེད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་ཆེ། །བར་བསྐལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འོ། མི་ཆེ་མི་གདུང་རྒྱ་ནོམ་སྣང། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་རྣམས། །སྟོང་ 
¦ དང་ཉིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཚེ་དང་ལུས་ཚད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་དང་། ། 
བཞི་ཁྲི་དྲུགཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ལུས་མེད་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་མེད་པ་འོ། ༼རེ༽ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
ལ་ཆེ། །སྣག་བསྔལ་སྣག་བསྔལ་ངན་སོང་ལ། །འདུ་བྱེད་སྡག་བསྔལ་ལྷ་ལ་ཆེ། ༼ལེ༽ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྡན་པ། ། 
¦ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའོ། །ལྟར་རུང་ཐོབ་རུང་ལ་སོགས་པའི། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་གཟུགས་ཕུང་ཡིན། །བདེ་སྡུག་བར་མམྱོང་བ་ 
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ཚོར། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་འདུ་ཤེས། །ལས་གསུམ་སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ནི་དེར་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སོ། ༼ཤེ༽ །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེ་རེའང་མང་ 
པོ་འདུས་པ་འོ། །མང་པོ་སྤྲུང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྟེ། །ནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན། ༼སེ༽ །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྔ་མ་དག །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་ཅན།། 
༼ཧེ༽ དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་མཚན་ཉིད་ནི། །རེག་པའི་གཟུགས་དང་ཡུལ་སྤྱད་གཟུགས། །རེག་གཟུགས་ལག་པས་རེག་རུང་དང་། །བོང་ཡུལ་མཚོན་ཆས་རེག་རུང་དང་། །གྲང་ 
དང་ཚ་བ་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་རླུང་ཉི་མ། །སྡིག་སྦྲལ་རེག་པས་རེག་རུང་གཟུགས། །ཡུལ་སྤྱད་གཟུགས་ནི་ཡུལ་ལ་ནི། །གཟུགས་ནི་འདི་དང་འདི་འོ་དང་། །འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་འོ་ཞེས། །མཉམ་པར་བཞག་གམ་མ་བཞག་པའི། །ཡིད་རྟོགས་མཚུང་ལྡན་བཀྲ་བ་འཛིན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ༼ཨེཾ༽ །གཟུགས་ནི་གང་ཅི་ཡིན་ 





ཡང་རུང་། །མ་ཁམས་སྲ་དང་ཆུ་ཁམས་གཤེར། །མེ་ཁམས་ཚ་དང་རླུང་ཁམས་གཡོ། །དེ་དག་འབྱུར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཀི །ྐེན་ལས་རྟེན་དང་སྡུད་དང་སྨིན། མི་ 
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༄༅། །འདྲུལ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། ༼ཁཾ༽ །ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །སྤ་རླན་དྲོ་དང་གཡོ་བ་འོ། ༼གེ༽ །གྲངས་ངེས་དངོས་པོ་གང་སྦྱེས་ 
; ཀྱང་། ། ང་བ་བཞི་ཡི་བྱེད་ལས་ལས། །ཉུང་ན་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། །མང་པོ་ ་དགོས་བཞིར་ངེས་སོ། ༼ངཾ༽ །སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེ་སྔར་སྨོས་གོ་རིམ་ 
བཞིན། ༼ཅོ །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ལས། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་འོ། ༼ཟི ཆོ༽ ག་མ བགྲོ །འབྲས་གཟུགས་མིག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། །རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ནི་ཡིད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཉིད་དོ། ༼ཇཾ༽ །མིག་དང་རྣ་སྣ་དང་ལྕེ། 
ལུས་རྣམས་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། །འབྱུང་བ་བཞིནི་རྒྱུར་བྱས་པའི། །རང་རང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་བྱེད་པའི། །གཟུགས་དྭངས་བ་ནི་ཡིན་པ་འོ། །འབྱུང་བཞི་ལས་བྱུང་དྭངས་བ་དང་། ། 
| བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་བཅས་དང་། །རང་གི་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟེན། །རྡུལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་སོགས་ལྡན། ༼ཉཾ༽ །མིག་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །གྲོ་གའི་ 






བསམས. 

















འཛིར་བུ་མོ་ཁབ་དང་། །ཟླ་གམ་རེག་འཇུམ་སྤུ་བཞིན་གནས། ༼ཏི༽ །འགྲོ་དྲུག་དབྱེ་བས་དབང་པོ་ནི། །རེ་རེ་འང་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་དྲུག_ /ཐི༽ །རྟེན་མཛེས་ལུས་སྲུང་ཡུལ་ 
འཛིན་དང་། །རང་རང་ཤེས་ལ་དབང་ཕྱིར་དབང་། ༼དོ༽ །རགས་དང་མཐོ་དམའི་རིམ་པ་བཞིན། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་འོ། ༼ནཾ༽ །མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཟུགས་མཚན་ཉིད། །གཟུགས་ལ་བབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་དང་ཐུང་། །ལྷམ་ཟླུམ་ཕྲ་མོ་རགས་པ་དང་། ། 
ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་དང་། །མཐོ་དམའ་གྲིབ་མ་ཉི་མ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དུ་རྡུལ་ཁུག་སྣ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་རྣམ་རིག་འབྱེད། །ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ཡང་ 
ཁ་དོག་བཟང་དང་ངན། །གཉིས་ཀའི་བར་མ་འདྲ་བ་འོ། །རྣམ་གྲངས་རྫས་དང་དངོས་པོ་དང་། །རྣམ་པ་གཟུགས་དབྱིབས་གཟུགས་ཅན་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་དོག་མདོག་སྣང་གསལ་བ་ནི། །ཌ་དོག་གི་ནི་རྣམ་གྲངས་བཞིའོ། །མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་པ་ཟེར། །བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ཕྱིར་གཟུགས་ 
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ངུ བྱུང་བ་འོ། །རོ་བཅུད་བྲོ་བ་བཟའ་བཏུང་ 


།རེག་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །འཇམ་རྩུབ་ཡང་ལྕི་ 




















མཉེན་དང་ལྷོད། །ལྷོད་མིན་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚིམ། །ཉམ་ཡོད་ཉམ་ཆུང་བརྒྱལ་གཡའ་འགྲང་། །ན་རྒས་འཆིང་ལ་ ངལ་སོས་དང་། །སྤུངས་ཆེ ཆེ་བ་དང་མདངས་བཟང་བའོ། ། 
རེག་བྱ་རེག་དང་འབྱར་དང་འཁལ། །འགྲོས་དང་འཇུས་ པ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལུས་ལ་རེག་པས་རེག་བྱ་འོ། ༼ཙི༽ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
, གཟུགས་ལྔ་སྟེ། །བསྡུས་པ་ལས '་གྱུར་མངོན་སྐབས ་ཡོད། །ཡང་དག་བླངས་ པ་ལས་བྱུང་དང་། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་བའོ། ༼ཚེ༽ །ཚོར་བས་དམིགས་པ་ཚོར་ 
| རྣམས་ཏེ། །ཕན་གནོད་ཐ་མལ་རྱོང་རྣམས་སོ། ༼ཛྔ༽ །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་མྱོང་བ་འོ། ༼ ཝོ༽ ། 
= ཚེར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་ དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །ཚོར་བ ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ ་ཡིན་དང་།། ༼ཞོ༽ 
ཊཀླུན་ཅུམ་ཅཿ་འོ ༼ཐི༽ །འཐའ་ཅེ་ཁའི་བོཿ་གོར། །སྲུས་བྲ་ད་ཚོ། མག་སིན རབལྲ་བདབ་མེདཔའ། ར་འཚུག་གཅའ ཝ མིན | 
































༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཚོར་བ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲིད་བྲལ་བའི། །བདེ་སྡུག་དང་ 
་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མ་ཡིན་པ་ཡི་ཚོར་བ་འོ། ༼འོ༽ །འདོད་ཁམས་བཏོ་བརརྒྱད་ཁམས་ཚང་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྣ་དང་དྲི། །ལྕེ་རོའི་ 
བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། །མེད་པས་བཅུ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད། །གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་ཡིད་དབང་གི །ཚོར་བ་དགུ་ཡོད་ལྷག་མ་མེད། ༼ཡོ༽ 
ྲེད་དང་ཁྲོསྐེདབྱེད་བའི་ལས། ༼རཾ༽ །འདུ་ཤེས་དམིགས་པ་ཆོས་ཀུན་ཏེ། །མཐོང་སོགས་བྱེ་བག་འབྱེད་རྣམས་སོ། ༼ལཾ༽ །འདུ་ཤེསཕུངཔོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདུས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཚན་འཛིན་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་གི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཟླ པར་བྱེད་པ་འོ། ༼ཤོ༽ །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་རྣམས་ཀྱིནི་འདུས་ཏེ་ནི། །རེག་པ་ལས་ 
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ང་འདུ་ཤེས་ཏེ། །མཚན་མ་དང་ནི་བཅས་ཤེས་སོ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མི་མཁས་དང་། །མཚན་མེད་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་ཞུགས་དང་། །སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་ནི། །མ་ 


གཏོགས་གཞན་པ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །ཆུང་དུ་ཤེས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ཤེས། །ཚད་མེད་ཤེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཤེས་ 









, 8། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། །ི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པ་འོ། ༼སོ༽ །མིག་སོགས་དབང་པོས་ཕྱེ་བས་དྲུག །དེ་དག་དམིགས་པ་དྲུག་དང་ བེ 
-  །དྱསནྣ་གབ་བྱ གཉིམ་སོ། ༼ཅོ་ ་དད་བའག་ཏང་གྱུས་།ཏུངཏི། གྲུང་།ཀརདཁསསནཐ་ཡཱོ་ ༼ཡོ༽ །རན་འ་རིདཞོ་ེད་བོའ་ལས།། ཐི 





༼ཀུ༽ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མངོན་པར་འདུ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། = ལྭ ངོ་བོ་གང་གི་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ནི། །སེམས་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འོ། ༼ཁུ༽ །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སེམས་པ་ཡི་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ 





























ཤཿ ༄༅། 








ཤཱ 











” ཁེད་ལྙེབས་ལུཀ། 


ྨ གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་སེམས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་འོ། །སེམས་དང་མཚུངས་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །མཚུངས་པར་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན། །ཐོབ་དང་འདུ་ཤེས་ 
།འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད། །སྲོག་དང་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་ཉིད། །མིང་ཚོགས་ཚིག་ཚོགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །སྐྱེ་ 
བ་འཇུག་པ་སོ་སོར་ངེས། །འབྱོར་འབྲེལ་འགྱོགས་དང་གོ་རིམ་དུས། །ཡུལ་གྲངས་ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ༼ངུ༽ །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ 
།ྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 


།རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། 





།ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ནི། །རེག་པ་ལས་བྱུང་སེམས་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་པར་བྱེད། 
སེེ ༼ྲ གུ༽ །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 


༨༩ 


ངོ་བོ་གང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འོ། ༼ཅུ 








༧༠མ་ོསསི། 


















གཞག་ནི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། ༼ཌ ཆུ༽ །སེམས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི། [ཀླཾཿཆན ཀླག་པ ཅིས། །བགོས་པ ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །ཀུན་གཞིའི་ 
ཀབ །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡཁ་ ཁང ་ ངུ །རང་བཞིན་མ་སྒྲིབ ་ལུང་མ་བསྟན། ༼ཉུ༽ །མཚན་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ 

༈། ༼ཏུཾ༽ །དམིགས་པ་བདུག་གཉིས་མངོན་པར་ཞེན། ༼ཐུ༽ །རྒམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ཆད་པ། ༼དུ༽ །གྲོགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་མཚུངས་ལྡན། ༼ནུཾ༽ །འཇུག་ 
གིས་འ ༼ཕུ༽ །ལྡོག་དུས་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། /ཕུ༽ །རྣམ་གྲངས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོ། ༼བུ༽ །ཡིད་ནི་རྟག་པར་རློམ་སེམས་དང་། ། 
ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་དང་། །ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། །བདག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ། 
ལམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་དང་། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །མི་སློབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །རྣམ་ 


པེ 
ཟྭ 
༡ 
རྨ 
ཤྲ 
ཟླ ཚུ 
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ཙཾ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག །འགགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོ། ༼མུ༽ །རང་བཞིན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། /ཙཾ༽ །མཚན་ཉིད་རྟག་ཏུ་ངར་ 
@ འཛིན་སེམས། ༼ཚུ༽ །གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ། ༼ཛི༽ ། གས་འ བགས ཝུ༽ །རྣམ་པ་ཡང་ནི་ངར་འཛིན་ནོ། ༼ཞུ༽ །འཁོར་ནི་ 
¿| རིག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ནི། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཆགས་ང་རྒྱལ། །མ་རིག་རུག་རྒོད་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་ 
“ཿ རྣམ་གཡེང་ལྡན། ༼ཟུུ༽ །འཇུག་ཚུལ་མི་རྟག་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག ༼འུ༽ །ལྡོག་དུས་དགྲ་བཅོམ་འགོག་སྙོམས་འཇུག །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དུས་སུ་ལྡོག ༼ཡུ༽ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ གས་དྲུག་སྟེ། །མིག ་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་ནི། ན་ཅིང 
གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་འོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣབ་ལ། །བརྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སྒྲ་རྣམས་སོ སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 


















ཤཿ 


རླ 

































སྣ་བརྟེན་ཅིང་། །དྲི་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རིག །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལྕེ་བརྟེན་ཅིང་། །རོ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རིག །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་བརྟེན་ཅིང་། །རེག་བྱ་དམིགས་ནས་ 
སོ་སོར་རིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་བརྟེན་ཅིང་། །ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རིག ༼ རྨུ །གནས་ནི་ཀུན་གཞི་དབང་པོ་དྲུག །ཤེས་ལ་འགགས་མ་ཐག་དང་ནི། །རྣམ་ 
བྱང་གནས་ནི་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །མཚན་མ་ལ་འཆིང་ཉོན་ཡིད་དོ། ༼ལུ༽ །ངོ་བོ་དགེ་དང་མི་དགེ་མིན། ༼ཤཱ༽ །དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཡུལ་ཏེ། ༼སུ༽ ། 
མཚུངས་ལྡན་འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལྡན་བདུན་ལྡན་ནོ། ༼ཧུཾ༽ །བྱེད་ལས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དང་ནི་རང་མཚན་དང་། །ད་ལྟ་བ་དང་རང་ཡུལ་ 
རིག །ཡིད་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །གང་སྙེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་འཛིན་ནོ། ༼ཨཱ༽ །ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དང་ནི། །རང་སྤྱི་དུས་གསུམ་རང་གཞན་ཡུལ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་ 
འོང་རིག ༼ཀཱི༽ །དམིགས་པ་ཁ་ནི་ཉེར་རྟོག་དང་། །བྱ་བ་ལ་སེམས་ར་རོ་གཉིད། །བརྒྱལ་དང་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལས་སློང་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཆགས་ ' 
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།བྲལ་ཉམས་དང་དགེ་རྩ་གཅོད། །དེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་འཆི་འཕོ་བྱེད། །སྐྱེ་བར་བྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་སོ། ༼ཏཱི༽ ། 
 ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །མིག་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་མིག་གིནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་། །རྣ་ཁམས་དྲི་ཁམས་སྣ་ཡི་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ 
༈ དང་། །ལྕེ་ཁམས་རོ་ཁམས་ལྕེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་། །ལུས་ཁམས་རེག་ཁམས་ལུས་ཀྱིནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁམས་སོ། ༼གཱི༽ །ཆོས་རྣམས སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཕྱིར། །རང་མཚན་ཕྱིར་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་ 
„ གསུངས། ༼དཱི༽ །མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་དང་ལྟ། །དེ་ཡི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
༼ རྣབ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །ཁམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །མིག་གིས་གཟུགས་གང་མཐོང་འགྱུར་དང་། །མཐོང་ 
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། །ང་མིག་གི་ཁམས་དང་ནི། །དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། །ཆོས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟེན་མིག་དང་། །དམིགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཁམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། ༼ནཱི༽ །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཁམས་བཅུ་སྟེ། །མིག་སོགས་ལྔ་ཡི་ཁམས་དང་ནི། །གཟུགས་སོགས་ ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ 
ས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ཏེ། །མིག་དང་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། ༼ནཱི་] །ལྟ་དང་ 
ཉན་དང་དྲིས་བྱུག་དང་། །ཟ་དང་ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡིད་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ༼ཇཱི༽ །དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །དེ་ཡིས་ 
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¡ ༄༅། །འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི། །ཡུལ་དྲུག་འཛིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཁམས་དྲུག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། འུ །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ངེས་པའོ། ༼ཉཱི༽ སྐྱེ 
@ མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ཉིད། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སྒྱེ་མཆེད། །རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། །སྣ་ཡི་སྐྱ་མཆེད་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། གག ། 
; གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེག་སྐྱེ་མཆེད། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་འཕྲད་པས། །དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ༼ཏཱི༽ །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
ཁམས་དང་མཚུངས། [བཱི] །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །གཟུགས་ཅན་ཁམས་ནི་བཅུ་པོ་ནི། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡིན་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་འོ། །ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ༼དཱི༽ །གོ་རིམ་དག་ནི་ཁམས་དང་མཚུངས། ༼ཅཱི༽ །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངེས་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
་; ད་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད། །མའོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ༼པཱི༽ །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ཀུན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྣ་དང་ 
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།ྣམ་ཤེས་མེད་ཅིང་དྲི་རོ་མེད། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་འོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱིནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 





ཁྲུ 








ཧ ཡོད། །ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་མེད་པ་འོ། །འདོད་ཁམས་རྫུས་སྐྱེས་མིན་པ་ལ། །དབང་པོ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལྡན་ལ། །གཟུགས་ན་དྲུག་ལྡན་གཟུགས་མེད་ན། །སྲོག་གི་དབང་ 
¿, པོ་གཅིག་པུའོ། ༼བཱི༽ །དདོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡིས། །བར་མ་ཆོད་དང་ཉེ་བ་ཡི། །གཟུགས་ལ་སོགས་མཐོང་བར་ཅན་མིན། །འདོད་ལྷས་རང་དང་གནས་འོག་མའི། ། 
` ཧཱ མ་གསཉ་ཐོང་ གངས་རི །གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་རང་གི་ས་པ་ཤེས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ལྷ་དྲུག ༼མཱི༽ ། 


རྫོགས་ལྡནུ་ལི་དུང་ཐར་དོ་དད། །པུཝབབ་ནི་བཟུས་ཏེ་སྐྱེ། །སྲིནབུ་ལ་སོགས་དྲོན་གཤིར་སྐྱེ། །ཐ་གླང་ལ་སོགས་ལི་རྩབས་ནི། །ཐལ་ཆེར་མཇམ་ེས་ཁོན་འོ།  བྱ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་སྒོང་སྐྱེས་སོ། ༼ཅཱི༽ །དེ་དག་བརྟེན་པའི་སྣོད་ལ་ནི། །འོག་གི་མཐའ་དྲུག་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཁྲག་ནི། །བཅུ་ 
















༡ ༄༅། དྲུག་ཡོད་དེ་རྒྱ་ཡི་ཚད། །གནས་གཞན་དྲུག་ཅུས་གྲང་ལས་འདས། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །རྔམས་སུ་ 
3 འབུམ་ཕུག་བྱ་རྒད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཁདོག་སེར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དང་། །ཞྲི་ཚོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་འོ། །ཆུ་ 
¡ དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །ཕྱུད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་པ་འོ། །མཐའ་ཡི་ཁོར་ཡུག་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
' གླིང་བཞི་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས། །ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་དུ་བཞག ༼ཚཱི༽ །གསེར་གྱིས་གཞི་དེའི་སྟེང་ན། །རི་རབ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ 
གྲུབ། །ཤར་དཀར་ལྟོ་སྔོ་ནུབ་དམར་ཞིང་། །བྱང་སེར་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྟེ། །བང་རིམ་དེ་དག་སྟེང་འོག་ཏུ། །དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་འོ། །ཞེང་དུ་བང་རིམ་འོག་མ་ལ། ། 
དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །གཉིས་པར་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་པ་ལ། །བཞི་སྟོང་བཞི་པར་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ཆུར་ནུབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། 










རླ 






































ཇལ་པར་ཤ་ 


མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཉི་ཁྲི། །གསེར་གྱིརི་བདུན་གསེར་གྱི་ནི། །ས་གཞི་ཉིད་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། །རི་རབ་ལ་ནི་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ཐིག་ཤིང་བཞིན། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ཆུ་ལས་སུ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འོ། །བཤོལ་མདའ་འཇིན་ལ་ཉི་ཁྲི་འོ། །སེང་ལྡེང་ཅན་ལ་དཔག་ཚད་ཏྲི། །ལྟན་སྡུག་རི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །ྟ་རྣ་སྟོང་ 
¿, ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །རྣམ་འདུད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུའོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ནི། །དཔངས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔའོ། །རི་རབ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར། །རིམ་བཞིན་ 
¬ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ལྟ་སྟོང་ཉིད་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་དགུ །མུ་ཁྱུད་འཛིན་པའི་བར་དུ་གནས། །རི་བདུན་པོ་ཡི་ 
¦ ཞེང་ལ་ནི། །དཔངས་སུ་གང་ཡོད་རིམ་བཞིན་ནོ། ༼ཛཱི༽ །རི་རབ་ལ་སོགས་རི་བདུན་བར། །རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་གང་། །གཏིང་ཡང་གསེར་གྱིས་གཞིར་ཐུག །དེ་ 
དག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། །བསིལ་དང་རོ་ཞིམ་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དྭངས་དང་བསུང་ཞིང་ཞིམ། །མགྲིན་དང་ཁོང་པར་མི་གནོད་པའོ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ལྕགས་རི་ནི། ། 






















རེ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་གླིང་གཡོག་ནི། །ཕྲནབྱེད་སྐཱ་ངན་སོགསུ་ལྔ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་མཐའམ་ལྕགས་རི་ཡིས། །ཌོར་ཡུག་བསྟོར་ཏེ་ 
ལུགས་ཡས་གླུབ། ༼དཔྱཧབཱ་ནཱཿདངཐ།ཚན་ཨུཝ་བརྒྱ་རྐང། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་འོ། །ླིང་གི་ངེས་ཚིག་མཚོ་ནང་ན། །དུམ་བུར་ཆད་པས་གླིང་ཞེས་བྱ། ༼ཞི༽ དཾ 
རྗེ་གདན་ནས་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་ཅན་རི་བོ་ཡོད། །དེ་ཡི་བྱང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །དེ་གཉིས་བར་ན་མ་དྲོས་མཚོ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འོ། 

དང་། 


ཤཱ 
ཌཱ 
ཧཱ 
ཤཱ 
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ཤྩ ༄༅། །དམྱལ་དང་། །ཐད་ཀར་གནས་ཏེ་མནར་མེད་དང་། །གས་པ་ཆེས་ཉིད་ཐད་ཀ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཀུན་ཤེས་བྱ། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གོང་དུ་བསྟན། །ལྟ་ 
@: མིན་གནས་ནི་རི་རབ་ཉིད། །ཆུ་ནང་ནུབ་པའི་ཁོང་སྟོང་དུ། །ཡོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་འོ། །འཛམ་གླིང་འོག་ན་རི་རབ་འོག །དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་ཀླུ་རིགས་གནས། །དུད་འགྲོའི་ 
ཤཱ རིགས་ཡིན་མངོན་ཤེས་དང་། །མཐུ་ཆེ་བ་ ཡང་ཡོད་པར་བཤད། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི་ལ་ལར་མི། །ལ་ལར་མི་མིན་དང་སྟོང་པའོ། ༼འཱི༽ །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཚཾཿ ཁང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཉི་ཟླ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལས། །བཞི་ཁྱི་གྱེན་འདས་ཉི་ཟླ་ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ནས་རྒྱུ། །རྒྱ་ཚད་ཐད་ཀར་ཟླ་བ་ལ། །ལྔ་ 
བྱསའ་ཉི་མ་ལ་བྱར་གཅིག །རྔམས་སུ་དྲུག་ དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག རཁི་ཁིར་ཁོ མོ །ལྟོ་རུ་ཉི་ཤར་ཤར་དུ་ཕྱེད། །ལྷོར་ 16:75 །ཤར་དུ་ནུབ་ 
( པར་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ི་མ་རིང་ཐུང་འཛམ་གླིང་གི། །ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ཚེ་ ནམ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཚེ་ཉི ཉི་མ་རིང་། བུས་སུ་རྒྱུ་ཚེ་ཉིན་མཚན་ 






































ནི། །ནུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བས་ན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མ་ནོན་པས། །ཟླ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་འོ། །དེ་ནས་ཉིམ་ཉེར་སོང་བས། །རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་གནམ་སྟོང་ངོ་།། ༼ཡཱི༽ 
རི་ལ་བསྟེན་པ་རི་རབ་ཀྱི། །བང་རིམ་འོག་མར་གཞོང་ཐོགས་སྣང་། །གཉིས་པར་ཕྲེང་ཐོགས་གསུམ་པ་ལ། །རྟག་མྱོས་གནས་ཏེ་བཞི་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་རྣམས་གནས། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་ལ། །གནས་ཏེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་པ་ཡི། །ཤར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ནི། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བར་གནས། །ལྷོར་ནི་གཤིན་རྒྱལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་ནུབ་ཏུ་ནི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་། །ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་འོ། །བྱང་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ པོ་ནི། །རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཕོ་བྲང་ཚད་རྣམས་གོང་མ་བཞིན། ༼རཱི །རི་རབ་སྟེང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། །ངོས་རེར་དཔག་ ཚད་ཉི་ཁྲིར་ལྡན། །དེ་སྟེང་ 







སོམམམམསམཿ༦བ་པད། 
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ཀྱི། །བྷུཏཤརུ་མཚམས་ན་ལྐུ་རྣབས་ཀྱི། །གོས་འདོད་འབྱུར་བའི་དབག་བསམ་ཤིང་། ; རྡམ་བུ་བྲིཀླ་སྡོང་བོ་གསེར། །ཡལ་ག་གུམུ་སྟེ་ལོ་དརཱ་ཐུབ། །མེ་ཏོཀྐའིན་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་སྨན། །རོ་མཆོག་བདུད་ དྲི་བསུང་སྤོས། །རི་རབ་སྟེང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཡོད། །སྐལ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
གནས། །རྩྭ་བཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གནས། །སྡོང་པོ་རི་རབ་ཁོང་པ་ན། །འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྨིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པས་ན། །དེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ། །གཞན་ 
ཡང་ཨར་མོ་ལི་གའི་རྡོ། །ཆོན་སྣ་བརྒྱ་རྩས་བྲིས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ། །མགོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྡན། །མགོ་རེར་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་ལྡན། །མཆེ་བ་རེ་ལ་འཆག་ 
ས་རེ། །འཆག་ས་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན། །རྗིང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན། །ལྷ་མོ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན། །གཡོག་མོ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན། །སིལ་སྙན་རེ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན། །མེ་ཏོག་ 
རེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔའོ། །འགྲོ་ཚེ་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞོན། །དབུས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ཞོན་ནས་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་མེད་པ་ 
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; དང་། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཀྱང་། །བར་སྣང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ཝ། ས་ཆ ཁའ །དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ མ་ ཚད་ནི། །བཞི་ཁྲི་བཞི་ 
]' ཁྲིའི་བར་ཡོད་དོ། ༼ཤཱི༽ །འདོད་ལྷ་ཆགས་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་མི་བཞིན་ཏེ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་མེད་པ་འོ། །འཐབ་བྲལ་ 
; མགུལ་སོགས་འཁྱུད་པ་ཙམ། །དགའ་ལྡན་ལག་པ་བཟུང་བ་འོ། །འཕྲུལ་དགའ་བགད་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་། །བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འཁྲིག་པའོ། ༼སཱི༽ །འདོད་ལྷ་སྐྱེ་བ་ 





མི་ལྟོས་པར། །ལུས་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྙེང་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི། །འདུ་ 





`¬ །སྟེ། །རང་གི་འོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མེ་ཏོག་ཟུམ་དང་ཁ་བྱེ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོད། ༼ལཱི༽ །འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་ 







བརྫུས་ནས་སྐྱེ། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བུ། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་མོའི་པང་། །རྒྱན་བཅས་གཅེར་བུར་རིམ་པར་སྐྱེ། །གཟུགས་ཁམས་ཕ་མ་ 






















ས་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གནས་གཞན་རིམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་འདྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཐས་ཀྱང་ཁམ་ཟས་མི་ཟ་ 
ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཐ་འོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་འཇའ་ཚོན་ཙམ། །ཉིད་ལའང་མི་གནས་མིང་གཞི་ཡི། །ཕུང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཟས་མི་ཐ་འོ། ༼ཧཱི༽ །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླ་དང་། །འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྟོང་ལ་སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་དོ། །དེ་ནི་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་སྐོར། །སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མ་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་རིས་ 
སྐོར། །སྟོང་གཉིས་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། ༼ཨཱི༽ །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཏི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ 
དང་། །ེ་ལུས་བུང་དང་དེ་བཞིནདུ། རེལ །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཟྲུ། །ཐུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པ་འོ། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་འོ། ༼ཀཱི༽ །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ 
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། །ཞག་ཟླ་བ་ནི། །གོངནས་གོང་དུ་སུམཅུར་བསྐུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་ 
ཁུམས་སྨད་སྨྲིན་དྲུག་གི །ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནག་ཕྱོགས་ལ། །ཚེས་རེ་ཆད་པས་ཞག་མི་ཐོབ། །དེས་ནི་གནས་པ་བསྟན་པ་འོ། ༼ཁཱི༽ །འཇིག་པ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ 
༈ །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སྟེ། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པ་ན། །དང་པོ་དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་རྣམས། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་ཚེ་ 
ས་ལ། །དེ་ཡི་ལས་རྒྱུན་མ་ཟད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེར་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མེད་པས། །དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཅེས་བྱ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དུད་ 
སྒྲམི་སྙན་སྐྱེ་དེ་གཉིས་སུ། །སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུན་མ་ཟད་ན། །ཁམས་གཞན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཅིག་མེད་པའི། །གནས་གཞན་དེ་གཉིས་ 
དེ་ནས་བྱང་མིན་གླིང་གསུམ་འཇིག །གླིང་གསུམ་མི་ནི་གང་ཡང་རུང་། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱུད་སྐྱེས་མཉམ་བཞག་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །དེ་ཡིས་ 





































༄༅། །མ་གཉིས་ཤར་ཆུ་བོ་བཞི། །ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྐེམ། །དེ་བས་བཞི་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་ཚ། །གསུམ་ཤར་ལྟེང་ཀ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དེ་བས་བཞི་འགྱུར་ 
; ལྷག་པ་ཡི། །ཉི་མ་བཞི་ཤར་མ་དྲོས་སྐེམ། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལྔ་ཤར་བས། མྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སུམ་གཉིས་སྐེམ། །ཉི་མ་དྲུག་ཤར་ཕྱི་ཡི་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐེམ། །བདུན་ 
ར་བ འགྱུར་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་ཡི། །ཉི་མ་བདུན་ཤར་རི་རབ་དང་། །རི་བདུན་མེ་རུ་འབར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་ཚངས་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་སྲེག །བར་བསྐལ་གཅིག་ 
^ཿ ཏུ་སྟོད་འཇིག་གོ ཟུ རར །ཡང་ནི་རླུང་སོགས་རིམ་ཆགས་ཏེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཡང་ནི་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་བྱེད། རཱ དདེ་ལྟར་མེ་ཡིས་བདུན་ཞིག་ནས། །དེ་ནས་ 
ཐེ ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཆུ་བྱུང་ནས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་རྣམས། །ལྷོ་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྱེར་བ་འོ། ཀུ །མཐར་ནི་སྟོང་ 
‡ གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁྱེར། །ཡང་ནི་མེ་ཡིས་ཐེངས་བདུན་འཇིག །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་ཐེངས་གཅིག་འཇིག །ཀུན་དྲིལ་འཇིག་ཆགས་དྲུག་བཞི་འོ། །དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ། ། 






















































མས་ལུས་རྒུད་པའོ། ༼ཏེ༽ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །བསེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །སྲིད་མཐར་སློབ་དཔོན་མི་ 
ལྟོས་པར། །ལམ་ཀུན་གདན་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མེད་པ། །དེ་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །མཆོད་པའི་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་སྟེ། །འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་འབྱང་། ༼ཐཱེ༽ །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འབྱུང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །རིམ་བཞིན་གླིང་བཞི་གླིང་གསུམ་དང་། | །སླིང་གཉིས་གླིང་གཅིག་དབང་བ་འེ། + ° ^ །རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་མི་འབྱུང་ལ། །འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་ལས་བསགས་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ནི། །གླིང་བཞིར་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་བཀའ་ཉན་ནོ། །དངུལ་ཅན་སྒྲ་མི་སྙན་མི་འགྲོ། 
གཞན་གསུམ་འགྲོ་སྟེ་སླེབ་ཙམ་གྱིས། །འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ཟངས་ཅན་ནི། །གླིང་གཉིས་ཕྱིན་ཏེ་གཡུལ་ཉིད་ནི། །བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
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༄༅། །གྱིས་ནི། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ། །མཚོན་གྱི་གསོད་པར་སྡིགས་པས་འདུད། །དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
༡ རྒྱལ་པོ་དག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། ༼དཱེ༽ །འཁོར་ལོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །བཙུན་མོ་ནོར་བུ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །བློན་པོ་ཉིད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། ༼ནཱེ༽ 
 རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་ཁང་བཟང་དང་། །པགས་པ་མལ་ཆ་ཚལ་ཉིད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན། ༼པཱ༽ །དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆགས་མ་ཐག །མི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ལྷ་ 
¦ བཞིན་དུ། །རྫུས་སྐྱེས་ཁམ་ཟས་མི་ཟལ། །ལུས་ལ་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བུད་མེད་དང་ནི་ཉི་ཟླ་མེད། །བསམ་གཏན་ཟས་ཟ་རྒྱལ་པོ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གི། །སྒོ་ནས་གདུང་བ་དྲག་པོ་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད། །ཤི་ཡང་གྱེན་དུ་ཡར་སྐྱེ་འོ། །ཕན་ཚུན་འགྲོ་འདུག་འཕུར་ནས་བྱེད། །དེནས་བསམ་གཏན་ཟས་མེད་ 
(ནས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རོ་བྲོ་བ། །ཟས་དེ་བཤང་གཅི་འདོར་མི་དགོས། །འོད་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་ཡལ་བ་ལ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཟས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། ། 




















ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡལ་གྱུར་ནས། །ས་ཞག་རོ་ཞིམ་བྱུང་སྟེ་ཟ། །དེ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡལ། །དེ་ནས་ལྡུམ་བུ་རོ་ཞིམ་ཟ། །དེ་ཡང་སྲེད་པས་ཡལ་བ་ན། །ཕོ་མོ་མཚན་མ་སོ་སོར་ 
དཱོུད། །ཊདོད་ཆ་རས་དབང་གི་ཐོ་མོ་འཛོགས། །བླགས་བུ་དེ་ཡངུནྙུག་ཊཉིས་དྡཱ།། །ཧྭསུཐ་ིཐཱཿཧཱཧཾཿབཊགས། །དྲེནགློག་བོ་ལྩོ་ཚགས་བསགས། །དྲེ་ནམ ཞིང་གིང་ 
རིས་བྱུང། །དེ་ནས་རྨོས་གྲོལ་སོ་ནམ་བྱུང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེས། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཞིང་ངན་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་བརྐུས། །དེ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་དུ་གཤིས་བཟང་པོའི། །སྐྱེས་བུ་དཔོན་བསྐོས་རང་རང་གི། །སྟོན་ཐོག་དྲུག་ཆ་དེ་ལ་བྱིན། །མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དདེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཇེ་ངན་ལ། །བསོད་ནམས་ཇྡེ་ 
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ཆུང་ཇྗེ་ཆུང་ལ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ། ེ་ཁམ་ྱཡིགླ་གལ་རང། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །དངོས་པོ་བླངས་ཚད་མཚོན་ཆར་འགྲོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བརྒྱབས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཞག་བདུན་བར་དུ་འཆི། །འཁྲུག་པ ་ནང་དུ་མ་ཐེབས་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མི་འཁྲུག་ཅེས། ། 
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༄༅། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲིར་བསླེབས། ༼ཕཱེ༽ །ཡང་ནི་ཁད་ཀྱིས་མར་བྲི་བས། །བཅུ་པར་བསླེབས་ཚེ་ནད་ 
བསྐལ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་མི་ཀུན་ཟླ་བདུན་དང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ༼བཱ༽ །བསོད་ནམས་དབང་གི་མ་ཤི་བ། །ཀུན་གྱིས་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ། 
ཡང་ནི་ཡར་འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲིར་བསླེབས། །ཡང་ནི་མི་དགེའི་སེམས་གཡོས་པས། །མར་ལ་རིམ་གྱིས་བྲི་བས་ནི། །བཅུ་པར་བསླེབས་ཚེ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་ 
བར། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་པས་འཆི། །རུས་གོང་དཀར་པོ་གབ་ཙེ་བ། །ཐུར་མ་པ་དང་རིས་གསུམ་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་མ་ཤི་རྣམས། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
པོའི་སེམས་འཕེལ་ནས། །བར་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་ལོ། ༼མཱ༽ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དེ་དག་ནི། །ལྟུང་བ་ཟད་པ་དམྱལ་བའི་ས། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བྱིངས་ཀྱི་ས། ། 
བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་མི་ཡི་ས། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་རླུང་གི་ས། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ལྷ་ཡི་ས། །གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ས། །མཚན་མ་བརྟེན་པ་སྤྲིན་གྱི་ས། དྲི་མེད་སྤོས་ཀྱི་ 























ངད་ལྡང་ས། །མིང་གིས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མཆེད་སའོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་རྣམ་དབྱེ་འོ། ༼ནཱི༽  །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་དུ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་ཁེབས་པ་ 
ལྡན། །ལྷག་མ་ཅེས་ ནྟདརླུམ་གླ།8ཡ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཁུངབ་ ཞེས་པ་རྣམས། །ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ བཞིར་གནས། །ཏང་ཅཉྱ་ ཏཐུཿཝན་ཐཚ་ཏཱ། ༼ཀླུནྣཏྱ་ཨང་དང་ 
ཡོངས་སུ་དགའ། །བྱང་ཤར་གནས་ཙམ་མཚམས་བཞིར་གནས། །འོག་ན་མི་ཆེ་ཞེས་བྱ་དང་། །སྟེང་ན་དབྱངས་སྒྲོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡོད་པར་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་གསུངས།། 

འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསུང་པ་ནི། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས། ༼ཛཱི་། །འོག་མིན་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །མི་གདུང་མི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་སྤྲིན་མེད་དང་། །དགེ་རྒྱས་ཚད་དགེ་དགེ་ཆུང་དང་། ། 
འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་ཆུང་དང་། །ཚངས་ཆེན་མདུན་འདོན་ཚངས་རིགས་རྣམས། །གཟུགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ༼ཝཱི༽ །གཞན་འཕྲུལ་འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་ 
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ཤཱ ༄༅། །དང་། །འཐབ་བྲལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལྷ་འདོད་ལྷ་དྲུག ༼ཞཱི༽ །ལྟ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
@ ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཀུན་དྲིལ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་གཅིག ༼ཟཱི༽ །མི་ལ་དམངས་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །རྒྱལ་རིགུས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཞི་འོ། །གསེག་མ་ 
; བྱེ་མ་འདམ་དམྱལ་དང་། །དུ་བའི་དམྱལ་བ་མེ་དམྱལ་དང་། །མུན་པ་དང་ནི་མུན་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དཔྱལ་གནས་བརྒྱད། ༼འཱེ༽ །གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
( ཁམས་སུ། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་བ་འོ། །འདོད་ལྷར་སྦྱིན་དང་སྔགས་བཟླས་པས། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །མིར་ནི་དགེ་སྡིག་ 
„ གཉིས་ཀྭ་སྟེ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་དང་། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོས་དཔྱལ་བར་སྐྱེ། ༼ཡཱེ༽ །གཐུགས་མེད་ཚ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ནི། ། 
- རིམ་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་འོ། །གཟུགས་ཁམས་རིམ་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། །ངཅུ་དྲུག་བཅྩོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་ནས། །བཞི་ཡི་བར་དུ་མར་ལ་སྦྱར། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་བསྐལ་ཆུང་ 
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༄༅། །དཔངས་སུ་ཡོད། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ། །དམྱལ་སོགས་གནས་རིགས་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད། །རླུང་ 
ཆེན་པོ་ཡི་དམྱལ་བ་ནས། ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་བར་གནས་སོ། །གནས་རིགས་ཆེ་ཡི་དཔངས་སུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔ་འོ། །ལུས་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ནི། །སྐེད་པའི་བར་གྱི་ 
བྱུ་གཉིསསོ། །རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁར་བཞིཔོ་ཡི། །ཞང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནམས་གོང་ནས་གོང་། །ཀུན་ལ་འཁོར་ཡུག་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
༼ ཤཱེ༽ རི་རབ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ། །རི་རབ་སྙེང་གི་མགྲིན་པ་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་སྟེང་སྤོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ་སྦྱི་བོའི་རྒྱར། 
མཐའ་ནས་དབུས་ལ་སྙོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་མཐའ་ནས་མཐར། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། །རི་རབ་རྩ་ བ་ས་གཞི་ལ། །འཇལ་བའི་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར། །སྟོང་ 


མས་པས 




















སཱ ཕག་བཅ་དྲུལྷོ་བྱང་མཚུངས། དདེ་མཐར་མུ་རྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་འོ། །རི་རབ་སྦྱི་བོའི་དབུས་དང་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་རྭ་བཞི་ནི། །ཕྱིར་སོན་ 



















། །ྒེང་བསག་དྡོརེའི་དབབས། །ར་ཡིཁོང་སྒྱིབས་ནང་དུ་ནི། །སླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་དྲུག་ཚུད། །རི་རབ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་བྱང་། །རེམཔས་ཨོིནྡྲནཱིལ་དང་། །པདྨ་རཱག་ཀར་ཀེཏ། ། 
ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་སྟེ། །ནག་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར། རླུང་མེ་ས་ཆུའི་ཚོན་ཅན་ཏེ། །དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་འོ། །ལུས་ལ་སྐེད་པ་མགྲིན་པའི་བར། །བྲུ་གང་ཡིན་ཏེ་ 
མགྲིན་སོར་དྲུག །བཞིན་ལ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་དག་ ནས་ནི། །སྤྱི་གཙུག་བར་ལ་སོར་དྲུག་གོ [75 གྲཝ8 5 ཧ་ཁག་ན། འགས 
རླུང་མེ་ས་ཆུ་འོ། ༼སཱེ༽ །དེ་ནས་འོད་སྔོན་རི་བོ་དང་། །མན་ད་ར་རི་ནི་ཁཊ། །ནོར་བུའོ་དྲི་ཌཁ་བའི་རི། །རྡོརྗའི་རི་དང་རི་བདུན་ནོ། །རི་བདུན་བར་ནི་མཚོས་གང་སྟེ། །ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པས་ལན་ཚྭ་དང་། །ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། །ལན་ཚྭ་ས་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན། །གཞན་མ་དྲུག་ནི་ས་སྟེང་ན། རི་ཡི་མཚོ་རྣམས་སྐྱོར་བ་འོ།། 
༼དཱེ༽ གླིང་ནི་འོད་དཀར་རབ་མཆོག་དང་། །ཀུ་ཤ་དང་ནི་མི་འམ་ཅི། །བྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ས། །བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས། །འཛམ་གླིང་ལན་ཚྭའི་སྟེང་ན་ 
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།གནས། །གཞན་དྲུག་ཆང་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ནང་འགྲམ་རི་ཡི་བར་ན་གནས། །འཛམ་གླིང་ཆེ་ལ་ཤར་དང་ནི། །ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་གླིང་བཞི་སྟེ། །རླུང་ 
@ གི་རང་བཞིན་ཤར་ཟླ་ཕྱེད། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྷོ་གྲུ་གསུམ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་ནུབ་གྲུ་བཞི། །ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཟླུམ་པོ། །འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རིམ་པ་བཞིན། །གླིང་དག་དེ་ཡིཁ་ 
_ ཧྷ\ དོག་གོ ༼ཨཱཾ༽ །མཚོ་དྲུག་རེ་རེའི་དཔག་ཚད་ནི། །ཤར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ། །དེ་བཞིན་རི་དྲུག་གླིང་དྲུག་ལ་འོ། །དེ་དག་ཀུན་དྲིལ་དཔག་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
3 དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་ངོས། །སྙོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས། །དེ་ཡི་ནང་གི་གླིང་བཞི་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །སྟོང་ཕྲག་ 
དགུ་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་ནོ། །མུ་ཁྱུད་རི་གླིང་མཚོ་དྲུག་དང་། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཚད་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། དྲིལ་བས་སྙོང་ 
 ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། །དེ་སྟེ །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་མཐའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། ནི་བསྣན་པས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ས་ཡི་ 


ཤཾཿ ༄༅། 









།དེ་སྟེང་རི་རབ་རྩ་བ་ཡིས། །ཉིས་སྟོང་དག 


































།དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ནི་འབུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ། །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་དང་རླུང་། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ 
།སྟེང་འོག་ཤུར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སོགས། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ལུས་ལ་བྲང་དང་དཔུང་པ་དང་། །ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ལག་པའི་མཐའ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་ 
ར་རོ། ༼ ཀེ༽ །ཉི་མ་ཤར་དང་ནུབ་པ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ན་གནས། ༼ ཁྭ༽ །ྱང་དུ་ཉི་མ་སྒྲོད་པའི་ཚེ། །ཆུ་སྲང་ 
སུམ་དང་དབུགས་བཞི་ནི། །ཉིན་པར་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ། །བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་ཚེ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉིན་མོ་དང་། །མཚན་མོ་ལ་ནི་ 
བབ་པ་འོ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ལྷོ་སྒྲོད་དོ། ༼གོཾ༽ ྲ་རབ་ཕྲ་མོ་སྒྲ་རྩེ་མོ། །སྐེ་ཚེ་ཤིག་ནས་སོར་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་འོ། །སོར་མོ་ 
༢ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁླུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ་དེ་བཞིནི། །དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འོ། ༼དཱི༽ །མི་ཡི་ 
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༄༅། །དབུགས་ནི་གཅིག་ཉིད་ནི། །ལུས་གནས་སྲིན་པོའི་དབུགས་དྲུག་ཅུ། །དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་སྲིན་བུའི་ཞག་ཡིན་ལ། །ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ 
‡ ཅི་མཚུངས་བསྒྱུར། །མི་དབུགས་སུམ་ཅུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །དབུགས་གཅིག་ཞག་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། །མི་དབུགས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འདོད་ལྷའི་དབུགས་གཅིག་ཞག་ 
༥ སོགས་མཚུངས། །མི་ཡི་ཞག་གཅིག་དབུགས་ལ་ནི། །ལྟ་མིན་དབུགས་གཅིག་ཞག་སོགས་མཚུངས། །མི་ཡི་ལོ་གཅིག་དབུགས་ལ་ནི། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་དབུགས་གཅིག་གོ །མི་ 
“ ལོ་ཉྱི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་སྲིད་རྩེའི་དབུགས་གཅིག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཞག །ཞག་དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ནི་སྲིད་རྩེ་ 
༈ །ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི། །ལོ་བརྒྱ་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ༼ཅཱི༽ །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་། །སྐྲ་རྩེས་བཀང་བ་ལོ་བརྒྱན། །རེ་རེ་ཆུད་པས་ཟད་པ་ནི། ། 
¦ བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་འོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆུང་ངོ་། །བསྐལ་ཆུང་དེ་ནི་བར་བསྐལ་ཞག །ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 







ཤཱ 


























དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་བར་བསྐལ་ལོ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཞག །ཟླ་བ་ལོ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་མཆོག་བསྐལ་ཡིན། ༼ནཱཾ༽ །བསྐལ་པའི་དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། །སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་ཆ་རྐང་པ་སྟེ། །རྐང་པ་རེ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། །འྲི་ཚོ་གསུམ་དང་ཉིས་སྟོང་རེའོ། །རྐང་ 
པ་བཞི་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ཏེ། །དེ་ལ་ལོ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ནི། །བཅུ་བདུན་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བར་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གསུམ་ལྡན་སུམ་ལྡན་དུས། །དེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གནས། །རྐང་པ་གཉིས་ལྡན་ཉིས་ལྡན་དུས། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་གནས། །རྐང་པ་གཅིག་ལྡན་ 
གཅིག་ལྡན་དུས། །དེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས། །དེ་དག་ཀུན་དྲིལ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །འདས་པའི་དུས་ 


༨༡ 
།འབུམ་ 


བཞི་ཆེན་མོ་རྫོགས། །མི་ཡི་དུས་བཞི་དེ་དག་ལ། །སྲིད་རྩེའི་དབུགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ། །གཡོན་ནས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུ། །དེ་ཡི་རེརེམི་ཡི་ལོ། 
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ཤཿ ༄༅། །ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དྲིལ་བས་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཉེར་གཅིག་དྲུག་ཁྲི་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྲིད་རྩེ་བ་ཡི་དབུགས་བརྒྱ་འོ། །དེ་བཞིན་གཡས་ལ་ 
@ ས་སོགས་ལྔ། །རྒྱུ་བ་དག་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྲིད་རྩེའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་དག་པའོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་བདུན་འབུམ་ 
ཤཱ སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བསྐལ་པ་ཞེས་ནི་གྲགས་པར་བཤད། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ 
4 འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དགུ་ཁྲིདང་ནི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། །སུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེར་ནི་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
„ ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཉིས་ལྡན་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཉིས་ལྡན་བསྐལ་པར་ཡང་དག་གྲགས། །ཉིས་ལྡན་ 
¿ རྩོད་ལྡན་བར་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དང་། །བཞི་འབུམ་རྩོད་དུས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩོད་དུས་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་མཚམས་སུ། 








ཤ༤༧བཔམསི། 

















སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཞི་དང་ལྡན། ༼ཇཱི༽ །དུས་བཞི་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཚད་དེ་དེ་ལ་འོ། །སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །འོག་མིན་ལྷུ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ 
མི་ནི་ཆཱ་དྤུས་རེའི་ཚན། }སྟོང་བྲགཱ་ལྔ་དྭརུ་བཞི་བརྒྱ་ཆེའོ། ,།དེནི་ཉིན་ཞག་དུབུཀམ་དང་ནི། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་རྲཏས་དང་ནི། . །ཞག་གཅེགུ་དང་ནེ་ལོ་གཟིག་གིྭ །དྲུས་སྦྱོརཉི་མ་ 
གཅིག་དང་། །དུས་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་དག་པ་འོ། །འཛམ་བླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ། །རིགས་ལྡུནུ་རྒྱལ་པོ་འཊོར་ལོ་ཅན། །གང་དུ་ཆོས་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་དུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 

།སྔ་མར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི། །གཅིག་མེད་པས་ཏེ་སུམ་ལྡན་དུ། །འདས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ། །རྒྱལ་པོ་གར་གནས་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ 


།འཕོས ་པས་སྔ་མའི་སྔ་མར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་མེད་པས། །དེར་ནི་ཉིས་ལྡན་དུས་ཡིན་ལ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་སུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་གཞན་དུ། 
སག །དེར་འཕོས་དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཐོག་མའི་གླིང་དེར་རྩོད་ལྡན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀ་ནུབ་པས་སོ། །དེ་འོག་གླིང་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་གླིང་གཞན་ 




























༄༅། །འཕོས་པ་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྩོད་ལྡན་དང་། །ཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་སོགས། །གླིང་རྣམས་རིམ་པས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་གླིང་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
; སྭ །དུས་བཞི་པོ་ནི་ཚང་བར་འབྱུང་། །གླིང་རེར་དུས་རེར་ལོ་ཉིད་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྱོད། །བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་དུས་བཞི་འོ། ཀུ དྲིལ་ན་དུས་རེར་ལྔ་སྟོང་དང་།  ། 
བཞི་བརྒྱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་འོག་མིན་པའི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡི་ནི། །ཞག་རེའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རིམ་ 
མཿ པས་རྒྱལ་པོ་གླིང་རྣམས་སུ། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་རྫོགས་པར་འཇུག །དེ་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞག་གཅིག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༼འཱཾ༽ 
བབ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནི། །དབུས་ནས་སྙེང་འོག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུར་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི། །འཛམ་གླིང་ཆེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །སྟངནི་སྤྱིཕུད་འཇིག་རྟེན་ 
„ ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆེན་པོ། །སྙོང་ཆེན་པོ་ནི་གྲངས་མེད་པ། །ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 















ཁམས་ཡིན་ནོ། ༼ཏཱི༽ །མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་། །འདིར་བཤད་ཚད་སོགས་མི་མཐོན་པ། །ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི། །མུ་སྟེགས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཕྱིར་བཤད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །མི་མཐུན་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ཡང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དང་དེལ་དེ་བཤད་དོ།། 

„ ས་རྡུལ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན། །སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྔ་མ་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་མར་ཐིམ། ༩༦ །འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཅེས་དེ་ལ་ 
[བྱ །མེ་སོགས་བསྲེགས་པས་འཇིག་པ་མེད། ༼དེ༽ །རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རི་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་འདེགས། །དེ་དག་འོག་མ་གཞི་ཀུན་ནས། །རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟེང་མ་ནི། །གཟི་བརྗིད་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་གྱིས་ནི། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡོད་པར་གསུངས། ༼ནཱཾ༽ །དེ་ཡི་སྙེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བས་བརྒྱན། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱའི་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། ༼པཱཾ༽ །དེ་ 





























? ༄༅ །ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བྱུང་། ༼ཕཱོ༽ །པདྨ་དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་ 
ཿ པོ་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་གྲུ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ༼པཱཾ༽ །འཁོར་ཡུག་དེ་ཡང་པད་མོ་ཡི། །གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ནོར་བུའི་རིགས། །རྒྱ་མཚོའི་ཙན་དན་ལས་ 
གྲུབ་པ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལས་ནི། །ཁྱད་འཕགས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན། །སྲ་མཁྲེགས་ནོར་བུའི་ཆུ་འབབ་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྡན། །རྒྱན་བཟང་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བརྒྱན། ༼མཱིཾ༽ །འཁོར་ཡུག་དེ་ནང་ས་གཞི་ནི། །རྡོརྗེལྟ་བུར་སྲ་མཁྲེགས་བརྟུན། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲུབ། །མི་ 
མཐོང་མི་དམའ་ཐང་མཉམ་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁ་དོག་དང་ནི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ས་གཞི་དེ་སྟེང་གནས་པ་ཡི། །སྤོས་ཆུའི་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས། །ཞིང་ 
| ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འོ། །ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤོས་ཆུས་གང་། །རིན་ཆེན་ 

















[51༤8 








_ ཀུན་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྱིལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་བརྗོད་ལས་ 










འདས། ༼ཤཱཾ༽ །དེ་དག་རེ་རེ་སྤོས་ཆུ་ཡི། །ཆུ་རླུང་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མཉམ་འཁོར་འབབ་ཅིང་། །ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་དྲི་མཐའ་ཡས། །མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་གང་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་མཚན་རྣམས་དབྱངས་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྒྱན་དག་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
སྙེད་དོ། ༼ཚཱཾ༽ །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་བར་རྣམས་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཤིང་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞིའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དོ། །ཤིང་གི་གསེབ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྲིན་འབྱུང་ཞིང་། །ཤིང་གི་བར་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གང་། །ོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །སྲས་རྒྱས་རྣམས་ 















ཀྱི་སློན་ལམ་གྱི། །སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གང་། །སྤོས་རྒྱལ་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས། །ནོར་ 


















འི་བ །བུའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དོ། ༼ཛཱཾ༽ 


ས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོརེ་རེ་ལ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་གནས། པཔ ༢༩ `" །ཞིང་རེ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་ནི། 


༤༧༤༧ 


གྲངས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི། །གྲངས་མེད་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པར་གནས། ༼ཝཱི༽ །སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ 
ཿ མ་ནི། །ཟེ་བ་ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་གྱི། །མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་ནང་། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་ལུས། །རྣམ་པར་དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་པདྨོ་ཆེན་པོ་ 
༈ ས་ཡང བར་འ །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
ཀྱི། །འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་དམིགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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ྲིཞིམ་དཔལ་ཁྱི་སིང 
ངརྣམ་ནརབུ 




















།འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། །ལ་ལ་པདྨའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལ་ལ་ཁྲི་ཡི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། །ལ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱིབས་སུ་འདུག །ཚངས་པའི་ལུས་སུ་རབ་ཏུ་ 


$ ༦ 


༦88 


ན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ངོས། །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ངོས་སུ་གནས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རི་དང་བྲག་གིས་མཉམ་པ་མེད། 


༈ །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་གནས། །རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་སྲ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམས་ལ་གནས། །ལ་ལ་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས། །མུ་ 
་འཁོར་ལོའི་གཞི་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གང་། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
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རེག་ན་དུཿ ཁ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །ལྟན་མི་བཟད་སྒྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམ ས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཆེ ན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅ ན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། ནི ང་གི་དྲྭ་བ་བ བམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཞིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་དེ་དག་ན། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁམས། །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག །འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པར་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལས་ལོ་ 
¦ མ་རྣམས། ཀྐ ང་ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལས་ 
 འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ 
4 ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འོ། ༼འཱ༽ །འཁོར་ལོས་ ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་ཡི་ 
།རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་བྱེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འ ་རྟེན་ཁམས་ནི་རི་རབ་ཀྱི། །རྡུལ་སྙེད་འཁོར་ལོས་ 
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༄ ; ར་བ་དང་། རོ བསོམས མོ ༦ ་ _ །སྟོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། _ །གླིང་བཞི་འཁོར་ 
 ལོས་སྒྱར་བ་དང་། ག་བ ར་པ་ལ ་བ་དང་། ང་གཅིག་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་དང །འབར་ལོས་སྒྱུར་བརྣམ་དྭ་ 
 ྱིསྟ་ལསགཡདའངབའི །བུད་མེད་ ན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དོན་རྣ༢ ས་ཐམས་ཅད་ 








 གསུངས། ¢ ༢ - །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། 
@¶ འགྲུབ་པ་ཡི། །ྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མ དང་། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། ། ློནཔོནཆནརྱམཚོ་དང་ །ནམ་མཁའི་མཐར་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ཅན། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་ 
¦ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་བདུན་པོ་རེ་རེ་འང་། །བགྲང་འདས་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པ་འོ། །རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །རེ་རེས་ཀྱང་ནི་བྱེད་པའི་ལས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་ཡི་ 





























རྡུལ། །དེ་སྙེད་ཀྱིས་ནི་ལས་བྱེད་དོ། ར་ཁ ར་ཆ །མི་ཆེན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་བཅུ་ཡི། རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་འོ།། 
༼ཡཱོཾ༽ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་། །མི་མཇེད་བསྐལ་པ་གང་ཡིན་དེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་ 
གོ །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ངུར་ གྲྭ་ཆལ་མཚན་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་སྐུ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ ་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་། །རྡུལ་ 
མད་པ་ཡིཉིན་ཞག་གོ །དེ་ཡིབསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སེང་གེའི་ཞིང་། །སྒྲནམ་ཟངཔའིཉིན་ཞག་གོ །དེཡི་བསྐལ་པའི་ཙམ་པ། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །འོད་བཟང་པོ་ཡི་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐུ་པདྨོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ 
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།ཡི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། །མངོཊ 


ཿ ཞག་གཅིག །ཡིན་པར་ཕལ་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས། ། 











མ སྔ་མ་ཡི། །བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག །དེ་ལྟ་བུར་ནི་རྩིས་པ་ཡིས། 


༢༨༡ ༨ེ 


ངོན་པར་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ 


དུ ། 
/ ཟླའི་ཞིང་། །མེ་ལོང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མདོག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། 














ཞིང་། 


།རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
།དེ་བཞིན་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཡི། །རིམ ་པ་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ 
འདས་པ་ ཡི། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་གྱུར་པ་ ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དཔལ་བཟང་པོ། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞིང་། །པདྨོའི་ དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས ་དེའི་ཉིན་ ÷ 
།སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །དཔལ་བཟང་པོ་ཡི་བར་དུ་ནི། =» །བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ ཅྱི 
།སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡི་ནི། །བསྐལ་པ ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་ཡི། ། 
4 །གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ༼རཱི༽ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དང་། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནི། །འཕེན་པར་ 




















། ཐྲུ །ཞིང་། །མ་ནི་ཕོ་རུ་མཚན་འགྱུར་ཀྱང་། །བསད་ན་རང་གི་ཕ་དང་མ། །བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའོ། ༼ ཁྱུ །མ་ནི་ཟླ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༡ ནི། །བདག་གི་ལུས་ཉིད་སྐྱེད་པ་འོ། །དེ་ཡིས་མཚམས་མེད་སྐྱེད་ནུས་ལ། །གཞན་དག་རྩི་ཡང་དེ་ལྟར་མིན། ༼གཱཱ༽ །དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བསྟུན་པའི་ཚེ། །སློབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཅཅ །དྲ་་བཅམ་བབྲ་ཏ་བཏོས་ན་ཡང་། །མཚམས་མེད་ཁན་མ་ཐོ་མིན། ༼ དཱུ །དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་ལྷ་སྦྱིན་སོགས། །དགེ་སློང་ 


སྤྱོད།ཁྲིམས་ལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགྲན་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་འཕྲོད་པ། །ཁན་མ་ཐོའི་རྫུན་སྨྲས་པས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་འབྱེད། ། 


༨ 


སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་དབྱེ་མི་ནུས། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་འཕགས་ཉེ་བའི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགའ་ཞིག་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། ༼ཅཱུ །ཤ་དང་འོ་མ་མི་ཟ་དང་། ། 


ཟླ 


དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གོན་དང་། །ལན་ཚྭ་ཟ་བ་སྤོང་བ་སོགས། ༼ཌྭ ཆུ །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེས་གསུང་ཆོས། །ཉིད་ལས་གཞན་པ་དང་ 
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དུ་ལེན། །དེ་ཚྩེབེ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། ༼ཇཱཱ༽ །ཡུན་ནི་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། །འདུམ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༼ཧཱཱཾ །གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་དོ། །གླིང་གཞན་ 
གུས་མིང _༼ཏཱུཾ༽ །གྲངས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་དགེ་སློང་དག 1 ་ །རང་ཉིད་དང་ནི་དགུར་ལོང་པའོ། ༼བཱུ༽ །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་ 

ཆས་འཁར་བསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་སྐྱོཿ མེད་དང་། །ཐུབ་པ་ནོངས་པའི ་རྗེས་རྣམས་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ 
ི་ོ ཧྲ སཱ །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ཁོང་ནི། །གཅིག་ཏུ་གསོ་ སོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ནི་མི་མཐུན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པས་འབྱུང་བ་འོ།། ཁེ 
༼ནུ༽ ་འབེད་མཁན་ལོགས་ས སུ་ནི། །མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དགེ་སློང་ནི། །བཞི་བཞི་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པས་འགྲུབ། /པཱཱཾ༽ །གནས་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་འོང་།། ༼ཕུཾ། 
ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་ སངས རྒྱས་ཉིད། །བཀྲོངས་འདོད་མེད་ན་རྡེག་སེམས་ཙམ། བས་མངོན སིཀ ༼ བཱུ །དགྲ་བཅོམ་སུན་འབྱིན་སློབ ་པ་གསོད། །བྱང་ 





































ཤྲཾཿ ༄༅། 











།སེམས་ས་ལ་གནས་བསད་དང་། 


@ མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི། །སྡིག་པ་ལྕི་བས་ཉེ་བ་འོ། 


^ ༨ ༨ 


།དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང། 


།བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི། 





དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 


།འདོད་པས་ཡོག་གཡེམ་ལུས་རྡིག་གནྔ་མ། བཿ ཚག་བྲ་མ་ 
།ཡིད་སྡིག་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུའོ། ༼ཚྙུཾ༽ 





ཀོ 


། 
གཅུབ་ 
།སྲོག་གཅོད་མ་ནོར་བསམ་བཞིན་ 
།ཕ་རོལ་མཛའ་འབྱེད་ཕྲ་མ་འོ། 






























སྟེ། །ཤ་སྲེད་སྡང་སེམས་བར་མས་གསོད། །མཐུས་ལེན་གཡོས་ལེན་འཇབ་བུས་ལེན། །ཆོས་སྲུང་རིགས་སྲུང་བདག་པོས་སྲུང་། །རྫུན་ཆེན་ལྷུང་འབྱིན་ཕྲ་མོའི་རྫུན། །བཙན་ཕྲ་ 
གཞོགས་ཕྲ་ལྐོག་ཕྲ་དང་། །གཤིས་རྩུབ་ལན་རྩུབ་བཟང་འདོད་རྩུབ། །མ་བརྟག་ངག་འཁྱལ་འཇིག་རྟེན་འཁྱལ། སྒྲོ་སྐུར་ཅན་གྱི་ངག་འཁྱལ་ལེ། །གཞན་གྱི་བརྣབ་དང་རང་གི་ 
བརྣབ། །ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་བརྣབ་པ་འོ། །གནོད་འཛུགས་གཞོགས་གནོད་གཡོ་ཡིས་གནོད། །འཇིག་རྟེན་ལོག་ལྟ་མེད་པར་ལྟ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་འོ། ༼ཞུ༽ ། 
གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་ 
གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། ༼ཟྱུ༽ །དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཚད། །གཞན་དག་འཆི་ངེས་ཉིད་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་དེ་བས་སྔ་འམ་མཉམ། །ཤི་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༼ཞཱུ༽ །མང་པོས་བགྲོས་ཏེ་དངོས་ལ་ནི། །གཅིག་གི་མི་སོགས་བསད་པ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། །མི་འདོད་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་ནི། །གནོད་པར་སེམས་པའི་བློ་མེད་ན། །དེ་ལ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 
མཚུངས་བློ་སྐྱེས་དེ་འང་ལྡན། །ཚུལ་འདི་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་ལས། །རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས། ༼ ཡཱ །མི་དགེས་དགེ་རྩ་གཅོད་ལུགས་ནི། །མེད་པར་ལྟ་བས་ 


ྣཿ དགེ་རྩ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་བསྐུར་འདེབས་པས། །ཆུང་ངུས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་གིས་འབྲིང་། །ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་འོ། །རྟེན་ནི་ 
། ༨༢༨༨ 


3 
ཤླཾ 


ཤེ 


༤ 


ཤཿ བྱང་མིན་གླིང་གསུམ་གྱི། །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པའི། (གྲོ་བ་ཕོ་མོ་དག་གིས་གཅོད། ༼༢ རུ །སྡིག་པ་འབྱིན་པའི་ནུས་སྟོབས'ཁྱད། །ཡུལ་མཆོག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡིས། 


ཧཱ གི་ད སུ གོས་ེསས་བྲན་ཆི། ། ལ་དང་འ ། བཅོ་བ ཡུ་བ ༦ 
4 གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་འོ། ༼ལུུ༽ །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་དམྱལ་མ་གཏོགས། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཚང་བར་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ། 





2 ར་ རང་འོར་ར་ལའི། ལ་འོར་མཁལསས་ 
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ངག་འཁྱལ་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བར་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །གནོད་སེམས་དང་ནི་གསུམ་ཡོད་ལ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་མེད་པ་འོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཉིད་ན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་མེད་པ་འོ། ༼༨ ཧྲིཿ །ཡིད་སྡིག་གསུམ་ནི་ལས་ལམ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཀུན་སློང་ལུས་ངག་གི །སྡིག་པ་བདུན་པོ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་ཉེས་པ་ 
བདུན་པོ་ནི། །ལས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱེད་ལམ་ཡང་ཡིན། ༼སྭུ༽ །རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསད་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དགེ་སློང་མ་དང་ཉལ། །དཀོན་ 
མཆོག་དཀོར་ལ་བརྐུ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ལྕི་བ་བཞི་ནི་ཡིན་པ་རུ། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། ༼ རཱ །ལོག་པའི་ལྟ་དང་རྟོགས་དང་ 
ངག །ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པ་བཅུ། །ཕྱི་མ་གཉིས་དོར་ལོག་བརྒྱད་དོ། །བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་མདོ་ལས་ 
གསུངས། ༼ཨཱུཾ༽ །ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་བདག་འབྲས་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འོ། །གཞན་གྱི་གཟི་བྱིན་མེད་བྱས་པས། །བདག་ནི་གར་སྐྱེས་གཟི་བྱིན་དང་། །མཐུ་ 





























༄༅། ཆུང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ༼ཀཿ༽ རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཁྲ་སོགས་སྐྱེ། །གང་གོམས་བག་ཆུགས་དབང་བཞིན་ 
 དུ། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་འོ། ༼ ཁཿ༽ །ྱོང་མཐུན་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི། །གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །བརྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་སོ་བྱེད་པས་དགྲ་ 
དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་ཡོང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རྩུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
མས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་འབྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། ༼ཐ གཿ༽ །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་འགྲོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། 


༨ 






ཀ 





























ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །མཚོན་བསྣུན་པ་ཡི་དགྲ་བཞིན་མང་། །འདི་ཡིས་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཞེས། །སྡིག་པ་ཕྲ་བའང་མི་བྱ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་མང་བསགས་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རི་དང་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་པའི། །དུག་སྦྲུལ་པང་དུ་བྱང་བ་བཞིན། །འཇིགས་པས་མོད་ལ་བཤགས་ 


„ བསྡོམ་བྱ། ༼ཅཿ༽ །སྡིག་པ་དག་ནི་བྱས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཉེས་པ་འཆག་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣཾམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ 
3 ནས་སུ། དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་དགེ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། །སྡིག་པ་སླར་ཡང་མི་བྱེད་པའི། །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་འཛིན་པ་ 
4 ཡིས། །སྡོམ་པ་ནོད་ཅིང་སྲུང་བ་ནི། །ཉེས་པ་བཟློག་པའི་སྙོབས་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ངེས་པར་བློ་བཀལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















སྒོམ་པ། །རྟེན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱང་། ༼ཆཿ༽ །དེ་ལྟར་མི་དགེའི་ལས་སྤངས་ནས། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་ཚ་དང་། །བྲེལ་ཡོད་ 




















།པ་དང་དཀར་བའི་ལས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དགེ་བ་འོ། ༼ཇཿ༽ །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་དང་སློང་བ་དང་། །དོན་དམ་པ་དང་ གཱེ་ 
༼ཉཿ༽ །མངལ་ན་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །སྲག་ན་ 













































སྐྱབས་བྱས་ན། ༣ ༢ དེ་ཕྱིར་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་པར་བྱ། །རང་གི་དངོས་པོ་ཕྲའུ་ལ་འང་། །མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་འབྱང་ན། །གཞན་ནོར་ 
བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། །འཕྲོག་དང་རྐུས་ན་ཅིས་མི་འབྱང་། །རང་ལ་གནོད་པ་དཔེར་བཞག་སྟེ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གནོད་པ་སྤང་། །རང་ཉིད་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ལ། །ཕྲན་བུ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱིན་པ་ལ། །སློག་བྱིན་དགའ་བ་སྐི་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཞན་འའང་སྦྱིན་བར་བྱ། །རང་གི་ཡིད་འོང་བུད་མེད་ལ། །གནན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས། །བཞད་གད་རྩེ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཏྱོད་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་ན། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི། །བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ 
སྤང་། ༼ཏཿ༽ །རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་བྱེད་པས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུན་གྱི་ཚད་མར་ཆེ་བས་ན། །ནམ་ཡང་རྫུན་དུ་མི་སྨྲ 
།བདེན་པར་སྨྲ་བ་བསྔགས་པ་འོ། །རང་ལ་དགོས་པའི་མཛའ་བོ་དང་། །ཕྲ་མས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་མི་དགེའི་སེམས་གཡོ་ལྟར། །གཞན་དག་ཕྱེ་ནའང་དེ་བཞིན་ 
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མ་སྔོམ་ཐོ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངག །བག་མེད་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན། དདོན་དང་མི་ལྡན་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ངག་འཁྱལ་སྤང་སེ་བཟླས་བརྗོད་བུ། ༼ཐཿ༽ །ཐ། སྲ ཞ་ཁ་ཐུངས་རུ་ 
ནོར། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་ན། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། །ཐོབ་འདོད་བརྣབ་སེམས་རིགས་པ་མིན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་ཉམས་པ་ན། །བདག་གི་འབྱོར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འདོད་ལ་སྲེད་པ་སྤང། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་པའི། །སྡུག་ སྔལ་ཆུ་བོའིརྒྱན་ལྟ་བུ །རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
_ འབྱུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་ཕོད་པ་མཚར། །རྡེག་འཚོག་རྒོལ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ཡང་། །ཁྲོས་པས་ལན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །གནོད་པར་སེམས་པ སྤངས་བྱས་ནས། །བྱམས 
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དང་སྙིང་རྗེས་ཅི་ཕན་བྱ། །སྔོན་ལས་འཕེན་པའི་དབང་བཞིན་དུ། །བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ལ། །བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ 
འབྲས་ཕྱྭ་དང་ནི། །དབང་ཕྱུག་གིས་མིན་རྟག་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་སྤང་སྔོན་གྱི་ལས་བཞིན་དུ། 2 ་ ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་བར། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདོར་ལེན་གཟབ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟེན། ༼དཿ །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། རྒྱུར་བཞག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱང་མ་ཡིན། །བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག །མི་ནག་མདུང་ཐུང་བསད་པ་བཞིན། །སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག །དཔལ་ གེས་ 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་བཞིན། །དེ་ཡང་བསམ་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་དག་སེམས་དང་བསམ་པའི་ལས། ༼ནཿ༽ །བྱམས་པ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། །དག་བཅོམ་ཏིང་འཛིན་ལས་ལང་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དགེ་འདུན་ལ། །ཕན་གནོད་བྱས་ 





































བས་བདེ་འགྲོ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་བཞིན། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བྱས་ནས། །འདོར་ལེན་འབད་པར་བྱ་བ་གཅེས། ། 











༅། །པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་། །ཡང་ན་བསམ་པ་སྟོབས་དྲག་པོས། །དགེ་སྡིག་སྤྱུད་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་། ༼པཿ༽ །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། ༼ཕཿ༽ །ཅེ་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། །ཕན་ཆད་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ཞེས་བྱའོ། ༼བཿ༽ །ལས་གཉིས་སྟོབས་ནི་ 
གང་ཆེ་དང་། །གང་མང་དང་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གང་སྤུད་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན། /མཿ༽ །རྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་བདེ་བཟོབ་བནི། །གཞན་དོན་དཀའ་ད 
སྡུག་བསྔལ་ལས། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ྒྱུ་བདེ་འབྲས་བུ་དུརུཁ་བ། །འདོད་གཡེམ་བདེ་བས་དབྱལ་བ་བཞིན། །རྒྱུ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་བནི། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ 










༼ཙཿ༽ ལྟ་བ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱ་ཡི་སྲིད་པར་སྨོན། །དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས། །དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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| སྤྔོར་མཁན་མེད། །སྡིག་བསྡོས་ནོར་རྫས་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ། །གང་ལ་བཟུང་བ་མེད་པ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ལྟོ་གོས་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་པའི། །སེར་སྣས་ 


སོ། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ནི། །སེམས་པ་ཚེ་ཡི་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྔ་མའི་གཉེན་པོ་རྣམ་ཐར་གསུམ། །བར་མའི་འདུ་མི་བྱེད་པ་འོ། །ྱི་མ་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱིས།། ༼ ཚཿ༽ 


༡ ༨ 







༧] 


བཞུ་རྟུལ་བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བ། །ཚོགས་སམ་དབེན་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནི་དམ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཡིན། །འདོད་པ་རྒྱས་པའི་ ། 
འགའ། །ནོར་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བྱེད་ན། །སྲོག་མེད་ནོར་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱུན་པོ་ཡིན། །སྲོག་འཚོའི་ཕྱིར་དུནོར་སྒྲུབ་སྟེ། །ནོར་ཕྱིར་སྲོག་ནི་འདོར་བ་ 
མང་། །དེ་བས་སྲོག་འཚོ་འདོད་པ་གང་། །འདོད་སྲེད་སྤོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །བདེ་འདོད་ཕྱིར་དུནོར་སྒྲུབ་སྟེ། །ནོར་ནི་འཚོལ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ ར། །ངལ་དུབ་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 








བསྔལ་བ། །ཆེར་ ང་ ག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ། །བདེ་བར་འབྱུང་བསམ་ཇི་ལྟ་བུ། །འབད་དེ་བསགས་ཀྱང་སྤྱི་ཡི་ནོར། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་ལྕི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཟླ 









༄༅། །སྦྱིན་གཏོང་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བས་དབུལ་བར་འགྱུར། །གལ་འཛོམས་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ནོར་གསོག །འདོད་པ་ ན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །རང་གི་སྤྱོད་པར་ 


; མི་ནུས་པའི། །ནོར་རྫས་མང་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། །ས་འོག་གནས་པའི་གཏེར་དང་འདྲ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། །རང་ལ་གང་ སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
„ འབྲང་བ། །རབ་མཆོག་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དངོས་པོ་བཟང་ངམ་ངན་ཡང་རུང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འབབ་སྦྱིན། །བདག་ལ་ཕན་པར་མི་རུང་ན། །དེ་ཡིས་གཞན་ 


ལའང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་གཏང་དཀའ་ན། །ཁབ་དང་སྒུད་པ་ལྡན་པ་སོགས། །ཆུང་དུ་སྦྲིན་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ནུས། ༼ཛཿ༽ །དད་པ་ 
༼ཝཿ༽ ཚུལ།ཁྲིམས་༼ཞཿ༽ གཏོང་བ་༼ཟཿ༽ ཐོས། ༼འཿ༽ །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་༼ཡཿ༽ ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ༼རཿ༽ །ཤེས་རབ་དག་དང་འཕགས་ནོར་བདུན། ། 
འཆང་བས་གཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ། ༼ལ༔༽ །བདག་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕན་པར་ངེས་ན་ཡིན། །ཕན་དང་གནོད་པའི་མཐུ་མེད་ན། །ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིང་ 
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བྱམས་པས་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱན་དང་བཀུར་སྙིས་འབད་ན་ཡང་། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་རོ་དེ་ལ། །སུ་ཡིས་བཀུར་སྙི་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བཀུར་སྙིས་འབད་པ་ཡང་།། 
མི་འཇིག་བརྟན་ན་རིགས་པ་ལས། །མི་གཙང་འཇིག་ཅིང་འདྲུལ་བ་ཡི། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་རིགས་མ་ཡིན། ༼འ སཿ༽ །ས་ལ་དོར་བའི་བཤང་གཅི་ལ། །མི་གཙང་བ་ཞེས་འདོར་བྱེད་ 
ན། །དེ་བས་ཆེས་མང་མི་གཙང་བས། །གང་བའི་ལུས་ལ་ཅི་ཞིག་ཆགས། །མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །རུལ་མྱགས་ཕྱི་མའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འདུག་པར་ 








རིགས། །བཞིན་ལེགས་པགས་པ་འཇམ་ཙམ་ལ། །ྱོད་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཀྱི་ལུད་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ། །མགུལ་དུ་ཆིངས་ལ་དགའ་བར་གྱིས།། ༼འ ཧཿ༽ གང་ 





གིས་བདག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ཡང་། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་ཟིན་གྱིས། །དེ་ལ་བདག་གི་སླར་རྒོལ་ཡང་། །བདག་ལ་ཕན་པར་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། ། 





དུ་སྤོང་། །བདག་ཉིད་རྒུད་ཅིང་ཉམས་དམའ་ན། །ཐོག་མར་དགྲ་བས་གཉེན་གྱིས་རྒོལ། །དགྲ་གཉེན་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བས། །གཉེན་ལ་ཆགས་པར་བྱབ་མིན། ༼ཤཿ༽ 
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དྲུ །བདུགྱ་ཀུང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་སླར་རྒོལ་བས། །དམན་ཆ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པར་རིགས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ། །ལན་དུ་ 
ཱ བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་མི་ནུས། །ཡ་མེད་ཐལ་མོས་སྒྲ་མི་ཐོན། །རང་ལ་མི་འདོད་བག་ཙམ་ལ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཆེར་འཁྲུགས་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
¦ རང་ཉམས་བཞིན། །སྦྱར་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་གཏིང་དུ་སྦས་ཀྱང་འབྲུ། །རང་སྐྱོན་ཡལ་བར་འདོར་བྱེད་པ། །མཁས་པས་དེ་འདྲ་བསྔགས་མ་ཡིན། །ཐོག་མར་ 
\ བདག་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་གདོན། ༼ཡ ཨ༔༽ །གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེར་བ ན་ཏེ། །གང་ཞིག་དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་པ་ལ། །དེ་ལྭ་གླ་རྩི་བསྟེན་པ་བཞིན། ། 
མདའ་མཁན་མདའ་ནི་སྲོང་བ་ལྟར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་སེམས་དྲང་པོར་བསྲང་བྱ་སྟེ། །ཁྲམ་དང་ སྩྱེརིང་དུ་སྤང་། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལ། །དེ་ 
 ལ་མི་དགའ་བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་མི་ དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ྔ་ཕྱིའི་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། །རྟཾག་པས་གཞིག་འགྲེལ་བྱས་པ་ན། །དེ་ལ་སྡུག་ བཛྫཡ་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་བསོད་ནམས་དག །འཕང་ལ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་ཐོངས། །བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་བར་ངེས། །ད་ལྟའི་འདུན་མ་བརྟག་དཀའ་ན། །མ་འོང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྲ་མི་བྱ། །གང་ཚེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འདུན་མ་འབྱུང་། །དེ་བས་ཕྱིས་ཀྱི་བསམ་མནོ་དག །སྤོངས་ལ་སྣང་བ་གདོང་འདེད་གྱིས། །བློ་ཐོག་མི་འབབ་སྡུག་ 
།རྒྱང་རྩེར་དོར་དང་ཞི་བར་འགྱུར། ༼ཨཾ༽ །རྟེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་མ་གྲགས། ། 
།ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། 


བསྔལ་དག །རང་གིས་བློ་ཡིས་བཟུང་བས་ལེན། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་བཅུར་བར། 
བད་སྡུགསྟོདསྨད་འཇག་རྟན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ཕུགས་མི་གཞུག་པར། །བླང་དོར་མེདཔར་རོ་སྙོམས་མཛོད། 
། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། 





























ཤཱ པབ ༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ 


་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ཇས 














































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བླང་དོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཀ་མད་ཀིརིམ་པ་འདི་ 
རྣམས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་ཡིན་༼ཆ༽ བདག་ཉིད་བདག་གི་མ་བསྐྱབས་ན། །ཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་རང་གི་སྐྱབས། དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ 





































༄༅། །ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
དེ་རང་གིས་བྱས་ན་སྐྱོབ། མ་བྱས་ན་མི་སྐྱོབ་པས། ཆོས་རང་གིས་བྱས་མ་བྱས་ལ་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ནང གསུབས་སུལང ཐོའ་གྲས། 
རང་གི་རང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱོབ་ 
བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ལས་མ་དག་ན་དངོས་སུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་ལ། ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ 





་'*¡ མེད་པས ོེ 
་' ༩ 
ལ་པ འའ 
གཉན ༢ 
འི་བཤེས 
འའ ངཧ། ཨུ 
སྟོན་པ ༡ ༡ ་པ་ད 
སུ ་ 
: གསུམ 
2 ་ 
ཐི ཛེ 
༣: 
ཏིརྔ་ཇེ་༩ >° 
་ འི་ཞིང་ཁམ 
མེད 
ཆོོ འོ 
རི ་པོ་འདུ་ཤེ ་ 
ཚེ་རིང་ ཐི 
ལྷ་ ཁོམ། 
ཀྲུ 
་པའི་འདུ་ 
ད བྱ་བ་ཡིན 
ལ་བས 
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་་ ་”་་༧༠བས་ 








པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཡང་། 


སྤུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ། ༣༤ ༢: ༤ ༤ ༢ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མཚན་འགྱུར་བ་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དདྭ་ཀུང་། ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐེག་ཆེན་ | 


འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ ས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལས་ལོག་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས 
སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། མིའི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། དབང་པོ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ 










ཡུལ་དབུས་སུ་ 


པ་དང་། 


མཆོད་པའི་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་ན་གཅན་གཟན་གྱི་དྲུང་དུ་རྩྭ་ 


102 (8) 
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སསཾཾཾཾཨསསྣྫྫྣྩྣྟ་ྟྣ་ྣ། ་ 
















༄༅། །ལྟར་ན་གནས་ལ་དད་ན། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ཡང་བསྐྱར་དུ་རུང་ 


` བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་ 


བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་གསུངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ 
པས་ན། དེ་ལས་ལོག་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གནས་པ། བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཙམ་གནས་ཀྱང་། དོན་རྗེས་སུ་ བ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཆོས་སྔོན་པའི་བླ་མ་མི་རྙེད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ 
རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་དུ་ འདོད་པས། དེ་ལས་ལོག་ནས་བླ་མས་རང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའོ། ྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བཞེད་དོ། །དལ་འབྱོར་ 












༄༅། །གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པས་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཆུ་བོ་ནི་རྣམ་ 
` པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་པ། འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ཁོ་ན། འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ 
མོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བརྣམས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་བཞི་པོའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། 
` ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག་གོ །འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོའོ། །སྲེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །ལོག་པར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་གནས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ཁམས་གསུམ་ 


གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༼ཞ༽ འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་དང་། ༼ཟ༽ གཟུགས་ཁམས་གནས་ 





































རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། ༼འ༽ གཟུགས་མེད་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ། དུ༔ཁ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༼ཡ༽ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 
༼ར༽ གནས་རིགས་དང་། ༼ལ༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལས་སོ། ༼ཤ༽ །དྱབེ་བ་ལ་གསུམ། ཚབ་དུང་། གྲང་བ་དང་། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚ་དཔྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་དུརཁ་དང་། འཁོར་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དོ། ༼སཾ༽ །དང་པོ་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ༼ཐ ཧ༽ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དང་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་གི རལ་གྲི་ནི། རལ་གྲི་ཆེན་པོའི་སོ་གོ་མཚམས་མེད་པས་གང་ 
བའི་རྩེ་མོ་ནས་ཉེ་དུས་རང་གི་མིང་ནས་སྟོད་ནས་འབོད་པ་ན། དེ་ལ་ཆགས་པས་རི་དེ་ལ་འཛེགས་པས། གྲི་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་ཐུར་བསེགས་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ནས། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གྲིས་ཕུག་ཅིང་། ཤ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བུར་ཁྱེར་བས། ན་ཟུག་ཆེ་དྲགས་ཏེ། ཆོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་ལས། རི་དེའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ན་སུ་ཡང་མེད་ནས། 
` ཡི་མུག་ནས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་ཤི་བ་དང་། བསིལ་བུ་གཅིག་སི་རི་རི་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལུས་པོ་སྔ་མ་ལྟར་སོས་པ་དང་། རི་དེའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་དང་། ཡང་ཐུར་ལ་བབས་པ་ན། 
གྲི་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་གྱེན་བསེགས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་བཞིན་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བ་ན། ཤང་ལང་ཞེས་པ་ 
ཡང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་བཟུང་སྟེ། ཤང་ལང་རྣོན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཏུབ་པ་དང་། སྔ་མ་སོས་ནས་ཡང་གཏུབ་པ་ 
སྟེ དེའི་ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས། ཆོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་ན། དེ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཆུ་གྲི་ཞེས་པ་ཡང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་གྲིས་གཏུབས་པ་དང་། སེན་མོ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ 


སེན་མོ་རྣོན་པོས་ ་ཤ་ལྤགས་འཐོག་ཅིང་། ནང་ཁྲོལ་འདོན་པ་དང་། མདུང་ཐུང་ཞེས་པ། མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འབིགས་པ་དང་། ཐོ་བ་ཞེས་པ། 



























ཐོ་བ་བརྒྱ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་ནས་ཤ་འཚོག་རུས་འཚོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པའི་ཁར་རེ་མོས་སུ་རྡུང་བ་དང་། གསོར་ཞེས་པ། གསོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་ཐུག་འབིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྒྱ་བརྒྱས་རྡུང་བ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པ། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་མང་པོས་ལུས་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ་འབིགས་པ་དང་། གཞུ་ཞེས་པ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་མང་པོས། མདའ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྣུན་པ་དང་། འཕང་མདུང་ 
| རབ་ཏུམང་པོས་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྣུན་པ་སྟེ། ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་ 
2 པའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི། 
¡, | གཅིག་གི་མྡུག་བསལ་ཡས་བརབ་དང་གཅིགོ། སུགཊ་ཛབྱོང་བའོ དེའི་འོག་གི་ཐིག་ནག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། ཡང་ལུས་ལ་ཐིག་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཏབ་ནས། སྙེའུ་རྣོ་པོས་མགོ་ 
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༄༅། །འཇུག་མེད་པར་འདྲ་བ་ན། ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས། ཚོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྭ་གྲི་ཞེས་པ། སྒ་གྲི་རྣོན་པོས་འདྲ་བ་དང་། སོག་ལེ་ཞེས་པ 
` སོག་ ལེ་ཆེ་ལྷ་རྣོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ ཐུག་པ་འདྲ་སྟེ། སོག་ལེ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ་ན། ཤ་རུས་དང་། ཀླད་ཁྲག་གི་དུམ་བུ་ཐོར་ཐོར་ཡོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱད་འབར་ཞེ 
པ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གསུར་དུད་ཆིལ་ལེ་སྲེག་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་ནས་ཐར་བ་དང་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདྲ་བ་ན་སྔ་མ་སོས་ཡོང་སྟེ་ཡང་ 
འདྲའོ། །ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། འི་ལོ གི་བླས་འཇོབསྱི་སུབླམལ་ྱརདའི ས་གཞི་ཞེས་པ། 
ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་མེ་དམར་ཧུར་རྩེར་འབར་བའི་སྟེང་ནས་ཕར་དྲུད་པས། ལུས་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པའི་ཐུག་མ་བཟོད་པར་ ་ངེ་འདེབས་པ་དང་། ཐོ་བ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ 
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¡ ༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཁ་མིག་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་སུལ་རི་སུལ་ཙམ་ཡོད་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བདས་པ་ན་བྲེད་སྔངས་པས། 
` ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ནགས་ཚལ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་འཁྱུས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ནགས་ཚལ་དེ་རླུང་གིས་བསྒུལ་བས་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བའི་ནང་དུ་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་ 
པས་ཆོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་འདེབས་པའོ། །ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་ 
' འཐུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུ་འབོད་ཆེ་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་འབོད་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡོད་པས། དེར་འྱཁྱས་པས། ནགས་ཚལ་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་མེར་འབར་བའི་ 
ནང་དུ་སྲེག་པའོ། །ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ 




















དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་ཚ་བ་ལ་ནི། 
སྡུགྲཐྲསྔཝ་༦ྒ།ུརྨ ལས། དོང་དང་ཞེས་པ། དོང་ཆེན་པོ་མེ་དམར་ཧུར་ཙེར་གང་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་དང་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གསུམ་རྩེག་ གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དེ་ལ་མེ་སྤར་ནས་སྲེག་པ་དང་། འབུགས་པ་དང་ཞེས་པ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཐུག་ཕུག་ནས། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་ནས་བླུགས་ཏེ། ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ལས་ཐར་ཙ་ན་གཅིག་མྱོང་བའོ། །དེར་ལས་གང་གིས་སྒྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། འཆང་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པས། དེ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞི་སྟེ། གསལ་ཤིང་ཞེས་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྔ་ཐག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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¦; ༄༅། །བསྡུས་ནས། དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་སྔ་སོ་སོར་བཏགས་ནས། ཤིང་བསྡུས་པའི་ཐག་པ་དེ་ལྷོད་བཏང་བའི་ཚེ། ཤིང་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཤིང་རེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་ 
ཱ བྲུལ་ལེ་བྱས་ནས། རྩེང་ཁོག་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ནང་ཁྲོལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བ་དང་། ཡང་ཤིང་སྡོང་རྩེ་མོ་གཅིག་པའི་རྩེ་མོ་རྣོན་པོས་བཤང་ལམ་ནས་ཕུག་ནས་ ་བོར་བཏོན་པས་ཉམ་ 
ཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་དང་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། སླ་ང་དང་ཞེས་པས། ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་མེ་དམར་ཧུར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། 
ཡོས་ཀྱི་གད་མ་བཞིན་ཕྱི་ལོག་ ཏུ་གས་ནས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་འཚིག་པ་དང་། རྫ་བུམ་དང་ཞེས་པ། རྫའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་མེ་ནང་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེག་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་གཅིག་ 
ལས་ཐར་བ་དང་གཅིག་མྱོང་བའོ། །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མང་དུ་བྱས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་ 
































];5;(= ==; 





འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། འཆིང་བ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཐག་གི་ལུས་འཁྱོག་མེད་ཞེས་པས་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཏན་པའི་ཁར་བཞག་ 
ནས། ྡོརྗའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བརྒྱས་ཤ་འཚོག་རུས་འཚོག་ཏུ་རྡུང་བ་དང། ཕུར་པ་ཞེས་པ། ལྕེ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས། 
ལུགས་གྲཐེར་གོ་མཚམས་མེད་བར་བཏཊ་ནས། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་ནས་བྱུག་ཅིང། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དམར་ནར་ནར་འདོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཁྲིད་དང་ཞེས་པ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྙེང་ན་གཤིན་རྗེ་བཞུགས་པ་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཁ་ན་ཕར་དྲུད་དགོས་ཅིང་། ཨེན་ཙམ་མ་དྲུད་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུང་བ་དང་། འཁྲབ་དང་ཞེས་པ། 












ལྕུགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་དམར་ཧུར་ཙེར་འབར་བའི་སྟེང་ན་ལུས་བཅེར་བུར་ ར་བས། ཤ་ ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་སྤར་སྤར་འཕར་བ་དང་། རི་ཞེས་པ། རི་གཉིས་འཐབ་པའི་བར་དུ་ 
བཅིར་བ་སྟེ། ༧ རབ་བ ལས་པ འར ང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། 
































སྲི ཧཾ ཞེཞས་པ་ནས། ཞིང་བཟང་པོའོ་གྱུར་པ་མ་ཤེས་ནསྦ་བག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིདབྱེན་བྱེདཔ་དང་། དགྲྲ་བཅོམ་པ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 


 ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ༼ཨ༽ མེ་མ་མུར་ནི། ལྕགས་སྲེག་པའི་མདུག་མའི་ 
¦ རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བའི་འོབས་ཏེ། དེར་ཚུད་པ་ན་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་སྲེག་པ་དང་། རོ་མྱག་གི་འདམ་ནི། མེ་མ་མུར་ལས་ཐར་བ་ན། ཕྱི་སའི་འདམ་གཏིང་རིང་ 
| ཡོད་པའི་ནང་ན། སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་མན་ཆད་བྱིང་ནས་སྲིན་བུ་དེ་དག་གིས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འདོན་ཅིང་། ཤདང་རུས་པ་རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་ 
བའོ། སྤུ་གྲིའི་ཚལ་ནི། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ནྣོན་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྔེ་ཁད་དེ་འདུག་པ་དེ། ནེའུ་སིང་དུ་མཐོང་ནས། དེར་ 


ཕྱིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དེས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ། ཐོག་མར་རྐང་གཏུབ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་བོ། །རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི། སྤུ་གྲིའི་ཚལ་ལས་ཐར་པ་དང་། 
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་ ཟ་བ་ན་སྔ་མ་སོས་ཏེ། 


རལ་གྲིའི་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོས་ལུང་པ་གང་བར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རལ་གྲིས་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་འཐམས་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་བཞི་ 
ཐོས་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་སྐོར་བས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཚ་དྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། དུཊབ་མི་འདྲ་བའི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། རྒྱའམ་རྙི་ལ་སོགས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་མང་དུ་བསོད་ན། མི་ ` 
གཙང་བའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཟངས་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལུས་སྲེག་ཅིང། དེའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མཆུ་རྡོ་རྗེལྟ་བུ་ཡོད་པ་དག་གི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སོང་སྟེ། དང་པོ་མཆུ་ཟའོ། །དེ་ནས་ལྕེ་དང་། རྐན་དང་། ཨོལ་སྐོ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཟའོ། །ཕྱི་མ་ 
ཡང་ཟའོ། །ཡང་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་འཚོང་བའི་ཕྱིར་དང་།  ཟ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ན། དམྱལ་བ་ལྕགས་རྒྱུརདུ་སྐྱེ་སྟ། 
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།ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པར་གནས་པ་ལས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་སྲེག་ལ། མེ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ལས། མཚོན་ 
ཆ་ཆར་བཞིན་བབ་པས། _ ལུས་ཉུངས་དཀར་བཞིན་དུ་གཅོད་ཅིང་སྲེག་གོ །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པས་མཚོན་གྱི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཐིག་ནག་གི་འཁོར་ནི། ལྟ་བ་ངན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་དག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས ་སྤངས་ཤིང་གཡང་བར་ལྷུང་ 
བ་དག །དམྱལ་བ་ཚོར་བ་འདུས་པར་སྤྱེ་སྟེ། མི་དེ་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཅིངས་ཏེ། དཔག་ཚད་དུ་ཡར་གྱེན་དུ་སྟེགས་ནས་སྤུ་གྲི་དང་། མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་དེ། 
ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ནྣོ་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་བཅོལ་བ་འཆབ་པ་དག་དམྱལ་བརབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བྱརོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཕག་རྒོད་དག་གིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང། སྣོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བ་བླུད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བུར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་དོན་དུ་མི་བསད་དམ། བཅིངས་སམ། 
བཀྲེས་པའམ། སྐོམ་པར་བྱས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བབྱ་རྒོད་ཀྱི་འཇིགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པར་མེས་རབ་ཏུ་སྲེག་ཅིང་། གཤིན་རྗེ་དག་གིས། རལ་གྲི་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོར་བར་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་ཅིང་། ཆུ་བཏུང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ནག་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གོ །བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ནི། གལ་ཏེ་སྲིང་ 
མོའམ། གཞན་འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་སྲེག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ན། 
དཔག་ཚད་ལྔ་རྒྱར་གང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། །སྒྲ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡིས་ཐོས་པས། དུཿཁ་ཡི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དཔེ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྭ་ 
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¦ ༄༅། །སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་འབར་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་གང་སྟེ། རི་དེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབར་ 
ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ རི་དེ་པདྨའི་ཚལ་ གྱིས་ཁེངས་པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་གྱིས་བུད་མེད་དེས་འབོད་པ་ན་དེར་ཕྱིན་པས། ཚལ་དེ་ཉེ་བར་མེ་འབར་བས་སྲེག་ མར་བྱེན་དོ། །དེ་ལ་ 
ས་པ་བསུས་འཇོམས་ལ་འཁོར་བཅུ་དུག་ཡོད་དོ། །དུ་འབོད་རྱི་འཁོར་ནི། རབ་ཏུ་བུང་བ་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པའི་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་ལ་ཆང་བླུད་ 


ཟོ ཟ 


ར་རོ་བར་བྱེད་ན། དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་ཚོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐོམ་པས།ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཟངས་སྐོལ་བ་མེ་འབར་བ་བླུགས་སོ། །དེས་མཆུ་དང་། རྐན་དང་། 
དང་། ཨོལ་སྒོ་དང་། སྙིང་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྟེ་སྨད་དུ་ཕྱིར་འཐོན་ནོ། །ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྲེག་གོ །འཆང་འཚོང་བ་དག་ཆུ་མང་པོ་ 
ས་པ་ལ་རཾན་ཚད་དུ་ལེན་པ་དག་དམྱལ་བ་མེའི་ཕྱེམ་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ཟིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད་ནུས་ པའི་ཟུག་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
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ཞིང་། རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་ལ་ཕུག་ཅིང་འཐུང་ངོ་། །ཆང་དུག་དང་སྦྱར་ཏེ་དགྲ་བསད་པའི་ཕྱིར་བླུད་ན། 
དམྱལ་བ་ལྕགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ལ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་། ལ་གདུག་པས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་བསླུ་བའི་བསམས་པས་ཆང་བླུད་ན། _དམྱལ་བ་གློག་ 
གི་ན་བུན་ཚལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱར་དམྱལ་བའི་མེས་གང་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ ས་བཟུང་ནས་འཇུག་སྟེ། མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་སྲེག་ཅིང་བཞུ་སྟེ་ཐལ་བ་ཡང་མི་མངོན་པར་སྲེག་ 
།ཡང་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྲེག་གོ །དེ་དག་ནི་ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡང་མི་གཉིས་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ལས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། ཕྱོགས་ 

















ཆ་བཟུང་སྟེ། དྲན་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྨྲ་ན། དེའི་རྒྱུས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ཁ་ནས་དྲངས་ཏེ། . རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་པ། 









 ་་+པ་{,བབ་` 











། 


1:1༦ ‰‰829 








། 





ཐདང་། ཧུད་བ་ཞེས་བར་ཀ $ ཐཐཱ་བག་ཏང་། ཉིང་འཿ་བ་ོ་ཤིན་ཊུ་འཐམ་པ་དག་རལ་བྲིས་གཅོད་ལ། ཕད་སླེ་ཞིར་གཅོད་པར་བྱེད་བདང་། ཐིན་བུརྡོ་རེའི་མཏུཿཾ 


















གྱ་བས་ནས་བདེན་པ་པོ་ལ་ཆད་པ་ཡོང་བར་བྱས་ན། དམུལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕེ་ལ་སྲིན་བུས་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་ལ་ཟས་མི་ 
མོང་བ་དང་། ཐུཿཐུས་ཝུས་འབིག་སཱ་ཧྲང་། ཚལ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པའི་དུཿཁ་དང་། རྡོ་རྗེས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་དང་། བ་ཚྭ་བའི་ཆུ་བོ་ཁོལ་མ་ལས་བརྒལ་བས་ཚིག་ 
པའི་དུཿཁ་མྱོང་བའོ། །ཡང་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་རྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་དང་། གཡོ་ཐབས་དང་། དབང་ཆེས་འཕྲོག་ན། དམྱལ་བ་གནོད་པ་ 
དཔེ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ། ལྕགས་ལེབ་བཞིན་དུ་རྡུང་བ་དང་། ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། རྫ་མའི་ནང་དུ་མོན་ 
སྲན་འཚོད་པ་བཞིན་འཚོད་པར་བྱེད་དོ། །ཚོང་པ་དག་ལ། སྔ་ནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིན་པས། རྫས་འདི་བདག་དབང་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྫས་འཕྲོག་ན། དམྱལ་བ་མུན་ 








































ནས། མགྲོན་པོ་དག་དེར་སླེབས་པ་དང་བཅོམ་ན། ལས་དེས་མེ་ཏོག་ཨྲུང་ལ་ 'འདབ་མས་གང་བའི་མེ་འབར་ ་ནང་དུ་སྲེག་ལ། དེས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ཕྱིར་བྲོས་པ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་ 
¿4 དང་། ལག་པ་དང་། མིག་མེད་པས་འབྲོས་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་གཉིས་ཤིག་རྩོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། སྤྱི་མིར་བྱས་པས། ནོར་ངོ་དང་། མཛའ་བཤེས་ = 
8 ཡིན་པས་ཕྱོགས་བྱས་པའམ། དྲག་ཡིན་པས་ཞེ་གནག་པས་ཞལ་ལྕེ་ཡོན་པོ་བཅད་ན་དམྱལ་བ་མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། ལུས་མེ་འབར་བས་མེའི་ཕུང་པོ་ ཏྤ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེགས་པས། ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཡང་སྲེག་ཅིང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
, བཤད་དོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་འཁོར་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལས་མེད་དོ་ཟེར་ནས། དམྱལ་བ་ཐངས་བཞུས་པ་ཉ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་ 
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། འགྱུར་སྟ། ཟངས་བཞུས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་ནངདུ་སྐྱེས་ནས། ཟངས་བཞུས་པ་དེས་ལུས་རབ་ཏུ་སྲེག་ལ། ཟངས་ཁོལ་མ་དེའི་གཏིང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཁར་འབྱུང་ལ། དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མེ་ཉ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོད་པས་བཟུང་སྟེ་ཟ་བས་ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལུས་ཕྱེད་ཉས་ཟ་ཞིང་། ཕྱེད་ཟངས་ཁོལ་མར་འཚོད་དོ། །དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཐར་བ་ན། ཐངས་ཁོལ་མའི་བུམ་པར་ 
གསོན ཟངས་ཁོལང་བྱག་པས་ཕུས་འཇགཔརབེད་དོ། །ལོག་པརལྟ་བསརང་མཐོརིསསུ་མཞང་། ི་བསདཔ་འཁོར་དང་།ཕྱུགས་བསད 
པནོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་མི་དང་། གས་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག །དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པར་དཔག་ ཚད་བཅུ་ཡོད་པར་དྲུག་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞུགས་མཐག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། སྒྱུབས་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏམཾས་སྐོལ་བ་དང་། ཆུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུ་བྲིའིཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦུལ་ཞུགས་པའོ། །དེར་གུང་ 
 དགུསྐྱེས་མ་ཐག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཚོད་པས། ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཐར་བ་ན། སྐྱབས་མེད་པར་འཚོད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་དུརཁ་ཡང་། . སྐྱབས་བྱེད་མཁན་མེད་ལ། ཨིས་ 
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ེ ནས་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ན་ཆུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུས་ལུས་གཤག་པར་བྱེད། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་ན་ལུས་གཤག་ཅིང་འདྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བར་སོང་བ་ན། ྤུ་གྲི་དུག་གི་ཕྲེང་ 


།སྐོལ་བར་འཚོད་པ་ན། མེས་ཟངས་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་སྲེག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ཆུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུར་འཇུག་སྟེ། ཟངས་ཁོལ་བའི་འོག་ 


བས་གོས་པ་ད་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཆུ་སྐོལ་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཡར་ཕྱུར་བའི་ལྡུ་བའི་ནང་དུ་སྦྲུལ་གནས་པའི་མཆེ་བས་ 
ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ལ་ཆུ་ཁོལ་མས་འཚོད་དོ། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཞན་དུ་སོང་ན་བུམ་པའི་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་ 








ནི། དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་སུན་ཕྱུང་ན། དམྱལ་བ་མེ་ཐབ་ཏུ་སྐྱ་སྟེ མེའི་ཕུང་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ། མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་ལུས་ལ་བཏབ་ནས། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྲེག་ལ། ཡང་སོས་ནས་ཡང་སྲེག་གོ །དེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །མནར་མེད་ 

























པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སེམས་འཁྲུགས་བསུ། སྲེག་པར་མོས་པས་བགྲེགས་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ཚག་ན། དྭམལ་བ་ལྕགས་ཀྱིལྕེ་སྦྱང་གིཟས་སུསྐྱེ་སྟེ། དེའི་ལུས་ལ་མགོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་མགོ་བོ་རེརེ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བྱར་པ་སེ། མེརི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དཔག་ཚད་ལྔ 
བརྒྱ་ཡོད་པས་སྲེག་གོ དེ་ངུ་བ་ན་མེ་ལྕེས་ཁའི་ནང་འགེངས་སོ། །དེ་ལས་བྲོས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བཅའ་ལྒ་བཏགས་ ; 
པ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བྱེད་ལ། ཡང་སོས་པ་དང་། ལྕེ་ ང་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཟའོ། །ཡང་འཚོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་གྱི་ནོར་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། བརྐུས་ན་ 
དམྱལ་བ་ལྟོ་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་བཀྲེས་ ་གྱིས་གདུང་སྟེ། རང་གི་ཤ་ལ་རང་ཟའོ། །ཡང་སྐར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་བྲོས་པ་དང་། ལ་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནག་གིས་བཟུང་སྟེ་ 
¡ |. ཊི །གལ་ཏཾན་ཝསྟ་བཱཿབྲན། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རབ་ཏུ་སྲེག་གོ །དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཐར་ན། གཤིན་རྗེའི་མིས་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་ 
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|, ༄༅། ཕུ །པར་བཅུག་ནས་མོན་སྲན་བཞིན་འཚོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
གཉས་བྱུང་སྟ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལུས་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་མནན་པས་ བཙར་བས་ཞུམ་པར་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་དག་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པས་ལུས་ལ་འཐོག་ཅིང་ 
འབིགས་པར་བེད་དོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒ་ལདགེ་སློང་ཟའདོད་པ་དག་གིས་ཐས་དང་སྐོམ་དག་ཟོས་པའམ་ཕྲོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཁ་ཟས་སྤྱད་ན། དམྱལ་བ་རྨི་ལམ་འཇིགས་སྟོན་ 
;དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་མི་ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དག་གིས་བཟུང་ནས། ལྕུགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྙེང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
དོང་དུ་བཅུག་ནས་གཏུན་ཤིང་གིས་ཕྱེ་མར་རློག་གོ །དེ་ལས་ཐར་བ་ན། མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕབ་པས་ལུས་གཤག་པར་བྱེད། ཕྱེ་མར་བྱེད། 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མི་མི་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླུ་བའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་དག་ལ། བདག་གེས་ནད་ཀྱི་རྐྱན་སྨན་དང་ཟས་དག་དབྱར་པོའི་སྦྱར་གྱིས་དགེ་སློང་དག་སེམས་ལས་ཆུང་ 
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།་ ངུར་མཛོད་ཅིག་སྨྲས་ནས། དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་མ་བཙལ་བར་མི་དེ་ཅན་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ན། དམྱལ་བ་ལྕགས་ལེབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྲེག་ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་སྐོལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁ་ནང་དུ་བླུད་པས་ཁོག་ 
པའི་ནང་སྲེག་གོ །ལྕགས་ལེབ་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཀྲིས་པ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲེག་སྟེ། ལུས་ཀུན་ནས་མེ་ 
ཆག་ ར8༢ཆ་-ཞ།་ ཀླང ནོ་སྲཉྒ་ཐམས་བཛུ་ཉ ཁན ླ་ཁ་ ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ པས་བདེ་བ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ཁ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམ་ཐག་ 
མཾ › [5 ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བྱར་དྲུག་ཡོད་པའོ། ༼ཀི༽ །བཞི་པ་ཚོའི་ཚད་དང་། ༼ཁི༽ ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། གཞུང་ན་གསལ། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
_ །ལང་ཆོསནིེ་མོགཊ་་མཧཱོཧཱཐཝཿ ཐིག་ནག་ཏུ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་སྐྱེའོ། །བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དང་། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ 
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།༄༅། །གྱིས་སྐྱེའོ། དདུ་འབོད་དུ་སྔམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུངས་པས་སྐྱེའོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོར། སྔ་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྫུན་དུསྨྲས་པས་སྐྱེའོ། 
སྔ་མ་དྭག་གི་སྟེང་དུ། ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ནི་ཉེ་བ་ལྔ་བྱས་པ་ལས་ སེའོ། །མནར་མེད་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔས་ སྐེའོ། །རྒྱས་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
༈ བཤུད་དེ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་བཞི། གནས་རིགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དུ༔ཁ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དོ། ༼ཐི༽ །དང་པོ་གནས་རིགས་དང་། ༼ངི 
¦ གཉིས་པ་དུཿཁ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨ་ཆུ་ནི། ཆུ་འཁྱག་རོམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་ནུབ་པས། ཤིན་ཏུ་གྲང་ཆེས་པས། ལུས་གས་པ་ལྟ་ 
; བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་བས། ཨ་ལ་ཝ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། འཁྱག་པ་ལ་ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་འབྱར་བས། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གྲང་བས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་སོ་ 
£. ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ནི། ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་འཁྱག་པའི་གར་བུར་བཏུམས་པས། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཆེས་པས། ཀྱི་ཧུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་སྔ་མ་བས་ 































"ཀཀ 







ལས་བརྒྱཔ་ནས། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། 









ཀྱང་གྲང་ཆེས་པས་འཁྱག་འབྲུམ་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། སྔ་མ་བས་ཀྱང་གྲང་ཆེས་པས། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་སྔ་མ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་གྲང་ཆེས་པས། པདྨ་ལྟར་ལུས་ཆ་བརྒྱད་དུ་གས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། སྔ་མ་བས་གྲང་ཆེས་པས། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པའོ། །གས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ 
བས་ཀྱང་གྲང་ཆེས་པས། ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་ཡོས་གས་པ་བཞིན་དུ། དུམ་བུ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོར་གས་པའོ། །གོ་རིམ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། - 


ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་དང་། སོ་ཐམ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། གས་པ་ཆེན་པོ་ 


གསུངས་སོ། ༼ཅི༽ །གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་དང་། ༼ཆི༽ བཞི་པ་ལུས་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གསུམ་པ་འཁོར་ལ་གཉིས། ༼ཇི༽ དང་པོ་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། 



































; ༄༅། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མང་པོའམ། གཉིས་སམ། གཅིག་རྱང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བག་དུ་མའོ། །གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་རབ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། འོག་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཤཱ ས། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ༼ཉི༽ དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཏེ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རེ་ལ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
% ལུ་སོགས་པ་ཉེ་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་ཉེ་འཁོར་བའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། སོ་སོར་བཅུ་དྲུགཉེ་འཁོར་ཏེ། དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས། ཞེས་ 
སཾ། །འཁོར་བྱཅུ་དུག་ནི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་དོ། ༼ཏི༽ །བཞི་པ་ལས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཧཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་དྲུག ༼ཐི༽ །གནས་རིགས། ༼དི༽ 


༨ 


།དབྱེ་བ། ཚེ་ཚད། གཟུགས་ཚད། ལས་སོ། །བྱེ་བ་ལ་གཉིས། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
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།གནས་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། ༼ནི༽ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་དང་། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། བཤང་བ་ཟབ་དང་། ཀུན་སྟོན་དང་། དྲི་ཟ་ 
ཟ ཐ་ནང་། ཆོས་ ཟ་བ་དང་། ན་པ་ ཟ་བ་ དང། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསམ་པས་འཚོ་བ་ དང། མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་བ་བ་ དང། ཤ་ཟ་བ་དང་། 
/ སྐྱུག་པ་ཟ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། གླགས་ལྟ་བ་དང་། ས་འོག་ན་གནས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུཟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་ ཤ 
¬ བཾ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གླིང་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་དང་། བྱིས་པ་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་། འབྲུ་བྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། 
4 མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མེ་མདག་ཐ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་། ལམ་ 
| གིབཞེ་མདོན་གནས་བ་དང་། བདུད་ཡི་སྡེའོ། །ཞེས་བས། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་ནི། . དེ་ལ་ནོར་བསག་པའི་བློས། བཤན་པའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་གསོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་ 















































རི 


༥ 


་ བོར་བ ཁོ་ར 

་ །བཅོལ་བ་བརྗེད་དགུག་སྟེམིགཏོད་ན་ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུགཏ་སྱེ་སྟེ། མུན་པའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་རིས། ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལེབ་མོར་བཙར་ 
' ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པའོ། །ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ཕྲ་བ་ནི། མི་གསོད་པའི་གཤེད་མའི་གླ་བླངས་ཤིང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སློང་ཁྱོ་བོས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ནས། ཆུང་མས་ཟས་ཡིད་བཞིན་མི་སྟེར་ན། ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ཕྲ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གསུས་པ་ཆེ་ལ། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ཆུང་བ། ཟས་སྐོམ་ལོ་མང་པོར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་མྱོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་མེ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་། ཚྲ་གང་གི་ཉེན་ཅིང་། ཤ་སྦྲང་གིས་ཟ་བའོ། །བཟའ་བཏུང་ཁྱོ་བོ་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་ཟན། སྐྱག་པ་ཟ་ 
བར་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཆུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའོ། །བཤང་བ་ཐ་བ་ནི་སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བརྙས་པས་ཁ་ཟས་ལྷག་མ་སྦྱིན་ ས་དེར་ 
སྐྱེ་སྟེ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་སྟེ་ཟས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ལ། གལ་ཏེ་བཤང་བ་གཅིག་རྙེད་ཀྱང་ཆུང་བས་ལྟོ་མི་འགྲང་བ་དང་། སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལས་མི་རྙེད་པའོ། །ཡི་ 
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།དྭགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་ནི། གཡོ་ཐབས་སམ། མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་བཅིངས་ཏེ་ཁ་ཟས་མ་བྱིན་པར་སྲོག་བྲལ་ན། དེར་སྐྱེ་སྟེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཅིང་། ལུས་ཀྐེ། 
ནང་དང་ཡན་ལག་ལས་མེ་འབར་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ལ། སླར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་སྲེག་གོ །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་རྩྭ་ཁབ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བ་ཟུག་ཅིང་སྲེག་པས་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས། མར་ཞུ་བ་ལྟར་འཇུ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེའོ། །ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་བ ས་ནས་རང་རེ་འབའ་ཞིག་ཟ་ལ། བུད་མེད་ལ་མི་སྟེར་ན་དེར་སྐྱེ་སྟེ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བ་ལས། ལྷ་ཁང་ངམ། ལོ བད བ ལ་ར རོར བོ་ོབ་ལ.ོ་ ཆོས་ཀྱ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་ནི། 
ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། གཡུལ་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་། ནོར་རྫས་འཕྲོག་པའི་ཆོས་དང་། ཁུ 


མཆོག་བག་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། དེ་ལས་རྙེད་པའི་ནོར་གསོག་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་གཏོང་ན་དེར་སྐྱེ་སྟེ། རི་སུལ་ན་གནས་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ཅིང་ལུས་ 
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སྤྲ ༄༅། །སྐམ་ཞིང་རིད་པ། རྩ་དང་རུས་པས་སྦྲེལ་བ། བསྤུ་རིང་པོ། །རུས་པ་དང་པགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ། ཡན་ལག་དང་བ་ ི་སྒོ་རྣམས་སུུཤ་སྦྲང་དང་། 
_ སྲོག་ཆགས་མར་ཀོཊ་ཀྭ་ནམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ཚེ། ཟུག་ཆེས་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་བོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དེས་ཚིམ་ཞིང་སྲོག་ 
འཚོའོ། །ཡི་དྭགས་ཆུ་འཐུང་བ་ནི། ཆང་ལ་ཆུ་སླད་ནས་འཚོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཚུལཁྲིམས་མི་སྲུང་ན་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་ཅིང། 
རི་བྲག་ཆུ་མེད་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ་འཁྱམ་མོ། །ལུས་སོལ་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་རྩུབ་པ། སྐོམ་པས་གདུང་བ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཆུ་འཐོར་བས་ཆུ་སྦྱིན་པ་ན། དེས་སྲོག་ 
འཚོ་བའོ། །ཡི་དྭགས་ཀུན་སྔོན་ནི། སེར་སྣས་ནོན་པ་གང་གིས་མཁས་པ་གང་གིས་དབུལ་པོ་དག་གི་འཚོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་ཐང་ལོག་པ་བྱས་པས། བསྒྲ་བར་བྱེད་ 
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པ་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་རྟག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་། ལུས་ཤིང་སྲེག་པ་འདྲ་བ་རྐང་ལག་སྐམ་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་པའོ། །མཆིལ་མ་ཟ་བ་ནི་སེར་སྣས་ 














ཁིལ་གྱིས་ནོན་པ་དགེ་འདུན་ནམ། པབ འབ དག་གིས་ཁ་ཟས་བཅོལ་བ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ལ། ལྷག་མ་མེད་དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པས་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་མ་དེ་ཐ་བ་ 
དག་སྐྱེའོ། །དེ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་ཏོ། །བ་ཟས་འཚོལ་བ་ལས། མཆིལ་མ་བོར་བ་རྩིག་པ་ལ་རེག་པའམ། ས་ལ་ལྕུང་བ་དག་གིས་འཚོ་བའོ། །ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མའི་ཕྲེང་བ་དག་རྐུ་བ་དག་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་གཏོང་ན་གཞི་དེས་མི་དེ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། མི་དག་གི་ཕྲེང་བ་རྐུས་པས་སྲོག་འཚོ་བའོ། །ཁྲག་ཟ་བ་ནི། མི་གང་ལ་ལ་ 
ཁུག་ལ་དགའ་ཞིང་། བཏུང་བས་སྲོག་གཅོད་པ་དག་སྐྱེའོ། །མི་དག་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུག་ལ་དགའ་བས་མི་དག་གནོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ཤ་ཟ་བ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཤི་བའི་ཤ་འཚོང་བ་ན། རིན་ཐང་ལོག་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡོ་བྱས་ནས་ ན་པ་མ་དག་པ་ཚེར་མ་ཅན་བྱིན་པས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 


_ རོ། དདེ་ལ་མི་ཕལ་པ་དག་རི་དྭགས་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་བསད་པའི་ཤའཚོང་བར་བྱེད་དོ། །བདུག་པ་ཟབ་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་བདུག་ 
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སྦྲུལ་གདུག་པས་བཀྲིས་ཤིང། རླུང་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟིར་ཞིང་། གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་པའོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་ནི། 
སེར་ཅན་དང་། གཡོ་དང་ ས་སམ། མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཏེ། དད་པ་དང་། སྙང་རྗེས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པར། | ངོ་་་གཁས་དང་། 
དབང་མེད་པ་དང་། ངོ་ཆེན་ ང་། སྙན་བསྟབ་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཚེར་མ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ཚེར་མ་ཅན་ སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ན། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། འབྲོག་དགོན་པའམ། རི་གཟར་ཟེར་གྱི་རྩེམམ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་མཐའ་དག་ཊརང་གཅིག་པུ་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟ་བུའི་ལུས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་། ཤིནཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་དང་ལྗོངས་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གཉེན་བཤེས་དང་རྩ་ལག་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
མཁས་པ་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བའོ། །མི་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ནི། དེའི་བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་བསད་པ་ལ། བུད་ 




































གསང་ཡིག == བེ ཤློ མ་འབད བམས ཟང་ང ཀོ 
/ ༄༅། ___ །མེད་སྐྱེས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། འདི་ལྟར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་བུ་ཚ་བསད་པ་དེའི་བུ་ཚ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་དེར་ 
ཀཱི ྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་བུད་མེད་དག་བུ་བཙའ་བར་གྱུར་པ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྟོང་ཕྲག་དག་ནས་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་དེར་སླེབ་པར་བྱས་ནས། བུ་ཚ་བཙའ་བ་དེ་ལ་གླགས་ 
ཟོ ཆོལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གླགས་ཚོལ་ལོ། །དེའི་བར་དུ་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ནས། ཛི་སྟེ་ལས་ ÷ ྦ 
ཌོ ཀྱི་དབང་ངམ། སྲུང་བའི་དབང་གིས་གླགས་མ་རྙེད་ན། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། བུད་མེད་སྨད་འཚོང་མ་དག་ཕ་རོལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཏྲི ྦ 
ཟླ སྨད་བཙོངས་པའི་བླ་ནོར་བླངས་ནས། སྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ཞིང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་ལ། ྦ 


























¿ ཞུགས་ནས་མི་དག་གི་ཁ་ཟས་ལ་ཐོས་པས། ཁ་ཟས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟོས་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་རེས་འགའ་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གྲོང་མིའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གླིང་བར་ན་ | 


























༄༅། །གྱིས་གཟིར་ཏེ། ཟས་སུ་རླུང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་ནི། ནད་པ་དག་གིས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་པའམ། ལུག་ལ་སོགས་ 
བ་བསད་ན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཐར་པ་ན། ཡི་དྭགས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། བུ་ཚ་མངལ་ན་གནས་པའམ། བཙས་པའམ། གོག་པའམ། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་གསོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བུ་ཚ་གསོད་པ་དང་། བསད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བའོ། །མདངས་ཟ་བ་ནི། དྲག་ལ་ངོ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་མི་དག་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ཅིག དྲ 
ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་ཡིས་བྱས་ སསྐཏྦསྐུསས། དེ་འཐབ་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ནོར་བདག་གིར་བྱ་བསམ་པ་ ད་དེར་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། 
ལུས་མཚོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཤག་ལ། དེ་ལས་བྲོས་པ་དང་། གང་བྲོས་བྲོས་སུ་མཚོན་ཆ་འབབ་བོ། །ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་ཁེ་ 
¦ སྤོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་ཐང་ལོག་པར་བྱེད་པ་དེར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བའོ། །ཡི་དྭགས་མེའི་ཁུར་བུ་ཟ་བ་ནི། 
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སེར་སྣ་ཅན་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ཐོས་ན་དེར་སྐྱེའོ། དདེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བས། ཟས་ཚོལ་བ་ན་མེའི་ནང་དུ་གཞན་ལྟུང་བཞ་ཕྱེད་ཚིག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟའོ། དེའི་ཁོག་པའི་ནང་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྲེག་གོ །མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རིམ་འགྲོ་བ་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རང་ཞིམ་པོ་ཟ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་ངན་པ་ 
འདྲེན་ན་དེར་སྐྱེ་སྟེ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་བཤང་གཅི་དང་། ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་བ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྲིན་བུས་གང་བ་དེར་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་དེ་ལ་ཟར་མི་སྟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བའམ། ལོ་ན་མི་གཙང་བ་ཐོབ་ཀྱང་འགྲངས་པ་མི་ཐོབ་ལ། ཟོས་ནས་སྐྱགས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
བར རྒྱུང་ཟ་བ་ནི། ལྟོབོ་ཆེ། ལྟོ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལཟས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་མ ་པར་བཀྲེས་སུ་བཅུག་ 
ན་དར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟེར་བས་ཟས་འཚོལ་བ་ལས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་མཐོང་ནས་རྒྱུགས་པས་ངལ་དུབ་སྟེ། སླར་བཀྲེས་སྐོམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཁ་ 




































ནས་བཅིངས་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་ལ། རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པས། བཀྲེས་པ་བྲལ་བ་ཟ་བ་ལ། དེ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་མ་ཤིན་ 








། །གདང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་དེས་སྲོག་འཚོའོ། །ཡི་དྭགས་འདབ་མ་ཟབ་ནི། ཞལ་ལྕེ་བ་དག་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་བཟུང་ 





ཞལ་ལྕེ་བ་དེ་ཡི་དྭགས་དེར་སྐྱེ་སྟེ དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པའི་དུར་ཁློད་ཀྱི་ཤིང་གི་འདབ་མ་དག་ཟ་སྟེ། ཚིམ་པ་མེད་དོ། །དེ་མ་ཚིམས་པས། ཡང་ཟོས་པས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དུག་ཟ་བ་ནི། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་དུག་བླུད་དེ་ཤི་བར་བྱས་ན། དུག་བླུད་པ་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཐར་བ་དང་། རི་མ་ 
ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་དུག་མང་ལ་ཆུ་མེད་ལ། ལ་གནས་པ། གྲང་ཞིང་། ལྷགས་པ་ཆེ་བའི་དགོན་པ་འཇིགས་པ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ། 















| སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ། ཤིན་ཏུ་ གས་པ། གྲང་བའི་དུས་སུ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་མྱོང་ལ། ཚ་བའི་དུས་སུ་ཚ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་མྱོང་སྟེ། ཚ་བའི་ 
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༼ 
དུས་སུ་མེའི་ཆར་པ་ལུས་ལ་ཞག་ལྟར་འབབ་ཅིང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་ལྷགས་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ། 


ལྕུགས་ཀྱིཐོ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིད་པར་བྱེད་དོ། །མིད་མ་ཐག་ཏུ་འཆིའོ། །ཡང་སླར་སོས་ཏེ། བྱ་མཆུ་རྣོན་པོ་དག་གིས་མིག་འབྱིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་ལ། ཡང་མིག་འདོན་ནོ། ། 
ཡི་དྭགས་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་འབྲོག་དགོན་པ་ཆུ་མེད་པའི་ལམ་འཕྲང་དྭ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ། མགྲོན་པོ་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུང་བ་གསོད་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་སྟེ། འབྲོག་རབ་ཏུ་ 
འབར་དག་ཏུ་ཉི་མས་གདུངས་པས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལས། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བས། ཆུ་འདོད་ནས་དེར་རྒྱགས་ཏེ། དེ་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་པས་ཆུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངལ་བའི་དབང་གིས་རྩ་ངར་བའི་རྩེ་མོ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་ལ་ཟུག་སྟེ་འགྱེལ་ནས་འཆིའོ། །ཡང་སོས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་བཅུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་ལ་ 













བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཅིང་། དུག་གིས་རེག་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་བརྐུས་ནས་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཚོང་བ་ནི་དེར་སྐྱེ་སྟེ། དུར།ྲོད་ 


སོགས་པས་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་འཐོག་ཅིང་ཐའོ། །ཡི་དྭགས་དུར་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ནི། 



























༡ ༄༅། 
ཐོད་པ་སྲེག་ཅིང་ཀླད་པ་འཇུའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་མིད་པ་བཅེངས་ཤིང་། མིད་པ་དང་དཔྲལ་བ་སྲེག་གོ །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ནང་དུ་མེ་དེ་དག་སོང་ནས་སྲེག་ 
, གཱ །ཡུས་སྲིན་བུའི་གཡོགས་ཤིང་། སྲིན་བུ་དག་འོངས་ནས་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གཏུན་ཤིང་གིས་ཕྱེམར་རློག་གོ །ཡི་དྭགས་ཤིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 













།ཀྱི་ཕྱག་དར་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐའོ། །དེ་ཁ་ཟས་མེད་པར་འཁོད་དེ། རྟག་ཏུ་དེའི་མགོ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཅིངས་ཤིང་། 


ཤིང་ལྗོན་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་པས་གཅོད་པ་དང་། སྐེ་བ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བ་དག་གི་དེན་དུ་རྫིང་བུ་དང་ཁྲོན་བུ་དང་ཁྲོན་པ་བྱས་པ་དག་འཇིག་ཅིང་མ་ 
རརམཁ་བྱམན། ཡི་དྭགས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། ཤིང་གསེབ་ཏུ་གནས་ལ། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་གནོད་པའ་བྱེད་དེ། སྲིན་བུ་ཤིང་བལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
བཞིན་ཏེ། སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏརྡ་རམས་ཀྱིས་ཟ་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་བས་དེའི་སྲོག་འཚོའོ། །ཡི་དྭགས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ན་གནས་པ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
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ལ་སྙེར་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་སྦས་ཤིང་སྣོགས་ཏེ་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོན་གནས་ཤིང་། སོག་ལེ་དག་གིས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ལུས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་གཤག་པའ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནི། ལས་ངན་པས་འཚོ་བ། གཡོས་གཞན་ལ་གནོད་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་གིས་ལམ་བཟང་པོ་སུན་པར་བྱས་ན། དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྙོག་མ་ཅན་ 
དུ་བྱེད། རྣམ་པར་འཚོ་བར་བྱེད། རྨི་ལམ་དུ་གེགས་དག་བྱེད་དེ། ཁ་ཟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རགས་ པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྣམས་དང་། གླིང་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༼པི༽ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ༼ཕི༽ ཚེ་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཚད་ནི། ༼བི༽ ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ལུས་མཐོ་གང་ཙམ་ 
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# ༄༅། །ཡོད་པའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་གང་ཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པའི་བར་གྱིས་ ལུས་ཐོབ་ལ། ཞེས་པས། ལུས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་སོ། ༼མི༽ །དྲུག་པ་ལས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་ལ་དྲུག ཀ་འ ཅས ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དུཿཁདང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ 
¬ # ཚད་དོ། ༼ཙི༽ །དང་པོ་གནས་དང་། ༼ཚི༽ ངེས་ཚིག་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིངསན་གཏས་པདང་། ཁ་འཐོར་བའོ། ༼ཛི༽ །དང་པོ་ 

“= ནི་གཞུང་ན་གསལ། ༼ཝི༽ གཉིས་པ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ 
ཤྱ ལས། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ཆུ་དང་། སྐམ་དང་། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་རྣམས་ 
¿, དང། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དམྱལ་བའི་དུད་འགྲོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 






































བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་བྱ་གཞན་བསད་པས། དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཤུ 


པར་ཟངས་བཞུ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 


[=.= ༦ => 








--- 


ལས། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་ས་ན་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་མེས་ 
སྲེག་ཅིང་། བྱད་ལུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་མཐོང་སྟེ། འདིར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་བསམ་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྤིན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུྭ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ ང་ 
དུར བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་ལ། ཀླད་པ་འཐུང་བ། ཁོང་ 


བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ནི། མི་ཡུལ་ བྱར་གྱུར་པ་བྱ་གླག །ནེའུ་ལེ་དང་། 


།གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཐུན་པ་བཟའ་རོགས་ཡོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བོ 


ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱའི་ཚོགས་བྱ་རོག་དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 


















































ླ་ ‹ །བའི་ཤེས་པས་སྔོན་མིར་གྱུར་ལ། དུང་དང་། རྔ་སྒྲ་དག་གིས་དམག་དཔུང་བྱེད་པ་གང་གིས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་བ་དག་བསྐྲད་ཅིང་། 
སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་བ་དག་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ན། དེ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་རི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེའི་མཐུས་ 
༦ རྟགཏུ་སྐུག་པར་འགྱུར། རཱ ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་ལས་གང་གིས་དུད་འགྲོ་ཿ དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། 
འབར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྟྱིན་པ་དག་གིས། འདི་ལྟར་ལས་འདིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ཁྱོད་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ 


༨ 





£, ངུར་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱུས། འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཅིག་པ། ནང་ 


ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་སྣྲཾན་པ་བྱིན་ན། ཕའཁྲབ་ཏུལ་ཉང་ འགོ་འ ་ ོས་ོལ་ ོལ་་ རལ ཟི 


























མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར། ཁཧཏ་ ཁྱི་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་དང་། གང་གིས་མཁས་པ་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་འཕྲོག་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཧོད་མུཧུ་མེཿས་ཁ། བབ་སེམས་ཤས་ཆེ་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཝ་དང་ཁྱི་དག་འཐབ་འདོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་གཅིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྡང་བ་དང་མི་སྡང་བ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། རྟ་དང་། མ་ 
ཧེ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ནེའུ་ལེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ །ཞེས་དང་། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། 
མིར་གྱུར་པ་གངེ་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་གཉིས་པས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་གཉིས་བརྗོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་པ་དེ་དོན་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཤི་ནས་ 
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¡ ༄༅། འ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། དེའི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུས། ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་ 
སྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲུལ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བྱརོག་དང་། འུག་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
 ན་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཞི་ 
¡| ཏ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ ལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པས་ཡུལ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་དུད་འགྲོ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པས་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་དང་། ཀུམ་བྷི་ར་དང་། ནཀྲ་དང་། 
ཉྱིས་དང་། དུང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫུས་སྐྱེས་ནི། དར་ཐབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་བུ་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་ 























¦); ‰‰8‰› 







སྐོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སྐོལ་བ་ན་རྡུས་ཏེསྐྱ་བའི་སྲིན་བུ་གཙུག་ཅེས་བྱབ། གཞན་ཚོགས་དུ་མ་དགཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་མོ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་བསྲེགས་ན་དེ་ལུས་ 









| ལཝྔ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ དང་པོ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ནི། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། མི་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས་དང་། 











དང་བྲལ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐར་ན། དུད་འགྲོ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་དག་རྐོས་ནས་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ ནང། མཆོད་སྦྱིན་ནམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་གསོད་ན་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཐར་བ་ 
ན་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྲང་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མངལ་སྐྱེས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་གསེབ་རྒོད་མ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གླང་ཁྱུ་ 
བ་ལ་གཏོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་དུད་འགྲོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ།། 


















།དེ་དག་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་བྱིན་ནས་ད་གསོད་དུ་བཅུག་པཏྲ 
།གཉིས་པ་རེག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 


རི ངེ × ཧཾ རླེ འེ ༣ དོ། །དེ་ 
ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ནོར་རམ་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དབུལ་པོ་དག་དགའ་བར་བྱས་ནས། དུས་དེ་ལ་སློང་དུ་འོངས་པ་ལ་མ་བྱིན་པར་ཁ་སྟོང་དུ་བཏང་ན། དམྱལ་ 
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¡ ༄༅། ྐ | །སྐྱེ་བར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །བ་ཟས་ནི། ཀླུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་ལ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། སྦལ་པ་དང་། བྱེ་མ་དང་། 
རླུང་ཟ་བ་སྟེ། མདོདེ་ཉིད་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བཀོལ་ཏེ། བཙན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ། བུ་སྨད་ནི་འགྲམ་ཆུ་ལངས་ཏེ། རེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བདག་གཅིག་པུས་ 
༥ ཟེས་མང་པོ་ཟ་ལ། བུད་སྨད་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ངན་པ་ ན་པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ འི་སྙེ་གནས་སུ་སྙེ་ཞིང་ཟས་སུ་སྦལ་པ་ཟ་བ་དང་། བྱེ་མ་ཟ་བ་དང་། རྒུང་ཟ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་རྒྱས་པར་དབྱེབ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཤེས་པས་དུད་ 
འགྲོའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་མཐོང་ནས། ཞེས་པས། དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། ༼ཞི༽ །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
གཞུང་ནགསམ། ༼ཟི༽ ལྔ་པ་ ཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ས་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ དབྱང་བར་མི་ 




































ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོ། ༼འི༽ །དྲུག་པ་ལུས་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསུལ་ལོ། །མི་ལ་དྲུག །གནས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དོ། ༼ཡི༽ །དང་པོ་གནས་དང་། ༼རི༽ གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ 
ན་གསལ། ༼ལི༽ གསུམ་པ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འདྲེས་མར་ 
ྤྱོད་དོ །ཡུལ་རྣམས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་འདྲེས་མར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཊར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ ད་ནི། 
མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ནི་དགེ་བ ་ཆོས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སོ 
གླང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་དོ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་ནི། དགེ་བའི་གཞི་ཆེ་བས། སོ་ནམ་དང་རྨོས་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། 
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= །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༼ཤི༽ །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ༼སི༽ ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གླིང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སློག་གི་བར་ཆད་ནི་རྒྱ་བཞིས་བྱེད་དེ། འད་ལྟ་སྙ། བཏས ་ 
མཚོན་གྱིས་ འཁྲུགས་པ་དང་། དུག་དང་། རྒྱུང་གིས་རེག་པ་དང་། ཆུས་ཉེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་།  གང་གི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
དྭག་འདུང་བ་དེའི་ཚེ། ཀླུ་དེ་དག་གི་དབ་དུ་འགྱུར་རོ། | འ་ལས་འཇོག་།ཡོ་ཁའ་ོ འོ་འ ད་དག་སྤྲིནངན་པའི་ནང་ན་རྒྱུ་ཞིང་། 
ཚ ་ཁ་ཕྱང་ དེས་རླུང་མ་རུངས་པར་བྱེད། རྒུང་དེས་ཆུ་མ་རུངས་པར་བྱེད། ཆུ་མ་རུངས་པ་དེས་འབྲུའི་ ས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དེ། ཁཟས་དེ་ཟོས་པ་ 


ནད་དག་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་ཚེ་དག་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ 
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དོ དི་ཉིད་ལས། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་པ་དག་ལ་བར་ཆད་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་རྙོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དུས་ཉེ་བར་འདུམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དག །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་། རི་རྩེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ལ་ཆར་དབྱུག་པ་ལྟ་བུར་འབབ་ 
པར་བྱེད་དེ། ཆར་པའི་ཆུ་དེས་ཆུ་རྙོག་ པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དེ་ལ་འཐུང་བར་བྱེད་དེ། བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་ 
འཇམ་པ་དག་ལ་ནད་འབྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་བདག་པོ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རི་ཆེན་པོ་སྙིལ་བ་ན་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ 
_ ནས། ཤང་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་མིརྣམས་ཀྱིསྙང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁ་གཅེག་ནི་ནད་ཀྱི་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་གློག་རྱང་འབྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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རྩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲིན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཀླུ་དེ་དག་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་ བ་མི་བཟད་པར་མཐོང་ངོ་།། 
། དེ་དག་མཐོང་ནས་ ༨ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། °བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་ལ་ ང་གྲང་མོས་ག ད་པར་བྱེད་དེ། སྤྲིན་ནག་ 
བོས་གནོད་པ་དང་། རླུང་གྲང་མོས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དེ་དག་ཡིད་མི་དགའ་བ་སྒྱེ་སྟེ། སྤྲིན་ནག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་དག་སྐད་མི་སྙན་པ་ 
འབྱིན་ལ། པི་ཝང་དང་། རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡང་མི་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་བྱང་གི་སྒྲམི་སྙན་དུ་སྤིན་སྙུག་པོ་རི་ལྟ་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
ང་མ་ཐག་ཉི་མ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་བསྒྲིབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། པདྨ་དག་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ཞུམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ཡིད་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༼ཧི༽ །དྲུག་པ་ལུས་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གསུམ། གནས་རིགས་དང་། 
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དུཉཁ་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ༼ཨི༽ དང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་གནས་ནི། མདོད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་སུ་དག་གནས་སྙམ་ན། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ལྷ་དང་འགྲན་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གནས་སོ། །དེ་དག་མདོར་ ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དུད་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། རིརབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁླི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་སའི་འོག་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ 
ན་ས་གཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ས་གཞི་དང་པོ་ལ་ནི། དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ཅན་ས་གཞི་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྙེང་ 
ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དུ་མའི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ཆུ་རྐ་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


























༔ཿ ༄༅། །མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ནང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ལུས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་ཀྱི་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱུང་ནས། དེ་ལྷ་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་ས་གཞི་གསེར་བཙོ་མས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་བྱི་རུའི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དྲིལ་བུ་ 

-* དོ། །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་གཅིག་གི་མིང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་གི་མིང་རྒྱགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་གི་མིང་ནི་ངང་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་གི་མིང་ནི་ 
ཤཾ ཁྱུ་བུག་གི་ཀྲུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་པར་བྱས། ནགས་དེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་རིགས་སུམ་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
¿„ དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཅིག་གི་མིང་ནི་ཡིད་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཞེས་བྱ། གཅིག་གི་མིང་སྤོས་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ། གཅིག་གི་མིང་ནི་ནགས་ཚལ་ 
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མཇོས་པ་ཞིསྱབ། གཅོག་གམོངནིབྲག་ཤས་མ་ིས་བའོ། །དེ་དགལ་གཡོགམོ་ཡང་ལྷམ་ཡན་་བ་མོ་ྲི་ཕག་བཅགཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ཅནདའི་ལསཀྱཚད་ིརིརབ་ 
ཙམ་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་དེའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐོན་ཀ་དེའི་རྒྱན་ཐོགསན་ནི་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དམར་པོ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་སྲུང་ལ། གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་དག །ྒྲ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། མཆོད་རྟེན་ཚིག་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་བསད་ནས། འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཞིག་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདག་ལས་ལུས་ཆེ་བ་མེད་ 

པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། ༼ཀི༽ །ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེང་གི་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་ 





































༄༅། །གཞག་ནི། ཤོདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ན་ས་གཞི་གཉིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མགུལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ས་གཞི་དེ་ན་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ལྡན་པ། པདྨའི་རྫིང་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རི་སུལ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། 
གསེར་གྱི་བྲག་དང་། ཕ་བོང་དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། རི་དྭགས་དང་། བུ་སྨྲ་སྡུག་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བླིཌླུརའི་ས་གཞི་དང་། གསིང་མ་མདོག་སྡུག་གུས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་ ན་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་བས་གང་བ། ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པ། 
ཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ནས། གོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རི་རྩེ་བཞི་པའི་དབུས་ན་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་རྩེ་མོ་དགའ་བྱེད་དང་། 
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5 = རིའི་རྩེ་མོ་མི་སྣང་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ཡིད་འོང་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྨ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ། གྲང་བ་དང་ཚ་བས་ཉམས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
གླུ་དང་། བྲོ་དང་། དགོད་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྐར་ཕྲེང་དེ་དག་གི་དབུས་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། 
རབ་ཏུ་དྭངས་པ། རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། འདམ་རྫབ་དང་རྙོག་པ་མེད་པ། ཆུ་དག་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་ནི་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་མཐུ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་དག་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་མཚོན་ཆ་དང་། གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ལྟས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། མཚོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ 



















¦ ༄༅། །གཡའ་མེད་པའི་ནང་ན། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མཚོ་དེའི་ནང་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དུ་གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་ན། མཚོ་དེའི་ 
` ནང་ན་རང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་འབྲོས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་དག་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ དེར་འཆི་བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཚོ་དེའི་ནང་ན་འཆི་ 
། བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལས་གང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་གིས་གཏན་པ་བཅས་ པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
' ཤིང་། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཤམས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་བྱིན་པར། སེམས་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་པའི་སྦྱིན་པ་ངན་པར་བྱིན་པ་དེ་ནི། ལུས་དང་བྲལ་ 
ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། མཆོག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་བརྟན་པ་དག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་སྙམ་ནས་དེ་ཐོས་པ་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། 
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འདི་ལྟར་མིར་གྱུར་པ། རྐུན་མ་གཞན་གྱིས་ནོར་རྫས་ཀྱི་འཚོ་བ། སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་ཐས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
དེས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ ཀྱ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། ་ - །གསུམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་གནས་རིགས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ས་གཞི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་དོ། །སྭ་གཞི་དེ་ཡང་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། སྐུ་བོ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གྲངབྦྲ། རགྐ།ུརྨབྲངྐན། འཁ༦ཐ་སྙན་ཏ8་ང། །གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 








བྱ་བ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། གང་དུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཚལ་གཉིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ གང་དུ་གསེར་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྐྱེ་བ། ཚལ་གསུམ་པ་མེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་མེ་ལྟ་བུའི་ 
























¡ ༄༅། །ཤིང་ལྗོན་པ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཚལ་བཞི་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
` ཚལ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་མཛེས་པར་བྱས་ སོ། །ཞེས་པ་ནས། ྣམ་པར་སྨིན་པ་ གང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གནས་གསུམ་པ། གནས་བཟང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཧ' སྟམ་ནས། དེ་ཐོས་བ་ལས་བླུན་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གང་གིས་དུས་སུ་མྩོར་བའི་དོན་དུ་བྱནུ་དམ། སིལཁྲོལ་བཞམ། དུ་གྲུལ་ལ་ཀའམ། བསྡུས་པའམ། དགའ་འ 
པར་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ངན་པ་བྱིན་པ་དེ་སེམས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཞིང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ། གནས་གསུམ་པ་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སེམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཟན་ག བྱིན་ན། ལས་དེས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ཟབ་པར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩི་དྲི་མ་ཅན་ཟ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༼གེ༽ །བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་རབ་སྤྲོའི་གནས་རིགས་ནི། “མདོ་ 

















དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དབབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་གཅིག་ཡོད་དོ། དཀད ནས ནྲི་ཨྟ་དཱ གྲ ཚད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡོད་དེ། _གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན ལྷམ་ ཡིན་གྱི་དབ ང་པོ་རབ་ རྒོད་ཞེས་བྱཿ བ་གནས་སོ། ཀུ་སྒནང་ དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་མིང་ནི་རབ་སྤྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་བས་སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། མཐུ་དང་ལྡན་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། གར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་པ། ཐམས་ཅད་ས་འོག་གི་ 
གཏིང་ན་གནས་པ། དེ་ལས་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་མེད་དེ། དེ་ནོར་བུའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་ཀུན་པདྨའི་རྫིང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། 
སྐྱེད་པའི་ཚལ་དང་། ར་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་ 


ˆ  - 




















ཁཿ །པའི་དུས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ 
` གང་ལ། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས། ནན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བསླངས་པ་ དང་བྱིན་ནོ། ། 
ཀྐ བྱིན་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་མེད་ཅིང་། འདི་ལས་བདག་གིས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དམངས་རིགས་འདི་ལ་ 


1 བདག་ གིས་བསོད་སྙོམས་བྱིན་པ་འདི་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ཞིང་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་ཆེན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ཅན་ཉམས་ 
པར་བྱིན་པ་དེས། ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་སྤྲོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རབ་སྤྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྲེད་པའི་རོ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་གང་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཚལ་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚལ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་འཁོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། གང་གིས་ཀྱང་ལྷུག་པར་མ་བཀོད་དེ། བདག་གིས་ཚལ་འདིར་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། 

















སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྦྲང་རྩི་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྲུངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས། ཀུན་སྤྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༼ངེ༽ །གཉིས་པ་དྲུཿཁ་དང་། ༼ཅེ༽ གསུམ་ 
པ་ཚེ་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྷ་ལ་བཞི། གནས་རིགས་དང་། དུ༔ཁ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལྷའི་གནས་རིགས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༼ཆེ༽ །དང་པོ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་ལ་གཉིས། 
རི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཇི༽ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྲེང་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། རྟག་མྱོས་གནས་དང་། པི་ཝང་ཅན་དང་བཞི་པོའོ། །དང་པོ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ་གནས་རིགས་བཅུ་སྟེ། ཟུར་ལ་གནས་པ་དང་། 
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༄༅། །མཐའ་ན་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཀར་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་གཡོ་བ་དང་། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ལ་གནས་པའོ། །ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། པདྨའི་ནང་ན་རྒྱུ་བ་དང་། 
བུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དྲིས་དྲེགས་དགའ་བ་དང་། རླུང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་དགའ་བ་དང་། ཏྲི་ལ་ 
ཆྲགས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཐར་རོ། །རྟག་མྱོས་གནས་ལ་བཅུ་སྟེ། ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དམར་གནས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་དང་། མཐོ་བར་གནས་དང་། རྒུན་ཆང་མྱོས་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཆུ་བསིལ་གནས་དང་། གནས་བརྟན་དག་གོ །པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། 
དྲི་དགའ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱོར་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ལུས་དཀར་དང་། ཕན་ཚུན་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་ཆགས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་། རྣམ་ 
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་སྤྱོད་དང་། སྐྱིལ་མོ་1 ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་དགའ་བདེ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ཟུར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཞན་མ་ཡེངས་ 

སོང་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་ལ། ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ལ། ལུས་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ 
ད་པ། འདོད་པ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་བྱེམ་འབབ་པ། ཆུ་དེས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ 
མས་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས། ཆུ་དེ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་དུ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པས། ཆུ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ 
༈ ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 


བ་ན། ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པའ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
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4 ༄༅། _ །ཀྱིས་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཀྲེས་པའི་དོན་དུ། འབྲས་བུའི་ཤིང་ངམ། ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱས་པས་སྒྱེའོ།། 
ཤྲ དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བར་གནས་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རང་གི་འོད་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་ 
ཤྲ འབར་ཞིང་གསལ་བ། བྱ་རྟག་ཏུ་མྱོས་ཤིང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཁ་ཟས་མང་པོ་བཟས་མི་ལང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ནི། མེ་ཏོག་འཚོང་ 
| བས་འཚོ་བ། བློ་ཞན་པ། ཡིད་དང་བ། ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གང་གིས། སངས་རྒྱས་སམ། མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མེ་ 
, ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་ནས་སམ། ཉོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ 


= = ག་འཛ 


དཾ །འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཚལ་མེས་ཚིག་པའི་གསབ་གསེབ་ཏུ་སྲོག་ཆགས་མེས་ཚིག་པ་ལ། ཆུ་གཏོར་བས་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྲོག་བསྐྱབས་པས་སྐྱེའོ།། 
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ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་འདབ་སོ་སོར་བྱེ་བ་དག་བ ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནི། དད་པས་ཆོས་ཉན་པས་ 
འོ། །ཡིད་གཡོ་བའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སེམས་པ་ཡོད་པ། ཡིད་གསལ་བས་ཞེང་བཟང་པོ་ཤེས་པས། གུས་ཤིང་སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་སམ། མཆོད་ 








རྟེན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེའོ། །ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་དུ་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སེ་འབྲུ་གཅིག་ཕུལ་ལ། ཕུལ་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ། །ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་པདྨའི་ནང་ན་རྒྱུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ། ལེགས་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ། སེམས་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱེའོ། ། 
བུང་བ་སྒྲ་སྙན་གྱི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། དྲིས་མཆོད་ 























¦ ༄༅། །པས་སྐྱེའོ། །སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་སྒོམ་པ་གང་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་ཕུལ་ན་དེར་སྐྱེའོ། །དྲིས་དྲེགས་ 
` དགའ་བའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་སྒོམ་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའམ། གདུགས་ལ་དྲི་ཆབ་འབུལ་བས་སྐྱེའོ། རྒྱུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 
-ཿ ཞིང་སེམས་སྒོམ་པས། ཆབོ་གློང་གཔའིདའ འདི་དཏ་དུང་གའ་ཆོསྒྨྲ་དངུག།་པས རླུང་དེས་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དགའི་ལྷ་ 
རཾ ནི། ཚ་བའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་རིལ་བ་གང་ཕུལ་བས་སྐྱེའོ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྷ་ནི། བདྲག་ཁ་བནས་ཁེཧོ་ཏདྲཙུབ་ཁིམས་འཇུལ་པའི་ནད་པའི་ པོ །རྟག་ཏུ་ 

དགའ་བའི་ལྷ་ནི། རྒྱལ་པོས་གསད་པའི་ཕྱིར་བཙོན་རར་བཅུག་པའི་མི་ནོར་གྱིས་ ས་ཏེ། ཐར་བར་བྱེད་པ་སྐྱེའོ། །དྲི་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ་དང་། དགེ་ 
. འདུན་ལ་གོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་པས་སྐྱེའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཐར་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 




























བཟུང་སྟེ་དཔྱངས་པ། ག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྐྱེའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་སྒོམ་པ་གཞིར་བཞག་གོ །རྟག་མྱོས་གནས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷག་ 
པར་དགའ་བའི་ལྟ་ནི། དར སམ གནོད་སྟིན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དེར་ འོ། །ཨུཏྤ་ལའི་ 
 དོག་གྱ་ལྷ་ནི། མེཏོག་ཨུཿལ་སྐྱས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་སེམས་ེང་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བི་ལྷདེ་སྐྱེའོ། །པདྨ་དཀར་སྤྱདཀིལྷ་ནོ། དཀོན་མཆོག་ 
ཟཱཾ གསུམ་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་པདྨའི་ཚལ་སྐྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ དག་དེར་སྐྱེའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དམར་གནས་ནི། གུས་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་སློང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གོས་ 
༧ ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་ ར་བ་དེར་སྐྱེའོ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་བྱིན་པ་དེར་སྐྱེའོ། །མཐོ་བར་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྔམ་ཆོབ་དབྲལང་པ་འཕབབ་པ། བ་ །རྒུན་ཆང་མྱོས་གནས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐེ་བཀྲེན་པ་དག་ 















































;: ༄༅། །ལ་ཉི་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པར་རེ་བ་ དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེར་སྐྱེའོ། །ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ 
` ལྡན་ཡང་རུང་། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སྨན་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ནད་གཡོག་དབ་བྱིན་པ་དེར་སྐྱེའོ། །ཆུ་བསིལ་གནས་ནི། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་སྐོམ་གྱི་གདུངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣ རམ། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དག་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་བླུད་ན་དེར་སྐྱེའོ། །གནས་བརྟན་དགའ་བའི་ལྟ་ནི། བདག་ོག་ལས་གང་ཞུངའཅིད། ད་ལ མིརོཚུ་ 
སྐྱེའོ། །སྒྲ་སྙན་པའི་ལྷ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་ན་ལྟ་དེར་སྐྱེའོ། །ལྷའི་གནས་དེ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལྷ་ནི། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་སྐོམ་པ་ལ་སྐོམ་ཕོར་པ་གང་བླུད་པའམ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་དང་། ཀི་ཏ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ 














ཐོ ཀ་། 
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ལ་སོགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ན། དེའི་དུག་གིས་མགྲོན་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ རྭ་སྙམ་ནས། ཁྲོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགེབས་པའ་བྱེད་པ་ལ་དེར་སྐྱེའོ། སྐྱར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱ་ལྷ་ནི ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འགྱུར་བ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་སྐོམ་བླུད་དམ། སྨན་བྱིན་ན་དེར་སྐྱེའོ། །ལུས་དཀར་བའི་ལྷ་ནི། མཆོད་རྟེན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆར་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཟད་པ་ལ་སླར་ཡང་འབུལ་བའ་བྱེད་ན་དེར་སྐྱེའོ། །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ལྷ་ནི། གྲོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ན་དེར་སྐྱེའོ། །ཡང་དག་ཆགས་སྤྱད་ཀྱི་ལྷ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། ཁྱིམ་པ་གཞན་དག་དགའ་བར་བྱས། དད་པར་བྱས་པ་དེར་སྐྱེའོ། །འཁོར་དང་སྤྱད་ཀྱི་ལྷ་ནི 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དག་ལ་ཡི་རང་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་ན་གཞན་དག་ལ་སྦིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེར་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ནི། སེམས་ 
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།བསྲུངས་པས་ལྷ་དེར་སྐྱེའོ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྱོར་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བལྟའོ། །ལས་ཀྱང་ 
ྲུ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལྷར་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
བསྒོ་སྐལ་གྱི་ལས་སོ་སོ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༼ཉེ༽ །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབྱེ་ན། 


མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 





སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 





. གནས་པ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གསེར་ཕུག་གི་ཁང་པ་དང་། 
























དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་ན་གནས་པ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀླུའི་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པ ་དང་། 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་ཉ་བ་དང་། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་བ་དང་། མིག་ཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། 
, ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དུང་། གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་དང། མ་འདྲེས་པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་དེ་རྣམས་ནི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ན། མོདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚུལ་ཀྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་བསྲུངས་ཏེ། 
2 དེ་མ་ཉམས་པ་དང་། མཆམ་བ་དང་། མ་ཞིག་པ་དང་། དམ་ཞིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྤྱོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྦྱིན་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཕ་མ་ནད་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། འགོག་པ་ལ་ལངས་པའམ། ལམ་ལ་ 























_༄༅། །ཞུགས་བའམ། བྱམས་པ་དང་། སིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དུང་། བཏང་སྒོམས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིན་པའམ། འཇི་བས་འཇྲིན།། བའ ཐྲོག་བྱིན་ན་བདེ་ 
 འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷའི ་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནི། སུམ་ 
, ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༦༠༦ ༩ ༡༢ ལོངས་ སྤྱོད་དང་བདེ་བ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ེ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བར་སྣང་གི་ལྷ་ནི། ༼ཏེ༽ འཐབ་ ་བྲལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་: ་ལས། ལ་། རལ 
སྙོང་པ་ལ་གནས་ཏེ། འཐབ་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རིགས་གནས་སོ། །དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་བྱིར་ཁཐབ་བྲལ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་མ་འཆམ་ནས། གོ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་ དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས། ལྷ་ 


















1 ༄༅། །ཡོན་ཏན་ལྔ་འཕྲུལ་བ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
ˆ མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
„ བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་འོག་མ་ལས། གོང་མ་གོང་མ་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་བ་མཐུ་དང་། 
སྙོབས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཚད་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཚད་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཞི་པོ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཅི་ཙམ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལ་གསུམ། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་པོའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྟེན་ཁང་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༼ཐེ༽ །དང་པོ་ལས་ག ་གིས་སྐྱེ་ ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལས་བསྟན་ལ་དབབ་ 





པའི་མདོ་ལས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དགའ་བ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལས་འོངས་ཏེ། 
ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་ལ། དགའ་བ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
༨ ན་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལས་འོངས་པ། འོད་ཆུང་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཚད་མེད་འོད་དེ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་ 





༈ བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལས་འོངས་པ་དགེ་ཆུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ` ཚད་མེད་དགེའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 





































¦ ༄༅། །དང་། བདེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་ལས་འོངས་པ། སྤྲིན་མེད་འོད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
` བའོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ 'ལས་འོངས་པ། མི་ཆེ དའ་། མི་གདུང་བ་དང། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འག་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཡཿ ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ། གཉིས་ བཞི་འོད ་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་དང་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་དང་གསུམ། བཞི་པ་ནི། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། འོག་མིན་དང་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པས། བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་ ལ་གནས་རིགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་རིགས་ 
. བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའོ། །མཛོད་ལས། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ 




































_ གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། _ །མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 






།རྟོག་པ་རགས་པ་རྩིང་པོ་དེ་སྤོང་བས་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་བཅས་པས་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། སེམས་རྩེ་ 





རྣམས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། ༼ནེ༽ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས། ནང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། ༼པེ༽ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དགའ་གུ 
ཀྱང་སེམས་གཡེང་བར་ཤེས་ནས། དེ་ཡང་སྤངས་ནས། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 











_༄༅། །བདི་མི་བདེ་གཉིས་དང་བྱད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་དང་དོད་དང་དབུགས་དགུ་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁའོ། །གཉིས་པ་ 
` བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་སོ་སོའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ༼བེ༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ 
„ དང་། མི་དགེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགའ་བདེ་གཉིས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱའམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་གཉེན་ 





པོ། དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྐོམས་གསུམ་ནི་དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་ 

























¦ ༄༅། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ ། མི་ དགེ་བ་ལ ་སོགས་པ་ ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ ་མོས་པ་ ལས་བྱང་ བ་ནི་ རྟོག་དཔྱོད་ 
` ཀྱིས་ས་གོང་མ་བས འོག་ ་མའི་ས་པའི་ སྤང་བྱ་རགས་པ་ ཧའ མའ ས འོག་མ་ཿ བྲས་གོང་མ། ན་ཞི་བར་ཤེས་པས་ཞི་བ་ལ ལཿ ཞི །་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་རབ་ཏུ་ད དབེན་པས་ 
རྨ འཇུག་པ་ནི། དེ་གོམས་ པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས ་ག་ཆེན་ པོ་སློང་བའོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་སྣད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་སྤངས་ནས། འདོད་པཿ དོད་པའི་ཉོན་ 
༧ཾ མོངས་པ་ དང་ ། མི་ ལིག བས་དབེན་པ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བདེ་ཆུང་ངུ་དང་ ལྡན་ པའོ། ལྔ་པྱོད་པཅི། འ འདོད་པའི་ཉོན འི་ཉོན་ མོངས་པ སྐྱེ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་ལ་ བློས་དཔྱོད་པའོ། །དྲུག་པ །པ་སྦྱོར་ བའི་ 
མཐའ་ནི། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་སྤོང་ཞིང་ ། བསམ་གཏན་ང དང་པོའི་དངོས་ གཞི་དངོང་ ་སུ་སྐྱེད་པའོ། །བདུན་པ སྦྱོར་ ་མཐའི་འབྲས་ བུ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་པོའ དངོ དངོས ་གཞིའོ།། 
. དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་འཇུག་ སྟེ། ས་འོག་མ་སྤང་བྱ་རགས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱས་ནས། ས་གོང་མ་སྤང་བྱ་ཕྲ ར་ ཕྱིར་ཞི་བ་བླང་བྱར་བྱས་ན། ས་འོག་མ་ 




















| ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོར་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གཉིས་བར་མ་ཇི་ 
` ཙམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཇི་ཙམ་པའོ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
 དང་པོའི་ཁང་པ་གླིང་བཞི་པའི་རྒྱ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁང་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་བར་མ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
¦ པོའི་ཁང་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
གནས་རིགས་བཞི་པོ་ལས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་དེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། ལས་དེས་འཕགས་པའི་ལུས་དེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ༼ ཝེ༽ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ 
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ལས་འདས་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས། ཡུལ་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལས་འདས་པས་ན། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། ལང་ཀ བསོ ཁས ཡས་སོ བིར་ཊོ། བགང ས་ཡོས བས བཟིང བསམ་པ ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྔོང་པར་སྒོམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


མ 
¬ ˆ ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ 
ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ༼ཞེ༽ གཟུགས་མེད་པའི་བསམ་ 












༢ ་ 





ཆེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ། སེམས་ཕྲ་མོ་གཅིག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་ཚོར་གྱི་ཆ་ཡོད་པས། ཡོད་ 





































¦ ༄༅། །གཏན་བཞི་ཡན་ཆད་ནི། ལུས་འོད་དང་གཞལ་ཡས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ 
' ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པ་ནིམེད། མིག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་གྷི་ནམ་ 
; པར་ཤེས་པས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ། གོའུ་ཏ་མ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་མེད་པར། མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་ཞེས་རྒལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་མེད་པས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་། གགས་མུང།་ཆུག་མདོང་བཏང་ སྒྲ་ 
སྙན་མི་སྙན་ཐོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ༼ཟེ༽ གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེང' ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
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གཞི་ གྲུབ་པ ་མེད་ལ། འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་ 'སོགས་རྟེན་གང་ལ ་གཟུགས་མེད་བཞི་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ཆ་གང་དུ་ཐོབ་པ་དེར་ཤི་འཕོས ་མ་ཐག་དེར་སྐྱེ་ བས། གནས་ཕྱོགས ་འདི་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་དང་ཚད་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཐུབ་པ་ དགོངས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་མེད་ཅིང་། བཏང་སྙོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
་སྐེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིནགྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་འོག་མེད་དེ། ཡུལ་གང་དུ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཤི་འཕོས་པ དེཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁི 
གཉིས་པ་ལྷུའི་དུདབུ། ༼ཡེ༽ གསུམ་པ་ལྷུའི་ཚེ་ཚད། ལུས་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དུརཁ་གསུམ་ནི། ༼རེ༽ མངོདན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཕྱིར་དུ༔ཁ་ཡི་དུ༔ཁ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། དུ༔ཁའི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ༔ཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུ༔ཁ་ཡི་དུ༔ཁ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། 
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¦ ༄༅། །པས། ད་ལྟར་གྱི་དུ༔ཁ་དང་། དུཿཁརྱོང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་དུཿཁ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
` འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་འགྱུར་བས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་དུ རཁ་ཉིད་དུ་ 
ཀླ བལྟའོ། །ཞེས་པས། བདེ་བ་མྱོང་བ་ཉིད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བར་ཆད་དུ་བཅད་པས་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང། བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
^ ཆགས་པ་དེ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔ ཐཁ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། དུཿཁ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དུཿ 
ཁ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དེ་གཉི་གའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལས་མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པ་ 
 ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཅིང་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཿཁ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿཁ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
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སྙོམས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་ 




















ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ༔ཁ་ཡི་དུ༔ཁ་ངན་སོང་ལ་ཆེ། འགྱུར་བའི་དུརྣཁ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལ་ཆེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུརཁ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་གང་ལ་གང་ལྡན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། གོ་རིམ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ༼ལེ༽ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ། མིག་གིས་བལྟར་རུང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 





དྲུག་གི་ཡུལ་ལོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འདུ་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་དགེ་མི་ 





























་ྲ ༄༅། །དགེ་ལ་སེམས་པས་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ། ཡུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ༼ཤེ༽ ཀུན ་ལས་བཏུས་ལས། 
ཕུང་པོའི་དོན ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ ཡིན ་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། འདས ་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། 
 ངན་བའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། རྒྱང་རིང་ བ་གང་ཡིན་ པའམ། ཐག་ཉེ་བ་གང་ ང་ཡིན ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ར་ བསྡུས་ཏེ ་སྤུངས་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་བར་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ པས། མང་པོ་༔ སྤུངས ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས ་པ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ཡང་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ༼སེ༽ “ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་བཀླག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་གཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་སྔ་མནི་ཕྱི་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རི་ལྟ་བཞིན་དུ་མྱོང་ངོ་། །ཇི་ 
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ངེ 








ལྟར་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། (འར  ་ །ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཧོ 


༼, ཕུང་པོ་ལ་གསུམ།  འ་གས་འབུང་བབའ་དང། འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་རྒྱུའི་གཟུགས་ལ་ 
¬ དྲུག །འབྱུང་བ་སོ་སོ ་མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས། ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ། ༼ཿ ཨེ༽ ས་སོའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
4 གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། ༼ཀཾ༽ ས་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་སྲ་བའོ། །ཆུ་ཡིས་དངོས་པོ་མི་འཐོར་བར་སྡུད་ཅིང་རླན་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ 


= ཁར ཤལ 








དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་སོ་སོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཡིས་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དང་དྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ྒྱུང་གིས་མི་འདྲུལ་ཞིང་འདེགས་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། ༼ཁ ཁོ༽ ས་ཡིས་སྲ་བ་དང་མཁྲང་བ་ལ་ 





























།སོགས་པ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཡིས་རླན་པ་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་ལ་གཞན་མི་བྱེད་དོ། །མེ་ཡིས་དྲོ་བ་དང་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
།བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ༼ཐ གོ༽ སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས། རླན་ཞིང་ 























ི་ཚན་གཞི་དང་། རྫས་དང་། དབང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དབང་པོའི་དབྱེ་བ། དབང་པོའི་སྒྲ་དོན་བྱེད་ལས། དབང་པོའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། ༼ཆེ༽ བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ བ་ནི། དབང་པོའི་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་དབང་པོར་འདོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་དང་འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཅན་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད། དབུས་མཐའ་ནས། དོན་དང་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དོན་མེད། །ཅེས་པས་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ལ་འདོད། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལུས་སུ། ། 
རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། དེ་དག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་འདོད། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབཏུཕྱི་དོན་འཁྲུལ་བ་ 
མྭ་གཏོཔདང་ མཚོག ཨཿ །ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པས་དེར་བཞག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ལ་འདོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
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¡ ༄༅། །ནའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི། ༼ཇི༽ དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔ་དང་ 
' ལྗན་པ་སྟེ། འི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན། གཟུགས་ཅན་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 


་ྒེ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་དག་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ནཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
' མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། བྱེད་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་རྡུལ་རྫས་དུ་ལྡན་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་དང་། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་བརྒྱད། ལུས་དབང་ལ་རྡུལ་ 


བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ས་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པར་འདོད་པས་ 





ཟབ 




















བདུན། ལུས་དབང་དང་བརྒྱད་དབང་པོ་གཞན་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཚད། ༼ཉཾ༽ མིག་གི་དབང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །རྣ་བའི་དབང་རྟེན་འབྲུག་གི་ 
ནང་ན་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ཙམ་མོ། །ལྕེའི་དབང་རྟེན་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟར་སེན་མོ་ཙམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་རྟེན་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟར་འཇམ་པོ་དང་དབང་རྟེན་འདྲེས་ནས་རྩ་དང་སྣོད་ཀྱི་ནང་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ༼ཏོ༽ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་དྲུག་གི་གནས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དྲུག་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ༼ཐོ༽ རྟེན་མཛེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཆེར་རེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 


་པའི་ཆཱེ རེ ་པ་དང་ ཁྲེས། བ་འི 'འཛི ཏྭ == པོ ' ཆི ་འད་ ་མ་སྭེ ་པར་བྲེ ་པའོ། པ་གོ་རི རོ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ༼དོ༽ 
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ཱ །ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་རགས་པ་དང་། ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་འཇུག་པ་མང་བ་དང། སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གནས་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གནས་དམའ་བའི་རིམ་པ་ ྦ 

` དང་ ང་བསྟན ནས། དང་པོ་མིག་དང་། དེ་ནས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་དོན་བཞི་ བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་བཞི་ལས། 
; དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ནཾ༽ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གོ །དབྱེན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། £ མནི 
' བོངས་ཆུང་བའོ། །རགས་པ་ནི་བོངས་ཆེ་བའོ། །ཕྱལ་ལེ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྣང་བ་ནི་གསལ་ལམ་མེ་བའོ། །མུན་པ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །བུག་སྣ་ ནི་ན་བུན་ནམ་ལྷོ་འུར་མའོ། ། 


མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ནི། མདོ་སྐར་ལྟ་བུ་བུ་གའི་ནམ་མཁའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །མིང་གི ྣམ་གྲངས་ ྦ 


ལ་གཉིས་ལས། རང་གོ་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབྱིབས་ལ་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནོ། །འདོག་ལ་ན། ཁ་དོག་ 



































དང་། སྣང་བ་དང་། གསལ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཡོ་ 
བའོ། །ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང། 
དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་ཞེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ 
སྣང་བས་གཟུགས་སོ། །སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཕོ༽ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཟིན་པའི་སྒྲའོ། །བེམ་པོའི་སྒྲ་ནི་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའོ། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རོལ་མོའམ། དབུགས་ངན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའི་བརྡ་ཆད་གཅིག་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གྲུབ་པས་བསྟན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲའོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་མི་ཁྱིའི་སྐད་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་ 
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` །པས་ཐ་སྙད་བརྟགས་པ་ནི་རང་གི་གདངས་ལས། གཞན་གྱི་ངག་གི་གདངས་སུ་སྨྲ་བའོ། །འཕགས་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་བརྟུགས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མིང་ 
' གྷི་སམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་ ངོ་བོར་གཏོགས་པ་ནི། སྒྲ་དང་། དབྱངས་དང་། ང་རོ་དང་། སྐད་དང་། ཚིག་གོ །གཞན གྱི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
༡ ནི། མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་ པ་བརྒྱད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་གྲག་པའམ། གྲག་མ་ཐག་འཇིགས་པས་སྒྲའོ། །དྲི་ཡང་བཞི་ལས། 

¦ ༼ཕོ༽ དྲིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དབྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ དེ་ལ་དྲ་ང་བ་ནི་དི་མི་ཞིམ་པའོ། །དྲི་མཉམ་པ་ནི་དྲི་བར་མ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ 


ཞིམ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །ལྷན སྐྱེས་ནི་ཙན་དན་གྱིདྲི་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི རྭ་སྤོས་དང་། ཆང་ལྟ་བུའོ། །གྱུར་པ་ནི་རུལ་སུངས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ 
ུ དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དྲི་དང་སྣམ་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཏོགས་པ་ནི། སྣའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཛྡི་ 
























ཕྱོག 





སླས །རོ་ལ་ ཡང་བཞི་ལས། ༼བོ༽ 


ཤྲ 





བུའོ། ༈ 
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༡ རོའ 











བ་ནི་ཡོད་པར་མི་མངོན་པའོ། །ལྕི་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པའོ། 
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མཚན་ཉིད་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་མྱོང་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། 


།མཉེན་ པ་ནི་རེག་ན་ འབོལ་བའོ། །ལྷོད་པ་ནི་ ལུས་སྡོམ་པ་མེད་པའོ། 














།དེ་ལ་ཁ་བ་ནི་ཏིག་ཏའི་རོ་ལྟ་ 


ར་བ་ནི་སྟར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཚ་བ་ནི་སྒོག་སྐྱའི་རོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱར་བ་ནི་ཞོ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའམ་ཆང་ལྟ་བུའོ། ། ་པ་ནི་རུལ་སུངས་ 
སོ། ཨི གི་ནམ་གངས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རོ་དང་། བྲོ་བ་དང་། བཅུད་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ །ངོ་བོར་གཏོགས་པ་ 
༈ ེའ་སྱོད་ཕུལལ་སོགས་པ བརྒྱད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི ་ལྕེས་མྱུང་བར་བྱས་ནས། བཅུད་འཇིབས་ནས་ཚིག་མ་རོ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱེད་པས་ན་རོའོ། 
༼མོ༽ རབ འབལ་ །དབྱེ་བ་ནི། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འཇམ་པ་ནི་དར་ལྟ་བུའོ། རྒུབ་པ་ནི་རེ་བ་ལྟ་བུའོ། ལཿ 
།ལྗོད་མིན་ནི་སྐེ ་རགས་དམ་པོར་བཅིངས་པ་ལྟ་ 


།རེག་ བྱ་ལ་ཡང་བཞི་ ལས། 













༄༅། །བུའོ། །ཉམས་ཡོད་ནི་རེག་བྱ་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །ཉམས་ཆུང་ནི་རེག་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའོ། 
` བུའོ། །འགྲང་བ་ནི་ལུས་ཙེ་བས་རེག་མི་བཟོད་པ་ཤའུ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤུངས་ཆེ་བ་ནི་བོངས་ཆེན་པོ་དང་རེག་པའོ། །མདངས་བཟང་པོ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 








དབྱིབས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་འབྱོར་ནི་འཕགས་པ་དག་གི་ཟད་པར་གྱིའམ། 











- 


།གཡའ་བ་ནི་ཟ་འཕྲུག་ལྟ་ 





པའི་བདེ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་རེག་བྱ་དང་། རེག་པར་བྱ་བ་དང་། འབྱར་བ་དང་། སྨན་པ་དང་། འཇུ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་མིང་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་བྱ་བས་ན་རེག་བྱའོ། ༼ཙི༽ །གཞུང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཡིད་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་སོགས་པ་བུ་ཁའི་ནམ་མཁའི་ 












༧༧༠༠ 


སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། དམིགས་པ་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོདཔ་དང་། བྱུད་བའི་ལས་སོ། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། ༼ཚེ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཕན་གནོད་ཐ་མལ་དུ་མྱོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཛཾ༽ བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་སྲེད་པ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ། ༼ཝཾ༽ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྣག་བར་མ་གསུམ་མོ། ༼ཞོ༽ །གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་མྱོང་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། ར་ །གསུམ་པ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། 
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བཞི་པ། ༼འོ༽ ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དབང་ཤེས་དྲུག་དང་། དབང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ 








རོ 















` ཁམས་ཡིན་པ་ནི་དྲིའི་ཁམས་སོས་ཏེ། རྩམ་པ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་གསུར་དྲིས།ཁམས་སོས་ལ། ཁམས་སོས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་རོ་ཊ ཉིས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ 


















།ཚོར་བ་ཡང་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། དྲི་དང་རོ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་ཐས་སུ་ 


པས་དེའི་ཡུལ་སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་མནར་སེམས་དགུ་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་བས་གཞན་མཐོ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 





' འབྱུང་བ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། དྲི་རོ་གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྔ་མེད་ལ། དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ 


ནི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པས་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་ལ། ལྕེའི་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་རོ་མེད་དོ། །སྣའི་དབྱིབས་མེད་ན་བཞིན་མི་མཛེས་པ་ལས། གཟུགས་ 


ཁམས་པ་ལས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་བཞིན་མཛེས་པ་ལ་དབང་བས་སྣའི་དབང་པོ་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་དྲི་མེད་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། བཞི་མེད་དེ། 



















| །ཡཱུང་པོ་ལྔའི་རབ་དབེ་ལས། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དུ་ཞེན། བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲི་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞག་ 
པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཁམས་ནི་ཡུལ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ཚང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་བཞི་མ་ཚང་སྟེ། བཅུ་བཞི་ལས་མེད། 
ཅེས་པས་ན། སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣའི་དབང་པོ་བཟང་བ་ཡང་ཡོད། ལྕེའི་དབང་པོ་དར་ཞུགས་ལྟབ་པ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ཡུལ་ 
ག་བར་མ་གསུམ་མེད་པ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ན། དེའི་སྙེང་དུཿཁ་ཡང་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་སྤངས་པས་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཞཇྱུང་བ་མེད་བསའྤུཧབ་ཡེན་བདང་། ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྐྱེན་ལས་དུ༔ཁ་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནྲ་གྲོགས་ཡིད་ 


ནང 


























༼་་ 















།མི་བདེ་བ་མེད་པས ་མངོན་གྱུར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གན ས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ 






གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་མེད་དེ། ཚོར་བ་ཞི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དགུ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ༼ཡོ༽ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱད 










༈ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་རམ་གཞག་ལ་དུག །དམིགས་རམ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག །དབེ་བ། ཁམས་ས་གང་ན་ཡོད་ལ། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། 
༼ར༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
༈ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ལོ༽ ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་པ་སྟེ། དབང་པོ། དབང་ཤེས། དབང་ཡུལ་གསུམ་འདུས་པ་ 






2༢ 
























ནན 








ད ལས་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་སྟེ། 


མིག་གིས་ལྟོ་ལཱིར། ཞབས་ཞུམ། མགྲིན་པ་ཕྲ། མཆུ་འཕྱང་བར་མཐོང་བ་ནི་བུམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བུམ་པ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། ༼ཤོ༽ །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་རེག་པས། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བཞག་པ་སྟེ། མང་པོ་འདུས་པས་ཕུང་པོའོ། །ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་ 
པ་དྲང་། འགགས་ པ་མཚན་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་མི་ཤེས་ཏེ། བླུན་པ་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་བློ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ 











ཐོམ་མེ་མུན་ན་དེ་དང་ བློ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ཏེ། འདི་བསམ་གྱིན་འདུ་མི་ཤེས་ཏེ། བློ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་བློ་ལས་ 
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¦; ༄༅། །འདས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་བློ་ཡིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་དུའང་མ་ངེས་པས། 
` འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་སོ། །ཆུང་ངུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
; འཛིན་གནས་སྐབས་པ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ནས་བར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་གནས་པས། ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་དང་ཚད་ 
གསུངས་པས། རྒྱ་ཆུང་བས་ཆུང་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ལས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ 
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གནས་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ༼ སོ༽ བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། 
མིག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་དང་འདིར་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཕྱེན། བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ༼ཧོཾ༽ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད། 
ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡོད་ལ་ལྔ་མེད་དོ། 
གས་ནས སཔནི། ཆིག ས་མ། །དདར་ོ་ཞནཔ་ཡང་ 

འཇོད་ས་པའོ། །འདྲ་བེདྲ་ཀི་གར་གོའི་རམ་གཞག་ཡདོོན་གྲྭསྲུག་ | ུ 

དོགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གཞག །དབྱེ་བའེ། 


ད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། 
ཁོན་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེན་ཡིན་པ། དུ 
།དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། 


ནེ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤིས་པ་མེད་ལ། 
འདུཤེས་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཇིལ་བུ་སུམ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་བའིརྗསསུ། 
དམིགས་ཡུལ་ལ་འདི་དང་འདིའི་ཞེས་སྒྲོ་ 


།དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཀྲེ༽ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 

















ཱེ ། །འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ སྙེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ 
` ནི་ཚོགས་དྲུག་ གི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་པའི་ངེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
 ྣམཤསཀིངསཔའི་དོནད་ལ་འདི་དང་འདིའྱ་ྱ་བག་ས་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །འདུ་བེདི་འདུ་ཤས་ཀྱས་ཡུལ་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེསཔ་དེ་ལ་ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་ 
པར་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ལ་འཇུག་པས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ལས་སུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། བའོ་གྱསམནི ང་ཅིག 

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལས་དགེ་མི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས། ལས་དགེ་བ་དང་། ་དགེ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་འཇུག་སྟེ། ལས་དགེ་བ་ལ་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ ས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འདུ་ 





















བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། ༼ཁུ༽ སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། མིག་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ 
' ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའམ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པས་ལས་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབྱེ་བནི། ༼གུ༽ 
ཤ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ ང་ཡིན་ཀྱུང་། _ འདུ་བྱེད་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ 
 འགྱུར་བས་སོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། སེབ ཉབ མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 

















































རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་པར་ངེས་པ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ལུས་འདྲ་ 
བ་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་བའོ། །རྒ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཇིག་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའོ། རི་ག སེ རྒྱུན་ཆད་པའོ། །མིང་ནི་ཆོས་རྣམས ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབོད་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉསགསལ་བར་བིད་པའོ།།ལདཔ་ཡང་ེ་ཡིནཏེ།མིང་ཚིག་་བེན་ན་ོན་ྗད་པ་ཏ།ཡགྷི་ས་གངས་གནན་ད་ིརབརདེ་གཉསམཆད་ར་བེདཔའོ།།ོ 

༢༨༩ དེ་ 
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སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། །འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའོ། །སོ་སོ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དཀར་བ་ལས་འབྲས་བུ་བ 












































།བ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ས ཨ་ཨ རྒྱ་འབྲས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །འབུར་འབེལ་བནྱི་ཚུ་ཉིད་འབབས་བུང་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
, ལ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་པར་འབྱང་བས་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དུས་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ 
༠ རྒྱུར་གྱུར་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བོན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཡུལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེདེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གྲངས་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བགྲང་བྱར་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སྙོམས་ 






























འཇུག་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ནོ། །རྟེན་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ཏྟ རྟེན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི། . བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་གི། འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་པ་མི་འཇུག་ 
), པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་གནས་ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས། སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གི། ངེས་པར་ ང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ ཁྱ 
¬ དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མེད་ལ། དེའི་གོང་ན་ཆོས་ཞི་བའི་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ད བའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཊཾ 
4 ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྨྲུ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེའི་དགོངས་པ་སློབ་པ་རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། 


























འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། དེ་མེདྱ་ཀུང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གོང་ན་ 














¡ ༄༅། །ཆོས་ཞི་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དག་མི་འཇུག་གོ ། 
 འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུགགིཏེན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཁོན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་མེད་ཏྟགས་པ་དང་ལྡན་པས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ལ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས།ཁམས་ གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ ནི། གླིང་གསུམ་ གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། 
དགུའི་སྟེང་དུ་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་དང་། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། ཚངས་ ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ དང་། གླིང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ལ་འདོད་ལྷ་རྟེན་དུ་མི་འོང་བ་ནི། དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལས་འགོག་ པ་སྒྲུབ་ 





ཟ། 





༡ ༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པ་ཙམ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ 
` མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏགས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དང་། ས་དང་། དགུག་ 
བྱ་གང་འགོག་པ་གསུམ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །གགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། འདུ་ཤེས་ 


མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག །བབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ༼ངུ༽ མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ན་གསལ། 
། ༼ཅུ༽ རྣམ་གཞག་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གསུམ་པ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་ 






















བཟུང་བ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཆུ༽ གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནི། ༼ཇུ༽ ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་སྒྲིབ་པ་ལ། འདི་ཡིན་གྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ བ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ལ་མ་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དེ་མ་སྤངས་པར་མི་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་སྒྲིབ་པས་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་མ་འགག་བཞིན་དུ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་གྲོགས་སམ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཏེ། 
སེམས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཅཧཱ༽ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བག་ 
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¡ ༄༅། །ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ནི། ཐེག་སྡུས་ལས། བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒོ་བྱེད་ཅེས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
` གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པས་བརྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ཀུན་གཞི་དང་། སྒོ་བར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྡོ་བྱེད་ཉོན་ཡིད་དང་གསུམ། དུས་ 
¡ མཛུངས་པར་འབྲེལ་བས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བའོ། །དེལ་ས་བོན་སྐོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོ་བའི་གཞི་བརྟུན་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒུན་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་དགོས། མི་རྟགུ་པ་ཝ་བ། 
ཀྱང་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏི་ཤ ཱོཌ་ཅིས་ཏུཀ་བམརྒོ ཝ་འཞི་ཁམ་དད་ །དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པས་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་རྟག་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། ལུང་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤེལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་མི་དགེ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། 





རུང་བམིན་བཞིག་དགོས་ཏེ། སྙོག་སྐྱ་དང་། གླ་རྩིའི་དི་ལྟུ་རངགིངོ་བོ་མིམཐུན་ཅིང་། རང་སྟོབས་ 
















དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དྲིས་ཞད་ཆགས་སུ་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་བར་འོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་མཉེན་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་སྒོ་བར་བྱེད་ཀྱིས། སྲ་བ་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྒོ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་འདི་ཉིད་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཅིང་། རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་གཞིར་འཐད་ལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 


རུང་སྟེ། བག་ཆགས་སྒོ་བས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་སྔ་མ་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡུལ་གཅིག་དུས་མཉམ་པས་འགོ་བ་བཞིན། བསྒོ་བྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་བྱེད་ 















ཏཱ 
_ འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྣམ་བུ་དང་སྣ་མའི་དྲི་གཉིས་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པས་དྲི་མི་འགོ་ལ། ] 
དུས་མཉམ་པས་སྒོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ནི། ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་ 

















འཇུག་པའི་ནམ་ཤིས་ཚོན། སཁདཱན་དྭྷཾ་ནཱདཱཅིགཔ་དང་ = = ༨ ༢ = ཛིེ་ ^... ˆ ༤ 
བཅས་པའོ། །བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིརང་གི་ངོ་བོ་ནི། བསྒོ་བྱའི་གཞི་སྔ་མ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ལས། སྣ 





















།མའི་མེ་ཏོག་ཡལ་ཡང་། ཏིལ་དེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་ ན་པར་ ང་བ་བཞིན། བསྒོ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་རྱིས་སྒོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་འགག་ཀྱང་། བསྒ་བྱའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱས་ 
༈ །བག་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ ད་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ནི་རིགས་འདྲ་བ ་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཏུ་ 
བའི་བག་ཆགས་ནི་བདག་དང་གཞན་བྱེད་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་སྟེ། དང་པོལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། “= ༢ 
༈ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས། བེད་ལས དགེ་མི་དགེས་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྲིན་ 
་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་མཐུན་ པའི་བག་ཆགས། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས། འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 


























།ཉླེན་ཅེ་ལོག་གི་སྨྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས། འབས་བུ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟབབསྐྱུད་ 

པས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ༼ཏུ༽ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གནས་སམ་རྟེན་ཁ་དོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ནི། ༼ཐུ༽ ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་མི་གསལ་བ་སྭེ། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། ༨ 


གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། ༼ྲ དུ༽ ཅིར་སེམས་མེད་པར་སེམས་བྱུང་མི་འབྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ནུ 
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སྭ - 
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ེ་ཡང་ཡིདྱི་རྣམཤེསནིརང་གཞན་གྱིཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྡའི་ཡུལ་ལྔལ་གཅིག་སྦྱར་རམ། རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངར་མི་འཛིན་པའོ། 
ན་ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་སེམས་བྱུང་དང་ལྷན་ 

















་ྲ ། །དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ༼བུ༽ གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ྤ ང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ༼ མུ༽ སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཉིས་ པ་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཙ༽ རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། 
ཚུ བདག་པོའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། ༼ཛིུ༽ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 


ས་པའི་རིག་ པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ནི། ༼ལ༽ དེ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ ནས་དེ་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙམ་རིག་ པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
རཾ ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཁོར་ནི། ༼འ ཞུ༽ ཡིད་དེ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ 














༡ གང ལེ ལེ ༧ = = ཤྭ ཁོ་ར ངོ = རི འེ འོ བླུ་ཤུ་བསསབས དུར་བ 2 སེ ཁོ 

ཞཁོར་དྭག་དུང་། རྣམ་གངས་ཀྱི་འཁོར་བདུན་ཏེ། བྱཿ་དུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དྭག་གང་ཞེ་ན། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེན་པ་དང་། ཚུར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དངུ་། སེམས་ 

པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པ་ལྔའི་ཤེས་རབ། ལྟ་བ་ལྔའི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། རྩ་ཉོན་གྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་ 
དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་ 
( མི་འབྱུང་སྟེ། འདུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ཕྲ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། འདས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་པོ་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡང་ཉེ་ 
དུ་ལྟ་བུ་དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། དོན་དེ་འགགས་པས་ན་འདས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་ཡིད་ནི་དམིགས་པ་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བ་ ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 















































ས་ནི་ཚོལ་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ༼ཅྕ༽ མི་ 
པ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྡོ ་པའི་དུས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིར་རྣམ་པར་འཇུག་ 
རོ །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། ༼ འུ༽ དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ལྡོག་གོ །འཇུག་ 



















པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ ཡུ༽ གཞུང་གིས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། 
༼རུ༽ ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། 
དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྷན་དུ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པའི་གནས་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་སྟེ། མིག་གིས་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས་ན། 
ཡུལ་ཕྱི་མ་མི་འཛིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་དུས་གཅིག་མི་འཛིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོཾ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ལས་དང་རྒྱུ་ 
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¡ ༄༅། །འཕྱང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པས་མི་རིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་ 
` གསུམ་གྱི་ད་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་རིག་པའོ། །འདས་མ་འོངས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བས་མི་རིག་པའོ། །དེ་ལས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མི་རིག་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་དེ་རིག་གི། སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དེ་མི་རིག་པའོ། །དེས་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཨ༽ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན ཉེད་གཉིས་ཀ་རིག་པ་ནི། ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིག་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ། བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་བུམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཆར་བས་རིག་པའོ། །དུས་གསུམ་ཀ་རིག་པ་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི། འདས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ 


གཟུགས་ཀྱི་རྣུམ་པ་ལེགས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདིར་འདུག་སྙམ་དུ་རིག་པའོ། 








འཆར་བའོ། །རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་རིག་པ་ནི། གཞན་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རིག་ལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 


།གཉིས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་ 


སྟེ། ༼ཀཱི༽ དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ རླར བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་སེམས་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ལངས་པ་དང་། ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བག འོད་ ་བ་དང་། དེའི 


༨༩༢༨ 


མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་བཞི་བྱེད་པའོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲུག །ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 








ཤཾ །ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཚུལ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཁཱི༽ དབང་པོ་དྲུག་ དྟད། དབང་ཤེས་དྲུག་དང་། 
` དབང་ཡུལ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ པོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པས། གཟུགས་ 


མཾ རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ། དབང་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་ 












` བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགོག་ལ་དེ་ནི་བྲལ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་ 











།ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགོག་ལ་ 





དང་མ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
སྒོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ༼ཧི༽། དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 






















¦ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། ༼དཱི༽ ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞག་པ་ནི། ༼ཅཱི༽ ཚོར་ 
_ བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་ཆོས་ཁམས་སུ་ བཞག་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། ཡིད་ 
ཁམས་དང་བདུན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞག་པས། 1 གཞིའི་ནམ་ཤེསདང་ཉོནཡདགཉིས་པོམ་གཏོགས་ བཟམས་ཅད།ཁམས་སུ་ནམ་བུར་གཞག་ང ། དེ་ 
¦ ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ །མསྱ་ཀི་སརེམ་ ངེས་པ་ནི། ༼ཆནཱི ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས ་གོ་རིམ་དུ་བཀླགས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། འརིག་ཏན་ིབྲམདདང་མཐུནཔགང་ཞེན། དལ་ཐོག་མཁོ་ ནར་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟའོ། །བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྨྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐྦུས་དང་ 
, བྱག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མལ་དང་གདིང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཐམས་ 








་ཱེ །དྲུག་འབྲས་བུའི: ་ཚུལ་ ་དུ་སྐྱེད་པས་དབང་པོ པོ་དྲུག་གི་རྗེ རྗེས་སུ་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ ལ་དབང་བྱེད་པ ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་ 
ཱི རྣམ་པ་ པར་ཤེས་པའི ཁམས་དྲུག་ཕྱིས་ནས་སྨོས་པའོ། །དྲུག་པ་ པ །ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ དུ་གྲངས་ ངེས་པ་ནི། ༼ཱི༽ དབང་ པོ་དྲུག་དང་ ། དབང་ཤེས་དྲུག་གིས ་འདས་པའི་དབང་ ཡུལ་དྲུག་ 
སྤྱོད་ པ་དང་། _ ད་ལྟར་བའི་དབང་ཡུལ་ དྲུག་ལ་ལོངས སྤྱོད པ་སྟེ། མིག་གི་ ་དབང་པོས་ ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་ བར་ ད་བྱེད ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ ་ཀུན་རིག་པས། 
! གཟུགས་འདུས་པ་ ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཟིན ་ལ། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའོ། པའོ། །དེ་ཡང་ དབང་པོ་མེ ་མེད་ན་དབང་ ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ ་མི་ནུས། ཡུལ་མེད་ན་ དབང་པོས་ལྟ་བ ་ལ་ 


སོགས་པ་མི ་ནུས། དབང་པོ་དང་དབང་ཡུལ་འཕྲད་ཀྱང་དབང་ཤེས་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་མི་ནུས་པས་ལོངས སྤྱོད་མི་ ནུས་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་མི་ 
འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ བས་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་འདུ་མི ཤེས། འདུ་མི་ཤེས་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་སེམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས་ན་ཕུང་ 
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པོ་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ། མཐོང་བར་བྱ་བ་དབང་ཡུལ། མཐོང་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་དབང་ཤེས་གསུམ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྒོད་པ་ལ་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གཞག་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ༼ཅཱི༽ མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་ལ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞི་ནི་ཁམས་དང་མཚུངས་སོ། །རེག་བྱ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་དང་། གང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མཆེད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གང་ཚོར་ 














བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་ 
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/ ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་བའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་ཀྱི་ 
` སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ༼ཏཱི༽ དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
¬ ཤྲ སྨབ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་འཕྲད་པ་ལས་མིག་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས 

¿ཾ དོན་དེ་རིག་ཙམ་དུ་མཆེད་པའོ། །བཞི་པ། ༼ྲཱི༽ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་གཞག་གཞུང་གིས་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ། ཟི གོ་རིམ་ངེས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
3 ༼ནི ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡུལ་དྲུག་འཕྲད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
¿ དབང་པོ་དང་དབང་ཡུལ་མ་འཕྲད་པར་ནི་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ་དང་དབང་ཡུལ་འཕྲད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཕྲད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ལྟར་བས་དབང་ཤེས་མ་ 





བརར་ོར་ཡོ། 
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སེགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་པོ་སྔ་མ་དྲུག་གི་སྙེང་དུ་མཚན་མ་གང་རུང་བསྣན་པས་ 



















འོངས་པ་སྐྱེད་པའོ། །དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མའི་དབང་པོ་དང་དབང་ཡུལ་སྔ་མ་འགགས་ནས། ད་ལྟར་བའི་དབང་པོ་དབང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གང་ན་གང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དབང་པོ་དུ་ལྡན་དང་། གནས་གོང་འོག་གི་ལྟ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱྱད་པར་དང་། སྐྱེ 
གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་སྐྲུད་པ་དང་བཞེའོ། །དང་པོནི། ༼པཱི༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ། 

དབང་པོ་དུ་དང་དུ་ལྡན་པ་ནི།  མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདོད་པ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྒེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་ 
དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་པས། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྲོག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན། ཕ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མིག་ལ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། _ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་པས་དབང་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གང་ལ་གང་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག །ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བས་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་དང་བདུན། རིགས་སྤེལ་བ་ལ་དབང་བས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དགུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གམ། སྔ་མ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བས་ཚོར་བ་ལྔ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་དབང་བས་བཅུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་པའི་དབང་པོའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
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དྭག་པའི་དབང་པོསྟ། དྭབས་མཐའ་ལས། འཛིན་དང་གནས་དུད་ནུན་མི་འཆད། །སྨྱོད་དང་དྭག་པགཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཧུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནེ། ཆུཔ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་སྐྱོང་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ ང་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་ ས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་སྔར་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 








ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཤེས་ཟིན། ཞེས་རྟོག་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་ 

























།པའི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། ་མོ། །གསུམ་པ ་གནས་ གཞན་ ན་གོང་འོག་རྣམས་ གང་གིས་གང་ །ང་ལྟ་བར་ ནུས་པ་ནི། ༼བཱི༽ འདོད་པ་ པ་ན་སྤྱོད་ སྤོད་པའི་མི་དང་། དུད་ 
ྒ འི རའ ལ་སོགས་པའི མིག ་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ཉེ་བ ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས ་སྒྲ་ཐོས་པ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ དོད་ལྷ་དྲུག་པོས་ནི། རང་གི་ 

ས་པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་དང་། གནས་གཞན་འོག་མ་རྣམས ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོྲ ་སོགས་པ་ལྟ་བར་ནུས་ཀྱི། གནས་གཞན་བ གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས ཀྱི་ཁམས་པའི་ 
རྐཉས་གྲཏན་། གོང་མ རྣམས་ལ་ནི་མ་ ཡིན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གནས་ རར གོང་མས ་རང་གི་ས་པ་དང་། གནས རྒར ་འོག་མ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཁམས་པའི ཟའ གཞན གོང་ 
མ་དང་། འོག་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས སྒྲ་རྣམས ཐོས་ལ། ཤོག མས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ། _།གཟུགས་མེད་ པས་རང་ གི་ ས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། ཅྱི །དེ་ ཡང་མངོན་ པ་ 
ཀྲུན་ལས་བཏུས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་བྱུང་ཞིང་སྐྱིས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ས་གོང་མ་པས་ 
























ས་འོག་མ་པ་རྣམས་མཐོང་བའོ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རང་གི་ས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ལས་གང་དུ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་དང་། 
འདདཔའི་ལྟ་དྲུགཔོརྣམས་སིུ་བཛྫུས་ནས་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཧྩྱེ་གནས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོདལྷ་དྲུག་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་རོགས་ལྡན་གྱདུསཀིམི་ 
དང་། བར་དོ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས། ཕལ་ཆེར་བརྡུས་སྐྱེས་ 
| སྲཱ་གམང་སརོ། །ཉོད་ོ། ཚང འདལ། ཊ༠་ཿ་ནང་ ཏུཏོང། ལོ་ཁང་ བའབལ་སེ་ཁལ་འབ་བར་ཁཉ་།ཁས 
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¡ ༄༅། །གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མི་ནི་མངལ་སྐྱེས་སོ། །ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། 
རྨ་བྱ་དང་ ། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོང་སྐྱེས་སོ། དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་འབྱང་གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་དོ་དང་། །བསྐལ་པ་དང་པོ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན། །སྲིན་བུ་འབུ་ 
¡ སྦྲང་ཕྱི་ལེབ་དང། །ཉ་དང་གྲོག་སྡུར་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །བ་གླང་མ་ཧེ་གླང་པོ་རྟ། །མི་དང་བོང་བུ་མངལ་ནས་སྐྱེས། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྱུང་རྨ་བྱ་དང་། །ནེ་ཙོ་བཞད་སོགས་སྒོང་སྐྱེས་ 
' སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། འཇིག་ཚུལ། སྟོང་ཚུལ། ཆགས་ཚུལ། བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ལྔ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། འདོད་ལྷ་ཆགས་པ་བསྟེན་ཚུལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད། དངོས་པོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྡ། 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ༼ཚཱི༽ རིའི་རྒྱ་ཚད། ༼ཛཱི] རོལ་མཚོའི་རྣམ་གནག ༼ཝཱི༽ །གླིང་ཆགས་ཚུལ། ༼ཞཱི༽ མ་དྲོས་པའི་ 
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མཚོའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྔ། ༼ཱི༽ ངན་སོང་གི་གནས། ༼འཱི༽ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལཱ། ༼ཡཱི༽ རི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ། ༼འཱི༽ 
རི་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ། ༼ལཱི༽ བར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ལྷའི་ཆགས་པ་ལ་གཉིས། ༼ཤཱི༽ དེ་ཉིད་དངོས་དང་། [སཱི༽ ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ། །བཞི་པ། ༼ཧྲི༽ སྙོང་གསུམ་གྱི་ཚད། ལྔ་པ་དངོས་པོའི་རྩོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼ཨཱི༽ དངོས་པོའི་རྩོམ་ཚུལ་དང་། ༼ཀཱི༽ དུས་ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
འཇིག་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼ཁཱེ༽ སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ༼གཱི༽ ཉིམ་བདུན་ཤར་གྱི་འཇིག་ཚུལ་དང་། ༼དཱེ༽ མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་ 
གི་འཇིག་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ། ༼ཏཱི༽ སྟོང་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ། ༼ཆཱི༽ ཆགས་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་ལ་བཞི། བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ། བར་གྱི་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་གོ་ །དང་པོ་ནི། ༼ཇཱི༽ ་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
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།སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོས་ ་བ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཅཱེ༽ བསྐལ་པ་མར་ 
. འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི། བསྐལ་པ་མར་འབྲིབ་ཀྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་གཅིག་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྲ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
གཞན་དྲུག་ཅུ་ནི། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་ 
དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྦང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འབྱིན་རྟོག་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་ 
འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ནི། །གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནེ་མ་རྙེད་པ། །ས་དང་ས་ཆེན་ 
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ལ་སོགས་པ། །ཆུ་མེ་རླུང་མེ་གཅིག་གཉིས་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དག་ཏུ་བསྒྲེ། །ཞེས་པས། ཐེར་འབུམ་མན་ཆད་ལ་ཐེར་འབུམ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་གཉིས་བགྲང་ཞིང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡང་གཉིས་སུ་བགྲང་བའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་མིག་དང་། སྙོབས་མིག་ཆེན་པོ་བགྲངས་པས་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བཅུ་བཅུ་ལ་ཕྱི་མ་རེ་ 
རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེ་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དེ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མངའ་འོ། ི་མཛ་ཉན་འདོ་ ར་ས འདུལ སེ བྲགས སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 


དོ། །དེའི་སྲས་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་ 


































བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཏང་སྤྱོད་དང་། ཐང་ལ་སྤྱོད་ 
དང་། ཆུ་ལ་སྤྱོད་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་དང་། སྙིང་པོ་སྤྱོད་དང་ལྔ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དབྱངས་དང་། བདེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དོན་བཅས་སྲུང་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། སེང་གེ་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྙོང་པོའི་སྙོབས་ཤུགས་འཆང་། སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་མཛད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་རྩ་ལྔ་པོ་དང་། འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་མཉམ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་དུས་འདིར། སུ་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེསྐྱེས་ཏེ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གཞན་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 










དོ 











༤0 སས 























རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། 


དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་དང་སྲས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། 









: །ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ནས་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སྙོང་དང་དྲུག་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་ 
` བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 


།དེ་ནས་ཡབ་སྲས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པས། 


རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


' མར་མེ་མཛད་དོ། །བུ་སྟོང་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི། བུ་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །བུ་ཆུང་ཤོས་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བཙུན་མོ་མ་སྨད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་པང་དུ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


༨༧༨ 


གྲོས་མཐའ་ཡས 


ཟུ བོ 


་ནི། 


ང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ལུང་བསྟན་ནོ། 


ད་ར རེ 


།བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ 





འི་པང་དུ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པས། 


དེས་ནི 






















སངས་རྒྱས་སྟོང་པོའི་ཆོས་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱོན་པའོ།། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེས་སྒྲོན་འདི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་སྙོང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལ། ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འདས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་མེས་བྱིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་དེ་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་མི་བྱོན་པའི་ 
མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་འོག་ཏུ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ནི། །སངས་ 
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¡ ༄༅། །རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱོན་པས། །དགའ་བ་རུ་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ཏེ། 
_ སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདས་ནས། 
་ྦ སངས་རྒྱས་གཞན་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་ན་དྲང་སྲོང་མེས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སངས་རྒྱས་བཀའ་བློ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པར་འབྱོན་པར་ 
. གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ་ན། བསྐལ་པ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ 




















འབྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པ་ན། བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལྔ་འདས་པ་ན། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཞིང་བདེན་པའི་ 
འཚམས་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙང་མར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ནི་གཙང་ 
ཞིང་བདེན་པའི་འཚམས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ༼ཏཱེ༽ རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་ 
པ ཚུལ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གེ་ །དང་པོ་ 
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༄༅། །།ནི། ༼བཱི༽ གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཡོད་ཏན་བྱེད་ལས་ནི། _ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། : རིན་ཆེན་ནི་ཡོན 
ཉག་ཆདཾ་ཐབྦྱཧཡོདབ། ཅིབས་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། འཐིག་ྟེན་ན་ཉེ་མགཉིས་པ་ལྟ་བུའ་རྣམ་བར་མཛོས་སོ། །ཡེནཏན་གཉིསཐ་ནེ། ཉི་མནེ་ིག་ཝ་ནས་མཐའ་དབག་འད་ཆཊ་ད 


ཐོགས་པ་མེད་པར་ འགྲོའོ། །གསུམ་ པ་ནི་འཁོར་ ལས་བསར བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་གསུམ་དང་ ། 


འཁོར་ལོ་རི ་རིན་ པོ་ཆེས་གྲོགས་བྱས ་ནས་ ཐོས ་སོ། །ལྔ་ པ་ནི། འགྲན་ནུས་པ་གང་ ཡང་མེད་དོ། 











འཁོར་ལོས་བ 





་ 


ོའྱི་རྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ༼ནཱི༽ ཉེ་བའི་ 


་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ། 


རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་གནས་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེར། འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
འམཐས་དཔུརཡན་ལག་བཞྱི་གརཔོ་ཆེ་དང། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། 


།བཞི་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བ བའི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ། 
།ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ བར ་ ་ཙམ ་གྱིས། 


རྒྱལ་པ་ 
















དང་བློན་པོ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུད་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། ནོར་བུ་ནི་མཚན་མོཊ མུན་པའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་ཞིང་། སྙོན།ཁའི་ཟླ་བ་ 
ཉ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ཉིན་པར་ཚད་པས་གདུངས་པ་རྣམས་བསིལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་མེད་པའི་སར་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སྐོམ་པ་སེལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཟུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཟུར་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་ངོ་། །ལྔ་ 
པ་ནི། ནོར་བུ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་དཔག་ ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ར་ཁ །བདུན་པ་ནི། ཐང་སྐམ་པ་དང་ཡངས་པ་རྣམས་སུ། མཚེའུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ནེའུ་གསིང་ཕུན་སུམ་ 
གས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། མི་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ལུས་ལ་ཙན་དན་ 
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རཿ ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ། 









༄༅། །དང་། སྤོས་དང་། ཁ་ནས་ཨུཏ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བའོ། །བྱ་ཀ་ལིང་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན། གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དྲོ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་རེག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གུས་པར་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་གཞན་དང་རྒྱལ་པོ་འགྲོགས་པ་ན་སེར་སྣ་དང། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་སེམས་པ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བུ་མང་པོ་བཙའ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲིད་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་གཞན་ལ་སེམས་ན་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་མ་བསྒོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 


ོ་ 




































གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཅང་ཤེས་པ། བཀའ་ཉན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་ལག་བཞི་དང་། མུུ་ 
མ་མ་ཟེགས་པ་དང་། རླིག་པ་འདོམས་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དང་། སྣ་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། མདོག་དཀར་བ་ཁ་བ་དང་དངུལ་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། རྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་དྲི་ཚོར་ན་དེའི་མདུན་ན་འདུག་པར་མི་བྱེད་པ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། „ རླཏཱཉྦ་ཨུཾཏྲ 
བཀྲིར་རུང་བ། རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་སེམས་པ་དེར་མ་བསྐུལ་ཡང་འགྲོ་བ། དལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། བྱིས་པའི་ནང་དུ་སོང་ན་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའོ། །རྟ་ 
ན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ནི། ངང་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུཏ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ལྷའི་ནོར་བུའི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིན། མདོག་དང་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་དང་། མརྒད་དང་། སྤུག་ལ་ 
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སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མལ་ཆ་ནི། ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ་སྲབ་འཐུག་མེད་པ། བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གྲོས་གསལ་བ། དུག་གསུམ་གྱིས་ནོན་པ་ན་མལ་ཆའི་ནང་ན་ 
འདུག་ན་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །མལ་ཆའི་ནང་ན་འདུག་པ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚལ་ཉེ་བ་ནི། ལྟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི 
དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱདང་། པདྨ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་བདེ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་ 
 རྒོད་ལ་མཛེས་པ། རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ལྟའི་རིགས་དེ་ནས་ཚལ་དེར་འོངས་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱིམ་ཉེ་བ་ནི། 
ཁྱིམ་དེར་མཚན་མོ་ཉལ་བ་དེའི་ཚེ། ཟླ་བ་ལྟ་བར་འདོད་ན་འོང་ཞིང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ཁྱིམ་དེར་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ལོག་པ་ན་རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གྲང་བའི་དུས་ན་རླུང་དྲོ་བ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་ལ། ཐུན་གཉིས་ལ་ཉལ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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མས་གཅིག གིས་གཅིག་མཐོངོབདང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྱ་བམས་པ་དང་། ཡོད་དུའོངོ་བདང་། སྙེངརྗེའ་སེམས་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་སྲག་གཅོད་པསྤོངངོ་ཞསསྒྲས་ནས། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་དག་གིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་སྔ་མའི་སྙེང་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས། དེ་དག་གི་བུ་བཙས་པ་དག་གིས་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་འདོད་གཡེམ་སྤངས་པས་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྫུན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཕྲ་མ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྟོང་དང་། ཀྱལ་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཉིས་སྔོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །བརྣབ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ལྔ་སྙོང་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁྲི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །དེའི་བུ་བཙས་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་། མི་རིགས་ 
པའི་འདོད་པས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསུམ་སྤངས་པས། དེ་དག་གི་བུ་ཚ་བཙས་པ་དག་གིས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ 
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 དག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་གིས 


ཕཾཾ 
རེ 


བྲི་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་སླེབ་ཚེ་མུ་གེ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ལེགས་པར་མི་འབེབས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སློང་མོ་ 
རྙེད་པས་མུ་གེའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལྟོ་མི་རྙེད་པ་ནི་ཚེགས་ ཆེན་པོའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབྲོག་དགོན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྙེད་པ་ནི་དགོན་པ་དང་། 


























བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ། ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་འགྱེལ་ཞིང་འཆི་བ་ནི། རྗུད་པ་བ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུའི་ས་བོན་བྱའོ། 
ཞེས་འཆི་བ་གབ་ཚེ་བ། འབྲས་ཀྱི་བང་བ་དང་། འབྲུའི་བང་བ་དག་ཐུར་མས་བྲུས་ནས་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཆུ་མང་པོ་ལ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་ནི་ཐུར་མ་པའོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ 
བཀྲེས་ནས་ཤི་བའི་རུས་པ་དཀར་པོ་ལྷ་བ་མེད་པ་དག་བཏུང་ནས་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་ནི། མུ་གེ་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་འཕེལ་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼མཱེ༽ ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
ལྟུང་བ་ཟད་པ་དམྱལ་བའི་ས་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེས་བས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས། སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མྱོང་བས་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བྱིངས་ཀྱི་ 
སནི། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་མང་བས་བྱིངས་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐོན་དཀའ་བས་བྱིངས་ཀྱི་སའོ། ། 


ཆམས 
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༄༅། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་མིའི་ས་ནི། ལས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཐོབ་པས་མིའོ། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་རླུང་གི་ས་ནི། ང་གི་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
` པའི་ཉི་ཟླ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷའོ།  །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ལྷའི་ས་ནི། མཁང ༩ གས་ལ པར་རབ་ཀེར་ གནང་བས 
§ པའི་ལྷའོ། །གཉིས་པ་འདི་དང་འདབ་འབྲེལ་གྱི་ཞིང་ནི། ༼ཱི༽ གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
གཉིས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ཁམས་དུ་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཚཱི༽ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
 འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
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མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་། ༼ཛཱི༽ དེ་ཉིད་ལས། འོག་མིན་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། 
མི་གདུང་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་རིགས་ནི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ཁམས་ལྷ་ 
དྲུག་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ལཱེ༽ དེ་ཉིད་ལས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ན་ལྷ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་དོན་དུ་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ལ་གཉིས། ལྟ་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་གནས་རིགས་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་དམྱལ་བའི་ 



































༈ ༄༅། །གགནས་རིགས་བྱནད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ༼ཞཱེ༽ དེ་ཉིད་ལས། ལྷམ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་ 
` བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ཟཱེ༽ མི་རིགས་བཞིའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དབང་ལྔའི་འགྲེལ་བ་ལས 
; དམངས་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་གཞི་རྨོ་བ་དང་། བ་གླང་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྐང་ཐང་དང་། རྟཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོང་པ་དང་། 


ཡིག་མཁན་དང་། སྨན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ངེས་ཚིག་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྙན་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་དང་། སྲིད་སྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་། ནགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བདག་པོའི་ཆུང་མ་དང་། གྲོལ་བའི་ཆུང་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔྱལ་བ་ 




















ལ་གནས་རིགས་བརྒྱད་དེ། གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བྱེ་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། དེ་འོག་ཏུ་འདམ་གྱི། ཆུའི་དམྱལ་བ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་དུ་བའི་ 
དམྱལ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མེའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཚ་དཔྱལ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་དམྱལ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དུ་འབོད་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བ་སྟེརླུང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༼འཱེ༽ གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ། སྦྱིན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པས་སོ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་དུ་སྦྱིན་པས་སོ། །མིར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་དང་། སྡིག་པ་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་སོ། །དམྱལ་བ་ནི་སྡིག་པ་ 
ཆེ ་རོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ༼ཡཱ༽ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟུང་ནི་ཐུང་དང་ལྡན་པ་དག །ཅེས་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 






` ན་ཐ 

















རྩོད །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་པའི་ཆོའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་སྐྲའི་གནས་ཏེ། 

















_ ཐད་པར་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དུ་ལྡན་པ་དག་བྲལ་བའི་གནས་ཏེ། ཟད་པར་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ འོ། །དེ་ 
„ བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུང་ནི། ཟུང་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགུ་སྣའི་གནས་ཏེ་ཟད་པར་མེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་ 
༠ དངྲ་ལན་པ་དགག་སྣའི་ཀོས་ཀོའི་མཐར་ཏེ། ཟད་པར་ཆུ་ནམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་བསྐལ་བཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲིན་བའི་གནས་ཏེ། ཟད་པར 
རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་རེ་རེའི་བར་གྱི་ཚེའོ། །འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ 


དྲུག་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་གི་བསྐལ་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའོ། །གླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ 




























། ཀྱིས་སྲོབས་ རྭ ལ་བའི་གནས་དང་ཕོར་སྙིག་པའི་སྲོབས་ཀྱིས་བསླལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེའོ། ལ་བའི་གནས་གཅིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་པ་བར་མའི་ ་བའི་ 
རྟབས་དང་། . རམྱམ་བྲའ་གནས་ད་ སྡིག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚོའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུ: ར་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚོའོ། །དམྱལ་བའི 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ནི། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་ 
གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཁམས་དུ་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ༼རཧཱེ༽ ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་ས་བོན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའོ། དེ་ཉིདརོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁམས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི ལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ངྲི 
དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། སྒྲའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། སྦྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེདང་། རླུང་དང་། དྲི་དང་། གཟུགས་དང་། 
ཇོ་དང་།རེག་བྱའི་ཡན་ཏན་སྤངས་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་བཞ་པོའདྲ་རམསཀྱི་གཙོ་བོའིཡོན་ཏན་འདི་ལ། ཕལ་པ་ཙམ་ྱི་ཡོནཏན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུན་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་ཚད་དང་། བརྟེན་པ་རི་རབ་ 
དང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བསྟན་བ་དང་། དཔག་ཚད་དང་བསྐལ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ ལཱེ༽ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོག་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། རྒྱུང་གི་མཐའ་དེ་ནས་ བྲ འབི བོས་བ བརྒྱད་པ་ནི་གདེངས་ཅན་ 






















གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དམྱལ་བ་གདེངས་ཅད་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོའི་རླུང་ཆེན་པོ་དང་། 





། །མུན་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དྭམལ་བའི་གནས་གཉིས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཏུ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་དེ། རྒྱའི་ཚད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དོ། 
 བཞིནདུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྭམལ་བའི་གནས་གཉིས་ཏེ ཏེ། མེའི་དམྱལ་བ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་དུ་དུ་བ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱལ་བ་གཉིས་ 
ཏི། འདམ་གྱི་ཆུ་འདམ་ མདདཆྱ་ཡྲ་དྭཀ་ཝར་ལྷུཏྟཐ་ དང་། བྱ་མའི་ཆུ་བྱེ་མ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཟཇཐཆྷཱ་པཊ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དཔག་ 


སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་ན་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ཕྱེད་ནིཀླུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་སྐེད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་གཉིས་ཏེ། ཁྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ཆ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་ 
* ×; སས །ཞེས་དང་། དནི་འདིར་ཞེང་གི་ཚད་གསུངས་པ། རླུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཚམས་སུ སུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 

























སྟེ། རླུང་ནས་རླུང་གི་མཐར། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་བྱང་གི་མཐའི་བར་རོ། ེནས་རླུངགི་དཀྱལ་འཁར་ཟླམ 
། 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱིས་སུམ་འགྱུར་འཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་པོ་ལ་སོ 
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ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གས་པ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གླིང་དང་། རི་དང་ 


རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སའི་འཁོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ཡུག་གི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཐད་ཀའི་ཚད་ནི 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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¡ ༄༅། །འཁོར་ལ་ཉི་མ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འ རི་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས། རི་དང་ཆུའི་གནས་ 
` ལུགས། གླིང་གི་གནས་ལུགས། དེ་དག་གི་རྒྱའི་ཚད། ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༼‹ ཤཱེ༽ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
; གཅིག་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེནས་ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི། སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལུས་ལ་སྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་འོག་གི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དུ་གཟའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ཏེ། གཟའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དགཞནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ །དེ་ནས་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའི་གདོང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་དཔྲལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྟེ། ལུས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་གཙུག་ཏོར་ནི། སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔྲལ་བའི་མཐའ་ནས་ 
ཱེ གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དོ། ”མགྲིན་པའི་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། རད 
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ལྷུན་པོ་ནི་སྟེང་གི་རྒྱར་ཤར་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ལྟོའི་ཆའི་བར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ། །ཨཱཿ གཞི་དག་ གི་གནས་ལ་རྒྱར་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་གོ །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཁོར་ 
ཡུག་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཞེང་ངོ་། །ནནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་སྙེང་དང་། ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ནི་ཕྱིར་སོན་པའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་། །ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྭ 
བཞིའི་ཁོངས་སྐྱིབས་ཀྱི་གནས་སུ་གླིང་དྲུག་དང་། མཚོ་དྲུག་དང་། རི་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཁ་བའི་རི་དང་རྭ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རི་རབ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཤར་ནི་ཞེས་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ནི། དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སྟེ། རླུང་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ ར་རོ། ། 
ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཏེ། ཝ་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཞེས་པ་གླིང་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 






























ཇི ༄༅། །དབུས་ནི་ལྗང་ཁུ་སྟེ། སྟོང་པ་ཧ་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ནག་པོ་( ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ལྷོ་དམར་པོ་པདྨ་རཱཱ་ག །ནུབ་སེར་ 
པ ཀར་ཀཏ། གྱང་དཀར་པ་ཟླ་བ་ཆུ༥ ཆུ་ཤེལ་གྲུབ་ པའ། ¡དེབཞིནདུརི་བདུནཔོ་ དང་། གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ཧྭ ཡ་ “འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གྷ £ ་ རིཐོ་ནི་ཁྭཛཱན། འོད་ཧོན་དུག། འ་ ་ ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། དྲོ་ཆ། བསེལ་རི། རྡོ་རྗེའི་རི་ཞེས་པའི། ྡོརིལན བའི་ཆ 
འོ། ཆངལ་སོགསཔའྱིརམཚོ་སའི་ཕིོལ་ཆུའ་ཕེང་བསའཟང་བབཞིནན། །ཞེས་སོ། །ཆུའི་གནས་ལུགས་ནི། 





























ཁྲུང་དང་། དྲག་པོ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ས། བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ། གང་དུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་དང་། དྲུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་རིག་པར་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོགས་ན་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ནའོ། །ད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་གླིང་རྣམས་གསུངས་པ། ཤར་དུ་ ང་ནི་ཟླུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པའོ། ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲག ཐབབལ་གྟིགས་བའོ། 
བ་ཏུ་ས་དཀིལའཁོར་སི་རང་བཞནཞ ས་གཞི ཆའི་གཏར་ི་ཆརཞསངའོ། །དསསུ་ུཔོསོ་པའི་དལའཁརྱ་གིངབཞནཐགལ་སཔའོ།ཞེས་སོ། 
༼ཝ ཨཱ༽ བཞི་པ་རྒྱ་དང་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྲུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་སོ་ ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
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བཞིན་གྱིས་མདུན་དང་རྒྱབ་རླུང་དང་། སའི་རང་བཞིན་དང་། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཆུ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ ཡི་ནི་མཐའ་མ་དག་གི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་པོའི་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་བྲང་གི་ཕྱེད་ནི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དཔུང་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནོར་བུ་མཆིང་བ་ནས་ལག་པའི་མཐར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆུའུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་གླིང་དྲུག་དང་། རི་དྲུག་དང་། རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གོ། 











བདུན་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་བཅས་པས་གླིང་བདུན་དང་། རོ་རྗེའི་རི་དང་བཅས་པས་རི་བདུན་ནོ། རྡོརྗེའི་རི་ནི་རྟའི་གདོང་གི་མེ་སྟེ། 
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རིད ༨ ` = ` སླམ ~= མཆད་ད་དས་ལ་ད༧ པོམ 
གྱི་གང་ནས་ ཉ་མ་ འཆར་བ་ དེ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་སུའགྱུར་ཏ། ལྷཾ་འཛམ ་བུ་གླིང་ལ་གནས ་པ་ རྣམས ཀྱིས ཤར་ལུས་ འཕགས་ པ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ས ། །ནུབ ་བ་: གླང་སྤྱད་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷོ་འཛམ་ 








བུ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ། ཉི་མ་ 
འཁོར་ཞིང་འཆར་བ་གང་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ན་གནས་པའི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུམ་བུ་སོ་སོར་དབྱུ་གུ་ལྔ་ལྔའི་བར་གྱིས་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རི་དང་ 
མཉམ་པར་བགྲོད་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི། དུམ་བུ་སོ་ཊ སོར་རི་དང་མཉམ་པར་ལྟུན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ནི་བྱང་དང་ལྷོ་དག་གོ །དེ་ནི་ནུབ་པ་ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཤར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནུབ་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། རི་རབ་ལ་ཉི་ཟླ་ཆོས་སྐོར་དུ་རྒྱུ་བའི་གླིང་གང་ནས་ཤར་བ་ཤར་ཡིན་ལ། 





གང་དུ་ནུབ་པ་ནུབ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་གཡས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྟན་པ་བྱང་དང་། གཡོན་ལྷོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་བྱང་དང་། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་ 








































ཐའཅ་་་ 
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་ལོ་བགྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་ 






















བཞི་ཉིན་པར་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་བོ། །བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཉིན་པར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་བྱང་བགྲོད་ཉིན་མཚན་གོ་བཟློག་ 
པའོ། ཟཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཅུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དོ། །དེ་དགྭ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔག་ཚད་དང་བསྐལ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
དཔག་ཚད་དང་། བསྐལ་པ་དང་། དུས་བཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼འ གོ༽ གྲེལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྗོད་དེ། རྨབ 
བརྒྱད་རྣམས་དག་གིས་ཕྲ་མོ་འདི་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྟེ། ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲའིརྩ་ མོར་འགྱུར་རོ། །སྐའི་རྩེ མོ་འདི་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པས་སྐེ་ཚོའི་ཚད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་གི་ཚད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ལྟོ་འགྲོ་ནས་ཞེས་ 
པནི་དེབདཀསསོརདུའགྱུར་རོ། །སོར་མ་ཉ་མ་ནི་ཟུང་གིས་ཞེས་པ། ཉི་མནིབཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆུར་རྣམ་པགཉིསཀྱསཉིཤུརབཞིསྟེ། སོརམོཏིཤུ་རྩ་ཞའི་ཕྲེངབར 
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།གནས་པས་ཁྲུའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ཡིས་གཞུར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་གཞུས། རྒྱང་གྲགས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ཡིས་ 
དཔག་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབུགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱིས་ཞག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ༼ཛཱཾ༽ མིའི་དབུགས་གཅིག་ལ་མིའི་ལུས་ཀྱི་ 
སྲིན་བུའི་དབུགས་དྲུག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྲིན་འབུའི་ཞག་གཅིག་གོ །མིའི་དབུགས་སུམ་ཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཅིག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གོ. །མིའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་འདོད་ལྷའི་དབུགས་གཅིག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དེའི་ཞག་གཅིག་གོ ། 
མིའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབུགས་གཅིག་གོ ༼གས་དེཉིི་རགཆེརདུག་བྱར་་དའཞག་གཅིག་གོ མིའི་ལོ་གཅིག་གི་དབུགས་ནི་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་ 
དབུགས་གཅིག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དེའི་ཞག་གཅིག་གོ །མི་ལོ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷའི་དབུགས་གཅིག་གོ །དབུགས་དེ་ཉི་ཁླི་ 








"; པོ „®; 
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གཅིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ 'འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལྷའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་བཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ལོ་བརྒྱནི་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ༼ནཱི༽ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལས། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ 
སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོའོ། །ལོ་བརྒྱ་ 
ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེ་ཡིས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དུས་བཞིའི་ཚད་དང་། སྟོང་ 

















གསུམ་གྱི་ཚད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་འཇིག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ཚཱཾ༽ དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ 




















ཡ་ཡ 5:62 












ལྷུག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚད་དེར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཞེས་པས། དུས་ནི་བཞིའོ། །མདའ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 






ད གིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཁ་ལུ །མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །ཨསས་ལོ་བྱརབསྒྱུར་ཁ་བཞི་བྱར་ཆུག་པའི་ཉོང་བགུ་ཆུང་ཤྱབ་ཏེ དུས་སོ་སོའི་ 
༈ རད་མཉཔ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི། ༼ནཱི༽ ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
- དབུས་ནས། སྙེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ། འོག་དང་སྙེང་བཞིན་དུ། _ ཤར་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ལྷོ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། དབང་ 
4 ་དང་། མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པས། 






ལྡན་དུང་། ° 
མེད་འཇིག ན་གིཁམསཀྱིདབསནས་ཕྱོགས་བཅུངའཛམ་པུའ་གླིངཆེནལ་སོགས་པསོངཕྲག་ེིསསྤི་ཕདདང སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ནི་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། 





སྙོང་ 


























 ༄༅། །ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ༼ཏྲི༽ འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ 

`“ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། རིག བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་པ་སྣ་ ཚོགས་པ་དང་། བའམ དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ། 

་ྦ ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཚངས པའིཡུལསའི་ཚད་དྲནམཔར་གཞོམཔརྦབ་བའ་དོན་ད གཟའ 'དང་། རྩིས་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་ ་དོ། །དེ་ཕིར་ཚད་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས ་འབྲུལ་བ་འདི་ དི་མྱི་བྭ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་བཞིའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ། འེི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་ 
| གསུངས་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚིག་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 




















སམ 


ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཟིགས་ནས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོས་ 
དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ ནི། ༼ཐཱི༽ ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ས་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་།ཁམས་ཀྱི་ ལ་ཕྲ་རབ་གང་དག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་གནས་པ་དེ་རྣམས་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྱེས་ཏེ། སའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་ནས་ཆུའི་ཁམས་ལ་སྟེ། ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་ལས་ྱེས་ནས་མེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ལས་ ་ནས་རླུང་ལས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་ལས་གྱེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི། ས་འོག་ནས་དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་འགའ་ 
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ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ༼དཱཾ༽ དེའི་འཁོར་ཡུག་དང་། འཁོར་ཡུག་ནང་གི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཚུལ་དང་། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ = ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༼མཱཾ མོ༽  སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། 
སིས ཇི ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་སའི་རྣམ་གཞག་གོ །དེ་རྣམས ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཏ ལ་ཞིང་རྒྱུད་ ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོརེརེའི་བྣ པས་ས ལཱི ཝཱེ༽ ོ་བ་དས་མའི་ཞ་ོ་ ཉི 
པུ ་ སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ ། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་མ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་དེའི་ནང་ན། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 

རཝཿྲ་ལྲཝར་ ་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ ༩ ༤ ་བརྙན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་པདྨ་ཆེན་ པོ་བཞི་སྦོས་དང་། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ ༨ ༨ རད འེ 
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ཟླ 
` ལ། དེའི་ཞིང་ཉི་ཤུའི་འོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔལ་ ང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གིས་སྐོར་བ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྤོས་སྣ་ 


།ཱ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༨ 


འེལ 


།འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྷུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 


རྫ -(ཌ༧ 


ཚོགས་ཀྱི་པདྨའི་དཔལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཞིང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བན། སངས་ 
།དེའི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ཞིང་བཞིའི་ 


རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བཞུགས་སོ། 
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།དེའི་ 




























རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གི་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྙེང་གི་རྡུལ་སྙེད་འདས་པ་ན། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་བསིལ་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིང་ལྔའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གི་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟེབས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་སྟེང་ཞིང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིང་དྲུག་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་ 
དབང་པའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །དེའིསེངའཇིགཏེན་ིྡུལསྙེདཀྱིཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱསཀྱིཞངརྱན་ྱིའིདཟེརམ་ཏགཤིནཏུརྱས་པའ་དཀྱིལའཁོར་ཞེས་པས། ཞིང་བདུན་ 
གྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ 
འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅེས་པ་ཞིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ 
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ར་གོང 
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པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞིའི་ས་མཚམས་ཅན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་པདྨའི་དྲྭ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྷའི་ཁང་པ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ། །འདིའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མར་མེ་ཞེས་བྱབ་ཞིང་བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་སྙོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་ 








སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 











།བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ། ཞིང་བཅུ་བདུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས་ 
དདེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ། ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བན། སངས་རྒྱས་དཔག་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་པ། ཞིང་བཅུ་དགུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ 
་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ 
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ལ་བའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་སྐོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ 
་བརྗིད་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ། ༼༩ ཞེ 
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པར་སྤྱོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་ བ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྟེན་མདུན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 














9 །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་ནི། དེ་དག་གི ས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ནི་བག་ཆགས་དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། དྲུག་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་འདིར་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཀུན་ཏུ་གནས་ པའོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ 





དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉན་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་འདུན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་གིས་ཉེས་ 






























མག་པ ༠༦ས་གས། 





རོར 
སེམས་ ཅནཱ་ལཱ་ཿ ་འཚེ་བ བ་སྔོན་ དུ་བུཏཉ་བཉམ། བསད་པ་འཁོར་ དུ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ པ་ལ་ སོགས་པའི་ ལྟ་བ་ངན་པའི་བློ་ འི་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟེ རྟེན་བྱས་དང་། 


འི་ 
མདུན་ དུ་སྐྱེ་ོ བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མ ་ཡིན་ པའི་ འི་སྡིག་ པའི་ལས་ལ་ ལ་སྦྱོར་ བའི ཧུག ་ཧེའི འི་མཆོད་པའི་ ལས་ལ་ སརབའོ། ་བའོ། །དགུ་པ་གནོད་པར་ ད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ ྦཿ 
ལ་ལུས་ ་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིས་ལོག་པར་ སྤྱོད་ པ་སྟེ། རྒྱས་ པར་འོག་ཏུ འཆད་དོ། །བཅུ་པ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ མི་དགེ་ བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་སྒོང སྤྱོད་པས་ ངན་འགྲོའམ 
བདེ་ འགྲོར་འབྲས་བུ་ བུ་མི དོད་ཐ ་འཕེན་ པའམ། མི་ དགེ་ བ་རྫོགས་པར་འཛིན་པའོ། ་པའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི གེ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་ པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་ ་དགེ་ བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ གས པའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ 
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༢༤༤༤༩ཇྡ་ 








དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༼ཤོ༽ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའོ། 
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༄༅། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་བཞི། ༼སྭཱོ༽ གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ༼ཧཱཾ༽ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༼ཨཱོཾ༽ ངེས་ཚིག་དང་། མཚམས་མེད 
འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ། ༼ཀཱ༽ ཕའི་མཚམས་མེད་འགྲུབ་ཚུལ། ༼ ཁྱུ མའི་མཚམས་མེད་འགྲུབ་ཚུལ། ༼ཐ གུ དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚམས་མེད་འགྲུབ་ཚུལ། 
དབྱེན་གྱི་འགྲུབ་ཚུལ། ཁྲག་འབྱིན་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དབྱེན་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ༼དཱུ༽ གུང་དབྱེན་པའི་གང་ 


ཟག ༼ཧཅཱུ༽ །དབྱེབའི་གདམས་ངག ༼ཆུ༽ །བྱེ་བའི་ཚད། ༼ཇྷུཾ༽ ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཚད། ༼ཉཱུཾ༽ གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། ༼ཏུ༽ དབྱེ་བྱ་དགེ་ 





འདུན་གྱི་གྲངས། ༼བཱུཾ༽ དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །གཞན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གདམས་ངག་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་ལ། འོ་ཅག་ནི་ཤ་མི་ 
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ཟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་མི་བཏུང་སྟེ། བེའུའི་ལྟོ་བ་ལ་གནོད་པས་སོ། ། 


























དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ 
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|] གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གོན་ཏེ། བུར་ ངཱ 
བས། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་བར་དོན་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ ་ལ་གསུམ། ༼ང དེ དབྱེན་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ། ནཱ ལོ 

བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྲག་འབྱིན་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་གཉིས། ཉེ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ་བཤད་ 
ཞྭ །དང་པོ་ནི། ༼ བུ༽ དྲགྲ་ བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། མ་དྲག་བཅོམ་མ་ཞེས་པ་རང་གི་མ་དྲག་བཅོམ་མའོ། །མའི་མིང་གིས་མོ་ལ་འཇུག་པས།  ་ 





དུམ་བུར་བཏང་བས་ཡོན་བདག་གི་ཕུལ་བ་ཆུད་གསོན་པའོ། །ཚོད་མ་ལ་ལན་ཚྭམི་བཏབ་སྟེ། 








དབྱེ་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། ༼པཱ༽ གདང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི། ༼ཕཱཱ༽ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 


།དགྲ་བཅོམ་མ་རྒྱན་ཅན་མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སུན་དབྱང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 








མའི་བསླབ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་མ་རྒྱན་མེད་པའོ། 





1 


ཐབ་ཀ .2$ 8 ཁི ‰2‰) 




















༄༅། །པའོ། །སློབ་པ་གསོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསོད་པའོ། །བྱང་སེམས་གསོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསད་པའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི། དགེ་སློང་བཞིར་ཚང་བ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དམ་པ། ྒུའི་རྟེན 
སྐུགགཟུགས་ཞལ་ཕྱག་ ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་གསུང་རབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤིག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ༼འ མཱུ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་དང་ཉེ་བས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་འོག་ནས་ སྡིག་པ་འདི་ལས་ལྕི་བ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག །ས་གང་ན་ཡོད་བསྟན་པ། བཅུ་ 









































དེ་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ༼ཙཱུཾ མི་དགེ་བ་བཅུར་དབྱེ་བ། ༼ཌྭ ཚུ ས་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་རྫོགས་ཚུལ། རེ་རེ་ལ་ 
གསུམདུ་དབྱེ་བའོ། །དེའི་གསུམ་པནི། ༼ཛཱཾ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྤོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་དང་། བསམ་བདང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཟིན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་བས་ན། ལས་དེ་དག་རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པའིངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་རང་ངམ། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆང་ཚུལ་ནི་གཞི་ཞེས་པ། ཡུལ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་པས་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་སོག་པ་ནི་ནུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ནའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་ 
།བས་གཏིའ་ཅི་ཁས་རྒྱུང་ཡ་ཚད་ཝའི །གསོད་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལམ་དུ་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བ་དང་། རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདའ་འཕངས་པས་ 
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།སྲོག་ཆགས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བ་དང་། བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་མེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བརྡེགས་པས་རྡེག་པ་ཐལ་ཏེ་ 
ཤི་བ་དང་། སྨན་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨན་བྱིན་པས་སྨན་དེས་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་དུག་མཚོན་རིགས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ངག་གིས་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ངག་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཆགས་སྔང་མེད་པ་ཡང་བའོ། །ཟིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་སྲོག་མ་འགགས་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། གལ་ཏེ་མི་གསོད་ 


སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་སོ། ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་མའོ། །རང་གིས་ཡིན་པའི་ནོར་ལ་ཉེས་པ་མེད། བསམ་པ་མ་ 















































འཁྲུལ་བ་སོ་ སོ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་ པ་འབྲུལ་ན་ཉེས་པ་མེད། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ བཅོལ་ཡང་རུང་སྟེ། མཐུ་དང་། འཇབ་བུ་དང། རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཏུ ་གྲུབ་ 
པའོ། །ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་སྡང་སེམས་དང་ནོར་ལ་རྐུ་བའོ། །གཡར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པའོ། ཟིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །མ་ཐོབ་ན་ཡང་བ་ཙམ་མོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྐུ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ས་པ་ཞེས ་པས་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། ལྟའགོད་བྲས། ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བ བཟུང་ 
བའི་བུད་མེད་དམ། སྐྱེས པའམ། པཔ སྐྱེས་ པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པའོ། སྦྱོར་བ ་ལུས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
འདོད་ཚགས་ཅྱིས་ཉམ་པའོ། ཁཐར་ཐུག་འཟིག་པའི་བདོབ་ཏམས་སྱུ་བོང་ནོཤོ །དེ་ཉིདས། སན་ཡཀ་ཝནི་གནན་ཕྱིས་དང་། གནང དདུ་ཤེས་བ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲོད་ 
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་ཱེ །འདོད་པ་ དྟྟ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སེལ་བ་ གོང་མ་གསུམ་དང་། འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫུན་ 
` ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ། ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་མི་ལ་སོགས་པ་དོན་གོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་སློང་ 


 གཞན་མགོ་སྐོར་བར་སེམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དངོས་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
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པའི་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ 








ལག་ལྔ་ནི་གཞིར་བཏབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཁྲོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། མི་སྙན་པར་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དང་། ངག་འཁྱལ་བའི་ཡན་ལག་ཡུལ་ 
རང་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བདེ་བར་སེམས་པའོ། སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་གླུ་དང་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བའོ།། 
མཐར་ཐུག་དེ་རྫོགས་ནའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཕ་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པས་བདག་གིར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུན་པ་དེ་རྫོགས་ 















¡ ༄༅། །ནའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པར་ངེས་པའོ།། 
། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ བ་པར་སེམས་པ་དང་། བྱུང་ན་དགའ་ 
།སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ངག་གི་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྡང་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པའོ། །ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ 'འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་པའོ། ། 
་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའམ། ཡིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྐུར་ 
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པ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྐུར་པ་ གདབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྨ 
འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ། ༼ལྷུ༽ རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཞི། རྐ འུ 
དེ་ཉིད་དངོས་དང་། ༼ཧྷཱུ སར ་ ༼ འུ །མང་པོས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལ་འདུན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་གཅོད་པའོ། ༼ ཡཱུ །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་གཅོད་ 
པའོ། །གང་གཅོད་ན། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ན་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་མི་འགྲོ་བ་ཐོ་མེའི་རྒྱུད 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གཅོད་པའོ། །གཅོད་ཚུལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
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སྨ ད་ སས ་ 












ངེ = ༤ རེ ཟ་ ེསཅགཉགིིོ་ ོད 
ཤླ །པས། །ཞེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་ཞིང་རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་སྔར་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་མི་བདེན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ། 
` གཅོད་པའི་གནས་དང་གང་ཟག་ནི། རྟེན་ནི་བྱང་མིན་གླིང་གསུམ་གྱི། །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པའི། །འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དག་གིས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། གནས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་ 
@ གླིང་གསུམ་དུ། རྟེན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་གཅོད་པའོ། །གླིང་གསུམ་གྱིས་མི་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་ 
,ཤུ ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གང་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་གཅད་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ལོག་ལྟས་དགེ་བ་དེ་གཅོད་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་སྤོང་བ་དང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་སྤོང་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་ 
| གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། 











325(46) 


























1:51.) 












དེ་བཏང་བས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བས། སེམས་སྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་གཏོང་སྟེ། འདི་ལ་གནས་དང་རྟེན་ 
གླིང་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཅོད་དེ། དེ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བར་མའི་དགེ་བ་ནི་གང་དང་གང་ 
ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་གཅོད་དེ། དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ༼ཌ རུ༽ ལས་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག ༼7 ལྭུ༽ །བཞི་པ་ས་གང་ 
ན་ཡོད་པ། ༼༥ ཤུ ལྔ་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ། ༼འ སཱུ༽ གཉིས་པ་ལྕི་བ་བཞི། ༼ ཧཱུ རྭསྟསཐ་ ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། གསུམ་པ་སྡིག་པའི་འབྲས་ བུ་ 


རྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ༼ཨཱ༽ །དང་པོ་ནི། གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་ 


༨ 








པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། ༼ཀཿ༽ །དང་པོ་དང་། ༼ཁཿ༽ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ༼གཿ༽ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། 


























ས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། 


་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 























པ་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བཤགས་ཏེ། ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་གཅིག་ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ལའང་རུང་ཆོ་ག་འདི་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
མདོ་སྡེ་གཞན་མི་བསམ་མོ། དདེ་ལྟར་འགྱོད་ཚངས་བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བྱེད་ན། དེ་ནི་མཐོལ་ཚངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ཡུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་བསམ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ་ ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོཾ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པའོ། །རྗེས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་བསམ་པས་སྔོམ་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་འདག་ 
སྟེ། ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྲན་པ་ཉམས་ཏེ། ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་བས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་རེ་ནས་ཞིག་པའམ། ཉེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། 
མཐོལ་བ་ན་མི་འབྱང་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་མྱ་བུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་སྤྱོད་ 
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ེ །པས་འདག་པའོ། །སྡོམ་པའི་སྙོབས་ནི། ཉེས་པ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་པས་སྡིག་པ་འདག་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
' གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སྟེ། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ན། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ 
¦ འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ སྐེད་པའི་སྟོབས་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
¦ དཔེར་ན། མར་མེ་གཅིག་ཁྱིམ་མམ། ཁང་བུར་ཇི་ལྟར་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པར་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་འཐིབས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་རུང་སྟེ། དའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
 པར་བསགས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མུན་པར་བཅས་པ་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 








¬ ༥ ༢༨༩༠ ༢༩༠ 


¦ པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔོན་གོམས་པ་ལ་བ 
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༨ 


དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། 





¦ ༄༅། །དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ག་པོའམ། རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་ 
¦ བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོའི་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་སོ་སོར་བཤགས་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
¦ མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མཐའ་དག་སྦོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དྭཤ། 
སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ 


་-ང། 
























ནི། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཉེ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་ པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཀྱང་། ༼ཉཿ༽ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ལོག་ནས་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ༼ཏཿ༽ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལས་ལོག་ནས་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་བྱ་བ་དང་། ༼ཐཿ༽ ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ ལས་ལོག་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་དང་། རྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ༼ང དཿ༽ སེམས་མངོན་པར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། ལུང་མཾ་བསྟན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི། 
སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་བསམ་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཐོག་མར་གང་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མུ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ནི། 
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༄༅། ། ༼ནཿ༽ “མངོན་པ་མཛོད་ལས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་པས། བསམ་པ་སྟོབས་དྲག་ 
པོས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཞིང་དམ་པ་ནི། “མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ལྔ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ 
ཁད་ལ། ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ 


གཞན་པ་བསམ་པ་སྙོབས་དྲག་པོས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ང པཿ༽ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བའི་ 





[1 ཏི. ཁི 1 ‰ 
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ལས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ ༼ཿ ཕཿ༽ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བར། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་ 
བའི་ལས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། སྐེ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ན་རྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་མྱོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ། 
༼བཿ༽ ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཐོག་མར་གང་སྨིན་པ་དང་། ལྔ་པ། ༼མཿ༽ རྒྱུ་འབས་མུ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དུག་གསུམ་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། ༼ཙཿ༽ །དང་པོ་གཞུང་ 








ན་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་། ླ ་ གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང་། འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༼ཚཿ༽ ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅང་བའོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས། 


ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྒོམ་པའོ། 































































། །ཟར་བར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་བའོ། །དང་བའི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་ན། དེ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བྷ བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་དད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དང་ 
,།ཡི་དབ་སིས་བདེས་བསྲ་། ༣9 མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་མིར་གྱུར་ལ། སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཟབ་ 
ཟླ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་ཆོས་འདི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
2 བ་དག་ལ་དད་པ་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱི་ཞིང་། ་ མོས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་གཞན་ 

| ཁགྱིས་འདུན་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འདུན་པ་བཟློག་མི་ནུས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 









































པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་དབང་པོའི་སྒོ་སྲུང་བའོ། རརྟེན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པའོ། །ཚོད་ཟིན་པའི་ 
དོན་ནི་དམའ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་དོན། ཞེས་པ་ནས། མི་བརྩོན་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་གཉིད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །འགྱོད་པས་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཟས་ཚོད་བཟུང་བ་ནི། ཆུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་རྟེན་ཉམས་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མི་སྤྲོ་བའོ། །ཟས་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ལྔ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། རྟེན་ལས་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ 
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དྲི ༄༅༅། བ་ྦོ་ཧོ་ནི། དོགོངོས་རན་ལས། ཇི་ལོར་ཚུལབིམས་ཨོ་འས་ུ་བང་གོལ་ཡིན་ཞིན། ཆུལོིམས་དང་ལྡནཔས་སྨན་ལམོའགྲུབསྟོ། དེའང་ཚུལ།སླམསོ་ 
` རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འདི་འདུག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཏོང་བ་ལ། ༼ཞཿ༽ གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བས་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོང་བ་ནི། སློང་བ་དག་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བའོ། །གཏང་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ཐོས་པ་ 
ལ། ༼ཟཿ༽ དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་དོན་གཉེར། ཤེས་འདོད་པ་བཅས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ 























པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ཡང་ཤེས་ཤེས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་སྤང་བྱའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞི་ནི་སྤོབས་པ་ཐམས་ 
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;¡ ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
 རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དོན་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
$. དང་། བྱད་སྟེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྨྲ་བའི་རིགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་རྣམས་དང་། གཞོན་ནུ་རྩེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། རྨྱུགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་པས་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་གང་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་རྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྙོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་སམ་རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་ 
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མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལ་དད་པར་གྱུར་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་འདོད་པ་འཕེལ་བ། རྟག་ཆད་དུ་ལྟུང་བ། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་གི་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་ 
སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པའམ། ཐ་ན་སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དག་ཀུང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བཟོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
བསམ་གཏན་གྱི། . ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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¡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག །མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉན་ཏོ། །ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
. རྟོག་གོ །ཞེས་པས། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི། ྐྱེས་བུ་སྨྱོན་པས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡང། མཉན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
¿ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེན་བདུན་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱད 
པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ལུང་ནི། ཡི་གེ་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
. ཐག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། གླེགས་བམ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་བཟུང་བ་དང་། དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ཚིག་ 






















ཏིཟྭཧྲིོ་ུ་ཐོདབྔ་མོཁམ་ལ་སོགས་ལླ་མུ་བྱུཏད་བའི་ཆིས་མོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ་ དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་གོ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ནོར་བར་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལམ་བདེན་པ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ། སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན། མ་བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། ཟད་པ་མེད་པ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ། མི་འཇིག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཉེན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། ། 
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།ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འབྲས་བུའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
 བདེན་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ལམ་གྱི་ 
¡ དེན་པ། དེ་གཉིས་ཀམངོན་པར་བསྡུས་ཏེ། ནམ་པར་བར་བའི་བདེནཔགཉིས་ི་མཚན་ཉིད་ཀི་འདོདཆགས་དང་བལ་བི་ཆསཡིནནོཞས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཛད་ 
: པ་པོ་ལ་དབྱེན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅེས་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའི་བློ་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་བཀའ་ལ་ཡང་ཚང་བས། བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
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བ་ ༨༡༨ ༨ ༨ འཕང ༨ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བོ་ག དུ་འ དགོངས་པ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པས། 








ཞི ° ཐཱ རྩ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་ན། འཆོས་སྐྱོབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ལོག་པར་གོལ་བ་ཡོད་ལ། བསྙན་བཅོས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ གི་དགོངས་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པས་ལོག་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ངེས་པར་བློ་ 
འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་མཛད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཟག་གིས་དབྱེན་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་དནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏི་ །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་བཞི་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་སྣོད་བཞིར་བྱེད་ན། 








དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་བའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། 
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།རིག་པ་འཛིནཔའི་སྡ་སོད་བྱེབ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ 
 མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
@ ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། རང་ལུས་ 
¦ ཐབས་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་གིས་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ ལ་སྦྱངས་ནས། དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པས་ལུས་གང་བར་བྱས་པས། ལུས་ལ་ 
ཞུ་བའི་བདེ་བ་མགོ་ཞབས་མེད་པར་ཁྱབ་པས། བདེ་བས་ཡིད་ནང་དུ་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པས་མ་རིག་པ་ 
ཅོ ་བདེ་བར་ཤར་བས། ཟྭ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་དང་། དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་འབྱང་བར། བདེ་ 


བཅོམ། ཞུ་བའི ་བདེ་བས་སེམས་མྱོས་པ་སྣང་བ 
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། བའི་བསྐུལ་མ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་གྱུར་པས། ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེ་སྡང་བཅོམ། ཡང་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་ 








སྲོག་རྩོལ་ཐཅིངས་ཐ་ལ་སྐོགས་བུས་ཁོས་ཐས་ལེ་ཧོབྲས་ཆེ་ཐར་ཁབུར། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དེས་སྤྱི་བོའི་ཧི་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མས་ལུས་ 
གང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ངོབར་གྱུར་པས་རྟོགཔའིཟུགརྡུམེད་པ་ནི་མཆོད་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བས།. རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཆེར་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་ངང་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པར་མྱོས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་མི་ སྐེ་བས་ཆགས་པས་ཆགས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཆ་མཉམ་བྱེད་པས། གསང་སྔགས་དུག་ 











གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཡང་ན་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ། དུག་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
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, སྭ སྲ་ཡ་སེབ བ་ འའ ང་ལ་ 
རང་ར །ཐབས་དེ་ ཀེ ་་ བ་པ་ གུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུགཔ་རྒྱུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་སོ། །བཀའ་མ་ ་གང་ཟག་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་རྣ་བར་ལུང་བར་མ་ཆད་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། གཏེར་མ་ནི། བ་ག བག ཁ་བ བྲག་དང་རིའི་ཟོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦས་པ་དག །གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ 

















ལྡན་པས་རྙེད་པའོ། _ །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཏྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དོ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རི་དང་རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བཟ་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ཉིད། །མྐྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ། །གསུང་རབ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་སོ། །ཞེས་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཏེ་བླ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ སྤྱད་སྨན་གྱི་ཆོས་ སོ། ། 
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ས་པས་མཉན་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཐོས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ཐོས་ 


མུ་ཤིས་ན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བར་བེད་བའོ། །ཡུལྦ་ཤིས་དྱེ་ན། བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་དུང་ཤེས་བ་ཙམ་བྱ་བ་ཕྱི་ཐའི་ཆོས་རྐང་། ཤེས་བར་བྱམ་ཡིན་འ། 
་མི་དགེ་བ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དོན་ཞི་བདེ་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཤེས་པ་དང་སྤྱད པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 



















སློབ་པའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྔས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཐོས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པསམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་ 
༼འཿ༽ ¡ གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇེམ་ 
འོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྨད་པར་ལྟ་བས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པས། མི་དགེ་ བ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཤེས་པའོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། རང་གི་ 


སོ། 
དབང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེནི་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ངོ་ཚ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན། ལུས་དང་། ངག་དང་། 


ྫོཝ་སོ། །རྨམ་གངས་ཀྱིས་དབྱེན། ཐོས་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་ལ་ངོ་ཚ་བར་ཤེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ༼ ཡཿ༽ གསུམ་ལས། །ངོ་བོ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨད་ཀྱི་ 
དོགས་པས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཁ་བ་ན་མ་ཐོ་བ། ཕ་རོལ་གྲོགས་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དུ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བས་དེ་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་འཛིམ་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྲོད་ཅིང། 
གཞན་མའི་ཟླ་དག་ལ་རི་དྭགས་དང་རྔོན་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཞེཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པས། མི་ཁྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ཏོ་སྤོང་བ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པའོ། །ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་མམ། ལུས་ངག་གི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ཤེས་རབ་ལ། ༼རཿ༽ གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 
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འཕཕས་ཕམམ་བམམམམམ 








ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཉན་པས་ཤེས་པ་ 
དང་། མང་དུ་ཉན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའོ། །བསམ་ ང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ས་རབ་ནི། རར འའའ ང་རལ བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
༼ལཿ༽ གཉེན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ༼ཤཿ༽ རང་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གཏོང་བ་དང་། ༼སཿ༽ གཞན་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ། ༼ཧཿ༽ 
ཞེ་སྡང་དང་། ༼ཨཿ༽ གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ། ༼ཨ༽ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །ཐར་པར་འཇུག་ པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ 
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།།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགེ་ལེགས་ 





།ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤེས་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འདུ་ཤེས་མི་ལྡན་སྨྲ་བ་བརྒྱད། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད། །མཐོང་ཆོས་མྱ་ངན་འདས་སྨྲ་ 
ལྔ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་བསྡུས་པས་འཇིག་ཚོགས་སུ། །ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་བདག་ནི་གནས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 





འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འོ། །བདག་དང་རྫས་དང་གཙོ་བོ་སྲོག །སེམས་ཅན་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །གང་ཟག་གཙོ་བོ་ 
























རྡུལ་ཕྲན་ལས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། །གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་སྒྱུར་ 
དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །རྟག་ལྟ་བསྡུས་་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རིག་བྱེད་པ་ཡི་ནི། ། 
འདོད་པ་ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ནི། །ཞལ་བཞི་བ་སྙེ་ཤར་ནས་ནི། །བདག་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་སྟོན། །ལྷོ་ཡི་བདག་གཅིག་དབྱུག་གུའི་ཆོས། །ནུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་རང་དབང་ཅན། །ས་ 
ཆུ་ཀུ་ཤས་དག་པ་སྙོན། །བྱང་གི་བདག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། །མེ་ལྔ་ལ་སོགས་རྟུལ་ཞུགས་བསྟན། དདང་པོ་དབང་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དུས། །དཀྱིལ་དཀྲུང་མིག་བཙུམ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་མར་མེ་དང་། །བུ་མོ་བཞི་བཞི་གནས་པ་ཡི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །སྔངས་བྱས་ཨ་ཧཾ་ངོ་སྤྲོད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དཀྱིལ་ན། ། 
གང་ཟག་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡི། །གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ནི། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དངོས་པོ་ནི། །ཆེ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཉིད་ལ། །ཆུང་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་དང་། །ཡང་ཆུང་སྐྲ་ཡི་རྩེ 
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དྭ །མོ་ཙམ། །དཀར་ལ་འཚེར་བ མ་ལ་འདྲིལ། །དམར་ལ་དྭངས་པ་ཡོད་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ནམ་ 
“ མཁའ་ལྟར། །རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བདག་དམ་པ། །རྐྱེན་ ས་གཟུགས་སོགས་སྣང་དང་འཛིན། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བགོས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ། །བདག་དེ་རེ་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་གྲོལ་ཙམ་ན། །དེ་ཤེས་བདག་དམ་ཐིམ་པར་འདོད། །བུ་གའི་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ དང་། །ཞིག་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་བཞིན། །ཤི་ཚེ་རྫ་ཆག་བྱ་འཕུར་རམ། །ཁྱིམ་ཚིག་བདག་པོ་འཐོན་པ་བཞིན། །བྱས་པའི་ལུས་འཇིག་བདག་རྟག་པར། 
འདོད་དེ་རིགས་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གཅིག་གི་དུཿཁ་མྱོང་ཙམ་ན། །ཀུན་ལ་དུཿཁ་ཡོད་པར་ཐལ། །སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་ཅན་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ 
 ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ལས་དབང་ལྔ་དང་དམྱལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 


༩༩ 


















































རེག སྐྱེས་ཏེ་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ལྔའོ། །རང་བཞིན་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་ནི། །མི་རྟག་པ་སྟེ་ལམ་སྒོམ་པ། །གསལ་བའི་ སྟེ་མར་མེ་བཞིན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་པ་ནི། །རྫ་མ་ 
བྷྲ ཡིན་པར་འདོད་པ་ བཞིན། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལག་མཐིལ་ཆོས་ཅན་བུམ་མེད་ཐལ། །བུམ་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་ ར། །མ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ 
1, ན་འདམ་པ་བུམ་མིན་ཐལ། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །ལུས་ནི་བཟང་དང་ངན་པ་ཡང་། །ལས་ལས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་དང་འགྲོ་བ་ ད་ལྔ་ཡང་། །རང་བཞིན་སོ་སོ་ 
÷ དག་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནི། །སོ་སོ་ལས་བྱུང་བེའུ་ཡིས། །ནུ་མ་ནུ་བ་མ་བསླབས་པར། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །སྲ་དང་གཤེར་དང་ཚ་དང་ 
2 གཡོ། དྲུག །ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚེར་མ་རྣོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ཁ་དོག་ཀྱང་། །ྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །བྱང་བ་ཡིན་ བྱས་པ་མིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གི། །ཡོན་ཏན་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། ། 


དོ 

























།སྐྱིད་དང་སྡུག་པའི་ལས་དག་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །བྱས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་སོགས་པ་མིར་འདྲ་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
” བྱུང་བྱས་པ་མིན། །མི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནང་འདྲ་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བྱས་པ་མིན། །ཤིང་རྣམས་ཤིང་དུ་འདྲ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ 
བོ །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཀུན་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
” གཅིག་པའི་ ། །ཆོས་རྣམས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ན། །རང་བཞིན་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་ཐལ། །རྫས་རེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ནི། །རེ་རེ་ཡོད་ལ་རྫས་ཟད་ན། །རང་བཞིན་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བྱེད་པོར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་པའི། །འདོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཚངས་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། །ཚངས་པའི་ 


¦ ཞལ་ནི་བཞི་ལས་སུ། །མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ངག་ངེས་བརྗོད་དང་། །སྲིད་སྲུང་དང་ནི་རིག་བྱེད་བཞི། །མ་བྱས་མཁའ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །ཚངས་པའི་ཁ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་། །ལག་ 






























_པེས་རྒྱལ་ རིགས་བརླ་གཉིས་ཀྱིས། །རྗེ་རིགས་རྐང་པས་དམངས་རིགས་སྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དཀར་ལ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་མདོག་དམར་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །རྗེ་རིགས་དམར་སེར་ 
ཚོང་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོ། །དམངས་རིགས་མདོག་ནག་ཞིང་ལས་བྱེད། །དེ་དག་ཚངས་པས་བྱས་པ་འོ། །རྟ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་འོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་དོན་བརྗོད་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡིས་དོན་ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ། །མགྲིན་པ་རྐན་སོས་རྩོལ་བ་ 
བྱས། །དེ་ཕྱིར་རང་ ང་མ་གྲུབ་པའོ། །རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །མགྲིན་རྐན་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ནི། །སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
རྟག་པ་དོན་གསལ་བྱེད་པ་གྲུབ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གཅིག་འདྲེས་པར། །གནས་ཤིང་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན། །བུམ་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན། །རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས། །དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་གཅིག་པ་ན། མེ་ཡི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ། །བརྗོད་བྱེད་ཁ་ནི་ཅིས་མི་སྲེག །བྲམ་ཟེ་མོ་དག་ཚངས་པ་ཡི། །བ་ལས་སྐྱེས་ན་སྲིང་མོར་ 
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 གིས་བསྐྱེད་པས་མི་རིགས་བཞི། །རིགས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕ་གཅིག་དག་གི་བུ་བཞི་བཞིན། །བ་སོགས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ན། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། །རྩ་བ་ 


' བ་དེ་ལྟ་ན། །དམྱལ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྱབ་འཇུག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །བྱེད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་བདག་ནི་ཡོད་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་ལས་དང་དུས་ 





༈ འདོད་པ་བཞིན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ། །འཇུག་དང་ཁམས་ལཱའི་དེ་ཉིད་དང་། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་དང་ནི། །ཁམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །སྔགས་ནི་ 








།འགྱུར། །སྐྱེས་གནས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཏེ། །སྲིང་མོ་བག་མར་ཅིས་ཏེ་བྱེད། །བྱེད་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཚངས་པ་ནི། །གཅིག་ 


= 






སྐེད་པ་རྩེ་མོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་རྣམས། །ཐ་དད་མེད་བཞིན་སྐྱེ་འགྲོ་འོ། །མཆོད་སྡོང་བཅད་ཅིང་ཕྱུགས་བསད་དེ། །བྲག་འདམ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 


གསུམ་དང་། །ས་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། །ནྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །བྱབ་འཇུག་ 

















། །་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། །འྲིག་པའི་དེ་ཉིད་དགའ་བཞི་དང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། །བརྟན་གཡོ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱབ་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ནི། །དབང་ཕྱུག་ 
གཟུགས་མེད་ཚུལ་གནས་དང་། །ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དབང་ཕྱུག་གནས་པ་འོ། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕུག་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སེ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ནི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱིས་ལན་ཚྭ་ཟོས་པ་ཡིས། །གཞན་ 
དག་སྐོམ་པས་འཆིང་འགྱུར་རམ། །གཞན་གྱིས་ཟས་དག་ཐོས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱིས་བཀྲེས་པ་སེལ་འགྱུར་རམ། །གང་གིས་ཟས་དག་ཟོས་པ་ཡིས། །ཟ་བ་པོ་ཡི་བཀྲེས་པ་སེལ། ། 
ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ཅི་ལ་བརྗོད། དདབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་གཞན་དག་ཉིད། །དབང་ཕྱུག་དང་འགལ་ལས་བྱེད་པ། །དབང་ཕྱུག་ 
: ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་བཅུག་ནས། །ཚར་ ད་པ་ནི་ག་ལ་རུང་། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས། །མཁའ་ལ་ས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད། །མེད་པ་ཇི་ 
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, ༄༅། །ལྟར་བྱ་བར་རུང་། _ །གཅེར་བུ་བ་ཡི་འདོད་བནི། །ྡ་ས་ནི་སྲོག་དྭང་གང་ཟག་དུས། །ནམ་མཁའ་བསོད་ནྣམས་སྡིག་པ་འོ།_ །འཾི་ཏཀྐ་ནང་ནས་སྲོག་དང་ 
”ནི། །དུས་དང་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་འོ། །གང་ཟག་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་མི་རྟག་གོ །སྲོག་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ཤིང་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ས་ནི་མེ་ 
སོགས་ནུས་མེད་བྱེད། །ཆུ་ནི་སྐམ་དང་མེ་འཆི་དང་། །རླུང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཤུན་པ་བཤུས་པས་སྐམ་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པ་འོ། །ཁ་ཟས་ཅན་གྱི་ 
' ལུས་དང་ནི། །འོད་ལུས་ཡིད་ལུས་རྫུས་སྐྱེས་ལུས། །ཐར་པའི་ལུས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན། །འཚེ་བ་མེད་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བྱིན་པ་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །བཟུང་བ་ཀུན་ 
གཏོང་རྟུལ་ཞུགས་ལྔའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་དང་ངག་སྡོམ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྔོམ་པ་དང་། །བསོད་སྙོམས་བླངས་པའི་ལྷག་མ་ནི། །མི་འདོར་བ་ཡི་སྡོམ་པ་དང་། །སྦྲང་ཡབ་ 
རིལ་བ་འཛིན་པ་སོགས། །ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་མི་དང་ལྷ། །ཐར་པ་ཉིད་དང་འགྲོ་ལྔར་འདོད། །བློ་གྲོས་ཐོས་པ་འཆི་ 




















[ཚམས་དང་། །ཡིདཀྱིརྟོག་དཔྱོད་མོ་རྩིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་འདོད། །རྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་སྡོམ་པ་ལྔ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསང་བ་ནི། །སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 

འདོད། །སྲོག་ཉིད་ལུས་ཉིད་དཔག་མེད་པ། །འདོད་ལེན་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྟག་པས་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། །ཐར་པའི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞི། །གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གདུག་དཀར་པོ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལྔ། །ཡོད་པར་གནས་པར་འདོད་པ་འོ། །འདི་འང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་འགལ། །སྲོག་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ི་ཚེ་སྲོག་ཉིད་འགག་པའི་ཕྱིར། །ཤི་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ན། །རོ་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འབྱུང་བ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ན། །སྲོག་གཅིག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
སྙེ། །ཤིང་གཅིག་མ་གཏུབས་བཙུགས་པ་དང་། །ཆུ་གཅིག་མང་པོར་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་ལྟ་ནནི་འབྱུང་བ་ཀུན། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་གཅིག་སྲོག་མང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ན་སྲོག་དེ་དུམ་བུར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམ། །སྲོག་མང་དག་ཀྱང་སྲོག་གཅིག་འགྱུར། །ཆུ་མང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། །ཐ་དད་སྲོག་ནི་མེད་པ་འོ། །མང་པོ་ 
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, ༄༅། །སྲོག་གཅིག་འདོད་པ་ན། །སྲོག་གཅིག་འགགས་པས་སྲོག་ཀུན་འགག །ཀུན་གྱི་སྲོག་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་འགགས་ 
. །དནས་པར་གྲ་ལ་གྲུབ། །འགགན་འདས་པ་གཡ་ཡདྲ། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡོད་པ་མིན། །སྐྱེས་ན་མ་འོངས་ག་ལ་ཡིན། །འགག་ཕྱིར་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །འགག་པ་མད་ན་དུས་གསུམ་ 
མེད། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི། །འདོད་པ་ལས་མེད་བྱེད་པ་མེད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད། །ཕབས་དང་ནས་ཆན་དྲོད་འཛོམས་ 
པས། །ཆང་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་འགྲུབ་པར་འདོད། །དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྐྱེ་བ་འདི་ཡོད་སྔ་ཕྱི་ 
གྲུབ། །ཚེ་འདིའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྒྱུན་ལས་ 

སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པ་ན། ཚེ་འདི་སྔ་མའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཁྱབ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་ཐལ། །ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ། །སྔ་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ 
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ཞི་ །བུ་ཆུང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལྟོགས་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་ཤེས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཁ་འདོན་བྱང་བ་བཞིན། །ྱི་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །ཉིན་པར་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 











འདི། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན། །སོག་པོ་ཀླ་ཀློ་སྙག་གཟིག་ནི། །ཐམས་ཅད་ར་མནས་བྱས་ཤིང་། །རབྨ་ན་དེ་མཉེས་པ་དང་། །མ་མཉེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་། །ངན་ 
ས་ཐང །མཆོད་སྤྱིན་ཕྱིར་དུ་བསད་པ་དང། །རང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། །བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་སྐབས་སུ་བཀག །ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཟག་ 
བློ་ ་འཛིན་སྙངས་ནི། །ལོག་པས་དེ་དང་དེར་བཟུང་ཡང་། །གཤིས་ལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་མེད། །ཕྱོགས་རྟོག་ཉན་ ་རང་སངས་རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །གང་ཟག་བདག་ནི་མི་འདོད་ལ། །ཆོས་བདག་ཤེས་བྱ་བཟུང་འཛིན་གཉིས། །དངོས་པོར་འདོད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །དོན་དམ་པར་ནི་ 














རྫས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་པོ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ། དདོན་དམ་པར་ནི་རྫས་གྲུབ་ལ། རྒྱུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་འོ། །བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 















„ ༄༅། །།ད། །ཤེས་བྱ་གཟུགས་གཞི་སེམས་ཀྱི་གཞི། །སེམས་བྱུང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་བའི་གཞི་དང་ལྔ། །ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་འདི 
“ ལ། །འདོད་ལུགས་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལྔ་ཀར་རྫས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་གཞི་ནི། །གཟུགས་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་དང་། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་གསུམ་ཡིན་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་གསུངས་པ། །དོན་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ 
' གཉིས་ནི་རྡུལ་ལས་གྲུབ། །གསུམ་པ་རྡུལ་ལས་མ་གྲུབ་ལོ། །དེ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་གཟུགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡི། །ཟླུམ་པོ་སིལ་བུ་སོ་སོར་སྐོར། །བར་བཅས་ 
འདུས་པས་རགས་རྩོམ་འདོད། །སིལ་བུ་སོ་སོར་གནས་པ་དེས། །རྒུང་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཐོར་རམ། །ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་པའི། །སྡུད་བྱེད་རླུང་གིས་ ད་ཅེས་སོ། །བར་ 
¦ བཅས་གནས་ན་རགས་པར་ནི། །སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ན། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསགས་པ་ལས། །དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་རགས་པར་སྣང་། །དཔེར་ན་གཡག་རྔ་ནེའུ་སིང་བཞིན། ། 
























རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལྔ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་བརྒྱད་འདུད། །སྒྲ་ནི་ངེས་པ་མེད་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྡན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ལུས་དབང་ལ་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་། །གུས་གྱི་རཁང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྡུལ་དང་དགུ་ནི་གནས་ཐའོ། །དབང་བོ་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །དབང་བོའི་རྡུལ་དང་བཅུ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། །བྱང་དང་བྱར་གཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །དབང་པོའི་གཞན་ལ་ལུས་རྡུལ་གྱིས། །ཁྱབ་བ་རེག་བྱ་ཚོར་ཡོད་ཕྱིར། །གཟུགས་ན་དྲི་ོ་གཉིས་མེད་པས། །ཡུས་དབང་མེད་ 
དང་སྒྲ་མེད་པའི། །གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རྡུལ་དང་། །གཟུགས་རྡུལ་རེག་བྱའི་རྡུལ་དང་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྡུལ་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྡུལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ན་སྒྲའི། །རྡུལ་ཉིད་བསྣན་པས་བདུན་བརྒྱད་དགུའེ། །དབང་པོ་མེད་པའི་རྫས་ལ་ནི། ར་ར །བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ནི། །བརྟས་པས་ 
ས་སྟེ་སྡུད་བྱེད་ཆུ། །སྨིན་བྱིད་མེ་ཡིན་གཡོ་བ་རླུང་། །གཟུགས་དྲིརོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས། །རང་བཞིན་ཤྱིས་ནི་གྲུབ་པ་འོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ས་ས་ས 


ྷན 












































༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཁ་དོག་བཞི། དདུ་སྤྲིན་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གྲིབ། །ཉི་སྣང་མུན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་དམའ་ 

” དང་། །ཕྱལ་དང་ཕྱལ་མ་ཡིན་དབྱིབས་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལུང་སྟོན་དང་། །མི་སྟོན་པ་དང་སྙན་མི་སྙན། །བཞི་འོ་མ་ཟིན་སྒྲ་ལའང་ཡིན། །ྲི་ 
ནི་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །དེ་དག་ཤས་ཏེ་ཆུང་དང་བཞིའོ། །མངར་སྒུར་ལན་ཚྭ་ཚ་དད་ཁ །སྐ་བ་ཉིད་ནི་རོ་དྲུག་གོ = །འཇམ་རྩུབ་ཡང་དང་ལྕི་བ་ 
དང་། །གྲང་དང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ནི། །འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་རྣམ་པ་ དུན། །བསྟན་མེད་ཐོགས་ཡོད་དབང་ཤེས་ལྔའི། །དབང་རྟེན་ལྔ་ ་ཡིན་པ་འོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
གཟུགས། །མི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་རིགས་གཟུགས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེང་བའི། །གཡེང་དང་སེམས་མེད་གནས་སྐབས་སུ། །ཡོད་པ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུ་ལས། །རྡུལ་མ་ 


༨ 


འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་བར་མ་བསྡུས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་གཟུགས་སྐྱེས་པ། །གང་ཟག་ཁལ་མ་འདྲ་བ་ལ། །གཟུགས་སྐྱེས་ཁལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག །ཐོབ་ 


ཀྲ 4 < ་ 
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པ་ཐག་པས་སྦྲེལ་འདྲར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་ལྟར། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འདོད། །སེམས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ། 
ཞེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྐམ་པ་དང་ནི་ལྕགས་སྦྲམ་བཞིན། །ཡུལ་ལ་ཐུག་ཕྲད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཏོད་བྱེད་ཡིད་ནི་གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་ཆར་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་དེ་ནི། །པད་མའི་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ལ། །མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་ཤེས་པ་རྟེན་བཅས་པའི། །དབང་པོས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཉིད་ལོག་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ཅིས་ཏེ་ཤེས་པས་མཐོང་ན་ནི། །བར་གྱི་ཆོད་པའང་མཐོང་བ་རིགས། །ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་མི་བརྟན་པས། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །གཉིད་འཐུག་ལོག་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པས། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་ ང་འགྱུར། ། 
ཞེ་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད། །བར་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །འདས་པས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱིན་པས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ཉིད་ནི། ། 
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།སེམས་ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་དང་ནི། 


།གཉིས་ཀའང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
| དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་དང་། །དབང་པོ་ པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སྐྱེ་འགག་ གནས་པ དུས་གཅིག་དང་ །རིགས་མཐུན་རྫས་རེར་མཚུངས་ པ་སྟེ། །ུམ་བཞིན་དམི་ 
་པ་དང་། །རྟེན་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ཙམ་སེམས་ཀྱི་རིག །བྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་སྟེ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཚོར་དང་འདུ་ 


༄༅། །ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཿ བས་སེམས ཁྱ ་སྟེ། །སེམས ་དང་མཚུངས་པ་ ལ་ཝཱཏ ཏེ། 
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¦ རྣམ 
ཱ ཤེས་སེ སེམས་བྲ་ནའ། །འདྲུན་ རྐང་ཌིགཊ དང་བློ་གྲོས་ དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དད་ དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ། །བཏང་ 
སྙོམས་ ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོང ཡོད། །རྩ་བ ་གཉིས ་རྣམ་མི་འཚེ་ དང་། །བརྩོན་ ན་འགྲུས་རྟག་ཏུ ་དགེ་ ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་ དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་ཿ ལོ་དང་། །མ་དད་པ ་དང་རྨེངས་དང་ རྒོད། ཏོན་ 





@ྨ མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞྤེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཞྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་གཡོ་དང་ནི། གདོགཚིག་འཆབ་སར་སྣ་དང་ སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོཧ་ 
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ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་།་ །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། །གཏི་མུག་མེད་ 







དགེ་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་བརྗེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག །དེ་ལས་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་བཅུ་དང་ནི། །དགེ་བའི་སེམས་ལས་འབྱུང་བཅུ་དྭང་། །ཏྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉེར་གཉེས་འབྱུང་། །འགྱོད་ 
དང་བཅས་ན་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་། །མི་དགེའི་སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བཅུ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་དྲུག་མི་དགེ་གཉིས། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་ 











རམས །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །སྔ་མ་དག་དང་རྟོག་པ་ནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དག་ན་མེད། ཁྱ །སྔ་མ་རྣམས་དང་དཔྱོད་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་ན་ 
མེད། །འདོད་ཁམས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །གཟུགས་ཁམས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་མེད། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་རྟོག་པ་མེད། །གསུམ་པར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། 































། སྒོམས་འཇུག་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དོན་དུ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་རྫས་གཞན། ` །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འཕགས་པ་དག །ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་རྫས་གཞན། །སྲོག་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་དུ། །གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ནོ། །ཚོགས་གསུམ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ལ། །མིང་ཚིག་དང་ནི་ཡི་གེ་ཉིད། །སྒྲ་སྤྱི་ཡིད་སྣང་རྫས་གྲུབ་གཞན། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་འགག་དང་མི་རྟག་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག །གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་ནི། །མཚུངས་ལྡན་འཇུག་མིན་མི་ལྡན་ཏེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་འདུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི། །སྒོ་ནས་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་མཚུངས། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། །སོ་སོ་མ་ 
_ །རྟག་འགོག་བ་འོ། །ནམ་མཁར་མི་སྒྲིབ་དངོས་པོ་སྟེ། །སནི་ཆུ་བརྟན་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུ་ི་རླུང་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ 
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 ༄༅། །ཡོད། །རྫས་སུ་མེད་ན་རྟེན་མི་རུང། །རི་བོང་གི་ནི་རྭ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟག་པས་འགོག་པ་ནི། །སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ། །གཉེན་པོ་སོ་སོར་ 
” བརྟགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་མཐུས་ཐོབ་བྱེད། །ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དབྱིངས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཟག་པ་མེད་རྫས་རྟག་དགེ་འོ། །སོ་སོར་ 
མ་བརྟག་འགོག་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཏེ། །མ་འོངས་འདུས་བྱས་ སེ་བ་ལ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བར་གེགས་བྱེད་པས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དབྱིངས། །ཕུང་པོའི་ 
° འཆིང་བ་ཆད་པ་ཡི། །ཟག་མེད་རྫས་ནི་རྟག་དགེ་འོ། །འབྲས་བུ་མུ་ངན་འདས་པ་ནེ། །དངོས་པོ་རྟག་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཞི་ལྔ་ཡི། །གཟུགས་དང་སེམས་ནི་རྫས་ 
གྲུབ་འདོད། །སེམས་བྱུང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་དང་སེམས་ལ་བརྟགས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མེད་པར་འདོད། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་གཞི་ནི། །རྡུལ་ 
ནི་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད། །དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་སུ་ཡོད། །རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་མེད་ལ། །མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཞུགས་འདོད། །དེ་ཡང་འབྱར་བར་ཁས་བླངས་ན། །རྡུལ་ཉིད་སུམ་ 
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རུ ང ¬ =~ ༤- 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལས་ནི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཤེལ་ནི་ཚོན་གྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆད་ 
པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི། །དོན་དང་འདྲ་བས་འདྲ་བློ་ཞེས། །བྱ་བ་གཞན་རིག་ཡིན་པ་ལ། །དེ་འཛིན་བློ་ནི་མྱོང་བ་ཡི། །བློ་ཞེས་བྱ་བར་རང་རིག་ཡིན། །ཆད་པར་སྣང་ཡང་གསལ་བའི་ 



































།ཕྱིར། །བློ་ཡིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དེས་ན་ཤེས་པས་དོན་གང་དང་། །རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དོན་དེ་རིག །མི་འདྲའང་རིག་ན་ཤེས་གཅིག་གིས། །དོན་ 
”རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཙམ་རིག་ལ་དོན་རིག་ཟེར། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་རིག་སྟེ་དོན་རིག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པས་དོན་རིག་སྟེ། ། 
ཡཾ རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཤེས་འདི། །རིམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བཞིན། །མིག་ཤེས་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་འདོད། །ཁ་ 
ཅིག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །མིག་ཤེས་གཅིག་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཉིད་ནི། །ཚོར་བ་དང་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ 


བཞི་ནི་རྫས་སུ་འདོད། །གཞན་ཀུན་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་ཀར་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལྟར་གཞན་རིག་ཅིང་། ། 
¦ རང་མི་རིག་ན་གཞན་རིག་ནི། །ཐུག་མེད་པ་ཡི་ཉེས་པ་ཡོང་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །གཞལ་བྱ་སྔོན་པོར་རིག་པ་ན། །སྔོན་སྣང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གང་གིས་རིག་སྟེ་ 






























ཧཱཿ ༄༅། །གནས་པ་ནང་། །རྒྱན་དེ་མི་འདྲར་སྐྱེས་པ་རྒས། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མི་རྟག་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་རྫས་མེད་ 

“ དེ། །རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པ་འོ། །སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གཉེན་པོའི་མཐུས། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
¡ འགོག་པ་ནི། །གཉེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །སྤངས་དང་ཕུང་པོ་མེད་ཙམ་སྟེ། །མར་མེ་ཤི་བཞིན་རྫས་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་ནི། མ་སྐྱེས་པར་ནི་གྱུར་པ་ 
འོ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །མར་མེ་ཤི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གང་ཐག་བདག་ནི་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་སོ།། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ང་ལ བདང །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནེ་ཙོ་ལྟར། བས་མ །ཉན་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
| བསེ་རུ་ལྟར། །གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡེ། །ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་གནས་པ་འོ། །མཁན་ བ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །རང་བྱང་དུ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ལྟ་བ་དག་ནི་གང་ 
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ད ཟག་གི །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །འཛིན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ། །རྫས་ སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །བཟུང་ཡུལ་མེད་ 
§ པའི་འཛིན་ཤེས་འདོད། །གཅིག་པུར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཚོགས་ལམ་བསྒྲོད། །སྲིད་མཐར་སློབ་དཔོན་མེད་ 
», པར་ནི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཟུང་རྟོགས་སྤོང་། །རང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་ 
- པར། དེ་ཡི་མོས་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྟོན་པར་ནི་ ང་བ་འོ། །གང་ཟག་བདག་དང་ཆོས་བདག་གི །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་མ་ 
4 རྟོགས། །བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་སོ། །ཤེས་བྱ་ག ་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ལ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་སེམས་ཀྱི་གཞི། །རྔ་བ།ཏོགས་སེམས་ཅམ་བདང་མཚངས། །དབང་པོ་ 

རྟུལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། །མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས། །སྐྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཉན་ཐོས་བཞིན། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་འདོད་ལུགས་ནི། ཡྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་སྣང་། ། 

































།སེམས་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་ 





།གང་ཟག་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། 













ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲོས་པས། །ཕྱིརོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བས། །སེམས་གཞི་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་མེད་པ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིས་ 
ཞི། །འཁོར་བར་འཁོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ཐག་འགག་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བཞག་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
ནི། །གཉིད་འཐུག་ལོག་པས་འགགས་པས་ན། །བག་ཆགས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་བག་ཆགས་ནི། །འགག་པས་ལས་བྱས་ཆུད་ཐོས་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་བག་ཆགས་ཀྱང་། །མེད་པས་ལམ་བསྒོམས་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་། གའ 


- 


ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་བག་ཆགས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་རྒྱུན་སྤྲེལ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེས་ 















]¡51.> ངུ ‰‰‰ 


























། །ལུང་མ་བསྟན། །གགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ལ། །འདི་ཡིས་རྒྱུན་ནི་བརྟན་པ་ལས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ངར་ 
་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ངར་འཛིན་ཡོད་དེ་ཡིད་ཤེས་ནི། །ཅིག་ཆར་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པ། །གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ཡིད་ཤེས་བདག་ 
ད། །ཀུན་གཞི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངར་འཛིན་དེ་ཡང་འགག་པ་འོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། །རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པ་ 
གཱ །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་ པ་ལ། །རྐྱེན་གཅིག་ ཕྲད་ན་གཅིག་འབྱང་ལ། །དུ་མའི་རྐྱེན་ཕྲད་དུ་མར་འབྱུང་། །མ་བསྒྲིབས་མ་ངེས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་དེ། 

ག་མེད་ཡུལ་འཛིན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་སོགས་ཡིད་ཤེས་སོ། །སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ 
། ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 
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འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད། །གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རར བ་་་ །རང་རིག་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་རྣམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཤེས་ 
བ་ཕྱེད་མར་འདོད་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་རིག་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། །ཤེས་པ། ན་ཆར་སྣང་བ་ཡིས། །རྣམ་རིག་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཟ་ཅིག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ 
སྣང་། །དེ་སྙེད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བར་འདོད། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ། །ཐ་དད་ཉིད་ཞུགས་ཡུལ་ 
འཛིན་འདོད། ས་ཁ ཐུ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་རྣམས། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །སེམས་དང་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་སྔོན་སོང་། །འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་མང་དུ་འབྱུང་། །རྐྱེན་ 
ཉེར་གནས་ལ་ཉུང་དུ་འབྱུང་། །སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་དང་རྫས་ཅིག་མི་འདོད་དེ། །སེམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། །སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་འཐད་ 
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¦ ༄༅། །གང་། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ོསྨ་ནམསཆོས་ཉདཆསྤ་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཆོས་སྐྱོན་མེད།། 
 དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་ཉིད། །གཞན་མ་ ཡིན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་དགུ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཆོས་ ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་ 
; དང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཐག་པ་ཁྲ་བོ་སྦྲུལ་བཟུང་ཡང་། །སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད། །མེད་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན། །བལ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྱང་བའི། །ཐག་པ་ཉིད་ནི་ཐག་པར་སྣང། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཐག་པའང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ 
བོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་བ་འདི། །འཁྲུལ་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་མེད་ན། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་ངོར་ཅི་སྟེ་ཡོད། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་མེད་གདོད་ནས་དག །གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་གཞུན་ 
དབང་འདི། །གཞན་ལས་མ་བྱུང་རང་ལས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །འཛིན་བྲལ་གཞན ་དབང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །གདོད་མ་ཉིད་ 






























ྲ །ན། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོད་པར་བཙལ་བས་ཡོད་མ་རྙེད། །མེད་པར་བཙལ་བས་མེད་མ་རྙེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་།། 
“ སྣང་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །བཙལ་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །རིགས་པས་ 
ླ བརྟགས་ན་སྣང་བ་འདི། །ཡོད་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་སོགས། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །མ་གྲུབ་བྱ་བའང་མི་འདོད་པ། །འདོད་ན་ 
༩ དེའང་མཐར་ལྟང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་ཐབས་དེ་ལས་མེད། །དེས་ན་གང་དུ་མི་འཛིན་ལ། །སྒྱ་མ་ཙམ་ལ་འང་མི་གནས་སོ། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡུལ་དྲུག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། །ཆ་ཤས་དྲུག་འབྱུང་ཆ་མེད་ཉམས། །རང་ལས་རང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
¦ གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་རང་མི་སྐྱེ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་རང་མི་སྐྱེ། །སྔ་མ་འགགས་ཕྱིར་དེ་ལས་མིན། ཕྱི་མ་མེད་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
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འབྱུང་བ་མེད། །ྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་གང། ། 
དྷ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ནམ་ ཡང་སྐྱེ་བ་ མེད། །རྔ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་ནི། །པགས་པ་ལག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས། །གང་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
ཏོ དབང་ཡོངས་གྲུབ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དབུ་མ་ལ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་ 
ཤྲ དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་ 
- % དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡོད་མིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ། །མེད་མིན་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ 
འདས་དབུ་མའི་གཞུང་། ཡྱོགས་རེར་ལྟ་རྣམས་ངལ་སོས་ཤིག །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ལུགས་ལ། །གཟུགས་གཞི་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །སྐབས་སུ་གསལ་ཏེ་གོང་དུ་ 

































| ནི་ཡོད་པར་འདོད། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་པོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཞིན་ལོགས་སུ་ནི། །རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ ་འདོད་ལ། །གཟུགས་དང་སེམས་དའ་ 
སེམས་བུང་གི །གནས་སྐབས་ལ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འཇོག །གང་ལ་གང་བཏུགས་གཟུགས་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་འདོད་དང་མི་འདོད་པས། །བྱེ་བྲག་ཅི་ 
༈ རིགས་བྱུང་ན་ཡང་། །སེམས་ཙམ་ལུགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བརྟགས་འགོག་དང་། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་འགོག་པ་འོ། །ཆོས་ 



































རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་པས། །ཆོས་རྣམས་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འགོག་པ་དག་ལ་ནི། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བཟོ་མེད་ 
པར། །མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །སྤང་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་འགོག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །སྔགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། །བྱ་རྒྱུད་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྟགས། །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད། །སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ལ། ྦྲུདཔ་བ་བའི་རྱདམཐུནཏེ །གཉིས་ཀའི་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །དེ་ ་རང་གདངས་ཐུགས་རྗེ་རུ། །ཤར་བས་རིགས་ལྔ་ རྗེ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟ་བ་ 
ཞི། །མུ་སྟེགས་བདག་ལྟག་ཟིག་ཐུང་འདོད། །དེ་ཡང་རིལ་པོར་བདག་འཛིན་པའི། །གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པས། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
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ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས། །འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །གྲུབ་མེད་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས།། 
ཡུལ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་དག་ངོ་བོ་ངོ་བོས་སྙོང་། །ངོ་ 
བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་པ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་ 












ང་བ་མེད། །བློ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཙམ་ལས། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་སྟེ། །རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ 











ཏེ། མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །སེམས་ཙམ་རང་རིག་རང་གསལ་བའི། །ཤེས་པ་དོན་དམ་རྫས་གྲུབ་འདོད། །འདིར་ནི་གསལ་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 
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༄༅། །རྟག་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཉིད། །ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
“ འམ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འདི་ཡིས་འཕགས། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡི། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ། །སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམིགས། །ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཡང་ 
¦ ན་ཆེན་པོ་བདུན་དག་དང་། །ལྡན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འོདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་གཉིས་པོ་ཡང་། །བྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕར་ཕྱིན་དང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྟོགས་བྱ་སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དུས་མྱུར་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་མེད།། 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྙེང་། །སྨིན་ལམ་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་གྱི། །རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐབས་མང་དང་། །བསྐལ་གྲངས་ཉིད་དང་ལུས་གཏོང་བའི། །བྱ་དཀའི་ལས་མེད་ 
སྒྲུབ་པར་སླ། །སྤང་བྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཟབ་མོས་མི་སྐྲག་དེ་ཡི་གནས། ༈ ཅ་ལ བོ ཡ་ད །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།བྱད་པར་འཕགས། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ 
བཤད། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་ནི། །དུས་དང་རྣལ་ ར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་ 
སྤོང་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསག་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁྱད། །ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར་ནི། །ལུས་ངག་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་པས། །བུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དག་དང་། །མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱཾད་པའི་རྒྱུད། །ཏིང་འཛིན་ 
གཙོར་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བླ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་བཞི་དང་ནི། །དུས་བཞི་འདོད་ཆགས་བཞི་དང་ནི། །མི་ 
































༄༅། །རིགས་བཞི་བསྟུན་གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་འོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། །རྣམ་སྣང་ 
 སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱེད་པ་ནང་། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ། །ཕྱི་པ་ཡིན་ལ་གཙོ་འཁོར་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནང་པ་འོ། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
ཱ །ཆོས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་པ་ལ། །ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུང་ནང་པ་འོ། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་མེད་པ་ཕྱི་པ་ལ། །ཡོད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་འོ། ། 
ཐི བདག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ། །བཅུག་ནས་སླར་གཤེགས་ཕྱི་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་ནང་པ་འོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི། །ྫོགས་རིམ་མེད་པ་ཕྱི་པ་སྟེ། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་ནང་པ་འོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཕྱི་ཡི་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ཕྱི་པ་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནི། །ཆང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཆོད་པ། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡིན་པ་འོ། ། 
 ལྷ་ཡི་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡར་སྟོན་ཕྱི་པ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡར། །སྟོན་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ 
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འོ །བླ་མེད་རྙིང་མ་གསར་མའི་ཁྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོན་པར་འདོད་པ་རིམ་པ་བཞིན། །རྙིང་མ་གསར་མ་ཡིན་པའོ། 




















༨༡: ༨༡ འ༨` ༨༩ ༨ །ཕྱོགས་ལྷུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ཡི། །དོན་ 
གྱི་འོག་མིན་གནས་སུ་ནི། །ཆོས་གསུངས་པ་ནི་རྙིང་མ་ལ། །བྷ་ག་སོགས་གསུངས་གསར་མ་འོ། །ཆོས་གསུངས་པ་དང་སྡུད་པ་པོ། །དབྱེར་མེད་བསྟན་པ་རྙིང་མ་ལ། །ཐ་དད་ 
བཤད་པ་གསར་མ་འོ། །དུས་བཞིར་བསྟན་པ་རྙིང་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་བསྟན་པ་གསར་མ་འོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞིར་ནི། །འདོད་པའི་ 
རིམ་པས་རྙིང་མ་དང་། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡིན་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། །སྒོམ་པ་རྙིང་མ་རུས་པ་ཡི། །རྒྱན་དྲུག་སྒོམ་ 
པ་གསར་མ་འོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ། །རིག་པ་གཤིས་ཐོག་འཇོག་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རྙིང་མ་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་གཙོར་སྟོན་ 





 གླྱཆེཚོ་ཚོ །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ནི། །རྙིང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཆེན་པོར་བཏགས་པ་གསར་མ་འོ། །རྙིང་མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ། 




















|, ༄༅། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྲུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་སྒྲིབ་མེད་ཡིན། །སནི་སྦྱོང་དུ་མེད་པ་ཡིན།། 
“ ལམ་ནི་སྒྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ལུང་གི་རང་བཞིན་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །མན་ངག་དག་ནི་ལ་ཡང་ཟློས། །མདོར་ 
བསྡུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ནས། །འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྐྱེད་དེ། །འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་ནི། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་བལྟ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་ 
ནི། །རྫོགས་བྱེད་མ་ཧྲ་ཡོ་ག་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ཡི་རྒྱར་བལྟས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ལྷར་གསལ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ནི། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིན་པ་འོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རྣལ་མར་མཐོང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་བཞག །དམ་ཚིག་སྲུང་དུ་མེད་པར་བཞག ། 
ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྣལ་དུ་འབྱོར། །ྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །གསར་མ་པ་ལ་པ་རྒྱུད་དང་། །མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་ 
























གསུམ། །དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་ཡིས་གསུངས་པ་པ་ཡི་རྒྱུད། །མོ་ཡིས་གསུངས་པ་མ་ཡི་རྒྱུད། །ཕོ་ཡི་ཞུས་པ་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །མོ་ཡིས་ཞུས་པ་མ་ཡི་རྒྱུད། །འདྲེས་ 

མས་ཞུས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་ནས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་གྱུར་པ། །རྣལ་ 

, འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་དབུས་སུ། །ཕག་མོ་དག་ནི་འདྲི་བ་པོ། །གདུལ་བྱ་ཕོ་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ཕ། །མོ་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡི་རྒྱུད། །གཉིས་ཀ་འདུལ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་རྒྱུད། 

སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བརུན་མོ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཐབས་རྒྱུ་ཆེ་བས་པ་རྒྱུད་ 

ཨ། །ཤེས་རབ་ཟབ་དོན་མ་རྒྱུད་དེ། ཁ་ཏོན མ་ཆག །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡི། ། 
ད། 


རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཕ་དང་། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བ, །ཡེ་ཤེས་དགུག་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། །ལྷ་མོ་གནས་པ་ཕ་ཡི་ 
























, ༄༅། །རྒྱུད། །ལས་ཀུན་ལྷ་མོས་བྱེད་པ་དང་། །ལྟ་ཕོ་གནས་པ་མ་ཡི་རྒྱུད། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ 
 རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་རྣམས་འཕོ་ ད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་གནས་འགྱུར་བ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ནི་བཤད། ། 
 ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཐབས། །ཐུན་མཚམས་དག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་ 
* མཉམ་ལ། །ཞབོར་ནྣུམས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ནེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་འོ། །གཙོ་ཀོར་ཁལ་ཆེར་གནུགུས་ཐ་ཐབས། །བཞེརས་བ་ཤེས་ར་ཚུད་ཉིད་དེ། རཀ 
འཁོར་བཞུགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དཔའ་བོ་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཐབས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དཔའ་མོ་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སྐོར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་།། 


























༨༡ ༨༨༡༠ ༨༩ 


དར་སོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཁློ་ཆགས་བཞེངས་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་དང། ¡ །ཞི་ཆགས་བཞུགས་རྣམས་གཡོན་འགྱིང་སོགས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྒྱན་སོགས་ལྡན་པ་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །རོ་སོགས་སྟན་དང་མི་ལྤགས་དང་། །གླང་ལྤགས་གོས་དང་མི་མགོའི་འཕྲེང་། །ཆུས་རྒྱན་བརྒྱན་དང་ཕྱུག་མཚན་ 
ནི། །གྲ་གུག་ཐད་པ།ཁཊ་ག །ཌ་མ་རུ་སོགས་གཡས་བརྐྱང་འགྱིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ དང་འགལ་བ་ཡི། །རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལྡན་མ་ཡི་རྒྱུད། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ནི། །རགས་ལྔ་ 











བྱང་སེམས་སྙིན་བ་ཐབས། །མདོར་ན་ཕུང་པྱོ་ཚལ་བ་ཝ། །ཁམས་ལྔ་དྲུགཔ་ལུ་མོ་ནུ། །སྟོན་བ་ཡི་རྒུད་ཡིན་ཏི། །མ་ནི་དུ་ཀ་སིར་བཤད་ལ། །འའི་ཏརྐ་ཀཏི་ ཐུག་སྲ་བ་ 


ཉིད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འདི་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྟོན་པ་ཐབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་བཞིན། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་དག་པ། །རླུང་ལྔ་དག་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
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།ཉི་ 











རྔ །སྟོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། 
_ ཤུརྩ་བཞིར་དྱབེ་བ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ནི། .།ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །གནས་འདི་རྣམས་སུ་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། 
ཙཿ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །སྟོན་པ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
© བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཞེད་དེ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་ 
སླ །བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡི་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རིན་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
བད་ཡོངས་གསལ་བའི། །ྒྲུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ཐབས། །རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྙོན་པ་མ། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
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།ྒྲོད། རྒུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ ཡི་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་། །གཙོ་བོར་གང་བསྟན་མ་གཏོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་ 
སོགས། རྒྱུད་ནི་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་འོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ད་ནི་ང་ ས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ 
རམ་པ་ཀུན། །ཤཾས་ནས་གླུབ་པྲམས་སུ་བླང་། །ཐར་པར་འཇུག་ པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་བཞི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལྭ་བྱང་དོར་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། །མརྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །མ་རྟོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར། །ཞེས་པས། 
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དང་། དེ་དག་བསྡུས་པ་རྟུག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་ལྟ་སྟེ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་། 


༄༅། །དདང་པོནྲི་གུབ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། ལོག་ལྟ་རྒྱས་པ་གྲངས་ལྔ་བཤད་པ་ 





ཞོར་ལ་སོག་པོའི་ལྟ་བ་རཱ་མ་ན་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 


ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙསྲ་བའ་སྟོནཔ་མུསྟེགས་སེར་སྒྱ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྟོན་པའམ་ཀུཊཏུརྒུདྲག་སྟ 


གཞུང་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་པ་སྟེ་སེར་སྐྱ་དང་། 











དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་བུ་དང་ནི། །སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
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_ བཞག་པའི་ལྟ་ལོག་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་འདོད་པ་ཡང་། བྷིར་ཏའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སྡེག་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དབང་བ ར་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ལས་དཀར་ནག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཕྱུགསལྷའི་བུམ་ཀརི་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ལ་འབྱུར་བ་བཞི་དང་། རཀ ་ དུཿཁ་དང་། འཚོ་བའི་སྲོག་ནི། ཕྱོགས་ཆ་འདུས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་རྟག་ལ། 
ལས་མ་བྱེད་པས་ནི་མྱོང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཀཱ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བས། དགེ་སྡིག་མེད་དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། དེ་དག་མྱ་ངན་ 

ལས་འདས་པའི་མདོར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྙོན་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལས་གྱེས་པ་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཀཀ རར 
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༄༅། །དེ་ལས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །རྟག་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་ནི། །ཟ་ཅིག་རྟག་དང་མི་རྟག་བཞི། །མཐར་སྨྲ་བཞི་དང་འཁྲུལ་སྨྲ་བཞི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་སྨྲ 
གཉིས། །འདུ་ཤེས་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འདུ་ཤེས་མི་ལྡན་སྨྲ་བ་བརྒྱད། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད། །མཐོང་ཆོས་མུ་ངན་འདས་སྨྲ་ལྔ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་རྣམས་ 
_།ཞེས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་བདག་རྟུག་པ་ཤི་ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུནནོ་ཞེསདེ་ལྟར་ལྟ་སྟེ་རྟག་སྨའོ། །དགེ་སྡྱོང་དང་ 
ཟེ་ཁ་ཅིག་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ། ཤི་ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་སྟེ་རྟག་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟུག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཤི་ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུནནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྟེ་རྟག་སྨྲའོ། །དེ་དག་ལ་འབད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དྲེ་དྲན་པས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་འདི་བསྐལ་པ་ 
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བཞི་བཅུའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་སྙམ་སྟེ་རྟུག་པར་སྨྲ་བ་དང་པོའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་སྔར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་དྲན་པས་བདག་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པས་རྟག་གོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་རྟག་པར་ ་བ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་དྲན་པ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི་པའོ། ཏགདངམིཏག་པར་སྲ་བབའི་ན དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན། སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དང་པོ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆགས་སོ། །འོད་གསལ་བྱི་ལྷ་ཚེ་ཐད་བ་གཅིག་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་དེར་སྐྱེས་སོ། །དེ་དེར་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྗ བ ང་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ༤༦ བྱེད་པ་པོ། གཙོབོ། བུང་བ་དང་འབྱང་བ་དག་གི་ཕ་སྟེ། བདག་ནི་འདིར་ཐོག་མར་སྐྱེས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ 
རམ་གྲ་བར་སྐྱསན་སྙམ་པན། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག །བ་ཅིག་དེའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག །ཁ་ཅིག་དེའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ 
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ལཱ །བ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དག་དེར་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དྐསང་རྙུཐ། །བྱེད་ 
པ་པོ། གཙོ་བོ། ! བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་གི་ཕ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ཐོག་མར་སྐྱེས་ལ། བདག་ཅག་ཕྱིས་ནས་སྐྱེས་ལ། དེས་བདག་ཅག་རིམ་གྲོ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སྙམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟག་ 
ཟེ མམ ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ ལ་སྡུག་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་དེས་རིམ་གྲེ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་ 

“ བའི་གཟུགས་བཟང་དང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟག་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་དེ་ནས་ཚེ་ཐད་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
པ རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཚངས་པ་དེས་བདག་ཅག་རིམ་གྲོ་པར་སྤྲུལ་ལོ་སྙུམ་པ་བཞི་པའོ། །མཐར་སྨྲ་བ་བཞི་ 
རཾ ནི། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་འབད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 


























ཡོད་པ་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྙུམ་པ་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པའོ།། 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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_ གནས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་རྫུན་པའོ་སྙམ་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། ཚིག་ཁ་ ཆྱ 
° འཁྲུལ་བ་དང་གཞན་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་དག་ལ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་དམ་མེད་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། འདི་ཡང་མ་ཡིན་གཞན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་གཞན། གཞན་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ ཐཾ 
4 དང་པོའོ། །བདག་མེད་དམ་ཞེས་ ས་པ་ན། འདི་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་གཉིས་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དམ་དྲིས་པ་ན་འདི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ ྣ 














བཞིན་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་མེད་དམ་དྲིས་པ་ན། འདི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བཞི་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱམེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་ 





























༄༅། །བྲམ་ཟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔོན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདི་སྙམ་དུ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
' ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ལན་ཁྱངུང་ལ་དེདྱ་བཱང་བསན། འདི་བདེན་གྱི་གཞན་རྫུན་པའོ་སྙམ་པ་ནི་དང་པོའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་བ་དག་རང་གི་སྤོབས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ 
ད་པ་དེས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་སྐུམ་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དགནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བའོ། །འདུ་ 
` ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །བདག་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །བདག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
























„ །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ནད་མེད་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོདཊྲ། 
_ བདག་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གུར་པ། བདག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ། བདག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཅིག་ཏུ་དུཿཁ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བ་དང་དུ༔ཁ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤི་ནས་འདུ་ ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་སྒམ་པའོ། 
བདག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཞིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་དབེན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེས་མི་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེས་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེས་མི་ཐོབ་སྟེ། 





།མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྔ་ནི། 























བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
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ངོ 


བོ་སྙམ་པའོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འ ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆད་པར་འགྱུར། འཇིག་པར་འགྱུར། མི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོས དེ རྐང་ཁར་ཁྲིགར) བདག་དེ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བླང་སྟེ། ལྷའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨུད་ནས་ ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྷ་ནས་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མིའི་འདོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྷ་ནས་ཤི་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སོང་སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། དེ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ། དེ་ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སོང་ནས་བདག་དེ་ཆད་པར་འགྱུར། འཇིག་པར་འགྱུར། མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བའོ། །དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། དེ་ལས་བསྡུས་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ། །ལྟ་ 
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༄༅། །བ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། །གཟུགས་ནི་བདག་ 
” ལ་གནས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་བྲན་ 
༡ནོཏའུ་ཏང་། གཀས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནི། བྱེད་ཐའི་སྐྱེས་བུ་བདག་དྲེས་གཟུགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཡུ་བདག་གུནས་ཐ་ནི། གཟུགས་དང 


དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་དང་ལྡན་པ་ལྔ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདག་ལ་གནས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་སྟེ། མིག་གིས་ 
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གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། 















བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ཡིན་པས་བདག་ དང་གཟུགས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །དབང་བསྒྱར་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདག་ གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུ་པོ་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། ཚོང་བ་དང་། འདྭུ་ཤེས་དང་། ཞདུ་བུད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྣུམ་བར་ཤིས་ྲ་དུང་ལྡན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་ལྟ་བ་དུ་ཞེ་ན། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། ། 








_ །བཅོ་ལཱནི་བདག་གིར་ལྟ་བཟོ།  །ཙི་ཕྱིར་བདག་གི་ལྟ་བཞེསབྱ་ཞེན། འབྲེལ་བསབཏཀ་གིཿགྱུ་རབ་ནང་། དབང་བསྒྱུར་བས་བདག་ཀིར་ྱྱརབ་དང་། ཟཐདདཏླ་མི་འིག་ཁས་ 
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, ༄༅། །བདག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱའམ། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་ 
བྱཧ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞསས། །བཞི་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། བདག་དང་རྫས་དང་གཙོ་བོ་སྲོག །སེམས་ཅན་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །གང ཐག་ 
གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ཅེས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ 
' དང་། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའམ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་ལུས་མེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལྔ་རུས་ནི་བྱེ་བག་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ངར་འཛིན་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདག་ 
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| དེང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཅེར་བུ་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་དགའ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སེམས་ཅན་ནི་རྒྱལ་བ་པའི་ 
གཞུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའམ། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། དདེ་ལ་དུས་རྒྱུར་སྨྲུ་བ་དགུ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གྱི་རྐྱེན་ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལན་འགའ་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་ཁོངས་སུརྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བཞི་བ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཆུ་ནི་ཆུ་ 
 ཤེལ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བ་གནས་མ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། ཡང་ 
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།དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལེན་པས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ 
“ ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱུ་གུ། མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ལ་ཕྲ་རབ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་གནས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་ 
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གྱ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་པས་ནི། རི་དང་ཤིང་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། བཿ དྱ་ན་དང་ 
ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པ་དང་ནི་དབང་བསྒྱར་དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ དང་དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ ་པུར་འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་ ར་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་དེ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ༨ ལལ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
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འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལྔར་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། སོག་པོའི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་གཉིས་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
་ི ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལྔར་འདུས་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་དང་། 
_ གླངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། - གཅེར་བུ་བའོ། །དང་པོ་རིག་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བཤད་བནི། རྟག་ལྟ་བསྡུས་ན་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རིག་བྱེད་པ་ཡི་ 
༧ ཞི། །འདོད་པ་ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ནི། །ཞལ་བཞི་པ་ནི་ཤུར་ནས་ནི། །བདག་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་སྟོན། །ལྷོ་ཡིས་བདག་གཅིག་དབྱུ་གུའི་ཆོས། ` །ནུབ་ཀྱིས་བདུག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤས་དག་པ་སྟོན། །བྱང་གིས་བདག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། །མེ་ལྔ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོན། །དང་པོ་དབང་སྒྱུར་ངོ་སྤྲོད་དུས། །དཀྱིལ་ཀྲུང་མིག་བཙུམ་གནས་པ་ 






















„༤་་་མ་འ་་་ ༥ འའ འམ་་ 


















¦ ༄༅། །ཡི། །ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བཞིར་མར་མེ་དང་། །བུ་མོ་བཞི་བཞི་གནས་པ་ཡི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །དངངས་བྱ་ཨ་ཧ་ངོ་སྤྲོད་དེ། ། 
“ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དཀྱིལ་ན། །གང་ཟག་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡི། །གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱིནི། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དངོས་པོ་ནི། །ཆེ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཉིད་ལ། །ཆུང་སྟེ་ཉུངས་འབྲུ་ 
ཤྲ ཙམ་པ་ལ། །ཡང་ཆུང་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ། །དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ། །དམར་ལ་དྭངས་པ་ཡོད་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
-4' ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བདག་དམ་པ། །རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་དང་འཛིན། །བདག་ དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བགོས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ། །བདག་ 
དམ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་གྲོལ་ཙམ་ན། །དེ་ཤེས་བདག་དམ་ཐིམ་པར་འདོད། །བུ་གའི་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་པ། ། 
།ཞིག་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་བཞིན། །ཀི་ཚེརྫ་ཆགས་བྱ་འཕུར་རམ། །ྱིམ་ཚིག་བདག་པོ་འཐོན་པ་བཞིན། །བྱས་པའི་ལུས་འཇིག་བདག་རྟག་ 
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པར། །འདོད་དེ་རིགས་པས་འཐད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ༔ཁྱ་སོང་ཙན། །ཀུན་ལ་དྲུཿཁ་ཡོད་པར་ཐལ། །སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རིག་བྱེད་པའོ། །དེའི་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གྲུབ་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཤར་ངོས་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་བདག་རྟག་པ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། 
སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཞི་སྙོན་པ་དང་། ལྷོ་ངོས་ བརྒྱ་བྱིན་ནམ་དྲག་པོ་གདོང་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་རིགས་ལ་བདག་གཅིག་པུའི་ལྟ་བ་དང་། ཇ ་ གུའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། ག་གུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་མཆོངས་པས། རྩེ་མོ་གཡས་ལ་ལོངས་སྐུ། གཡོན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། དབུས་ལ་ཆོས་སྐུ། གསུམ་ཀ་ལ་ཕེག་ན་སྐུ་ 








གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙོན་པའོ། །རྒྱབ་ངོས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། བདག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ས་སྟོར་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་ 






































།བ་དང་། ཆུས་བཀྲུས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འདུག་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོན་པའོ། །བྱང་ 
” ངོས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞལ་ནས། དམངས་རིགས་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། མེ་སྲར་བའི་དབུས་སུ་བསྡད་པ་མེ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཞུ་བས་ལུས་རྗེ་ 


ང་ཇེ་ཡང་སོང་བ་བཞིན་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པ་མེ་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པའོ། །ཐྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །གྱིན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་ 





༡༨ 











ཤྲ 





སྙོན། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག །དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པ་བས། །དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་དེས། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས། མིག་བརུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་སྤར། མཚམས་བཞིར་བུ་མོ་བཞིས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་ 
ལ་རེ་མོས་སུ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ལ་མེད་དུ་སློབ་མ་དངངས་པར་བྱས་ནས། སློབ་མའི་རྣ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཉན་བཅུག་ནས། སྙིང་སྤར་སྤར་བ་ལ། 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤུབ་བུའི་སྒྲས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་སྙིང་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་གནས། ། 
མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། །དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམ་སྟེ། །ྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ ེ་ོ་བསྒུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ། ཆེ་ཤོས་ལ་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
དང་། ཆུང་བ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་པ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་དྭངས་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བདག་དེ་རྟག་པ་སྟེ་གཞོམ་གཞིག་མི་རུང་བ། ཁྱབ་པ་སྟེ་བདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ལ་བདག་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་དང་། བྱས་པའི་བདག་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། ས་ནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ། བདག་གི་ཆོས་ 





ལ་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་དང་། རྟག་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གོ །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུ་སྟེ་བདག་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པའི་ལུས་ 











།ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་གའི་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་དབང་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ 
” པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་སྟེ། བདག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་བུས་པ་དང་། བདག་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དེས་དབང་ ར་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པའི་བདག་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ། ལུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའེ །དེ་ཡང་མུང་འདས་ལས། ས་ནིས་གསོལ་ 
༈ གོའུ་ཏ་མ། དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། མར་མེ་ཁ་བརྒར་སྟོང་གི་དབུས་ན། མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ། །མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཐྲ་ 


ད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱགྱི་བའི་དཔེའོ། །ཞེས་སོ། །བྱས་པའི་ལུས་དེ་མི་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་དེ་ལུས་ལས་འཕོས་པས་བདག་དེ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲོ་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་སྟེ། ས་ནིས་གསོལ་པ། བདག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
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བདག་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་བྱས་པའི་ནང་ན་ཡང་མཆིས་ལ། རྟག་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་ལགས་སོ། །གོའུ་ཏ་མ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་ན། ཁང་པ་ཚིག་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། 
ཁང་ཁྱིམ་ཚིག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ཚིག་གོ་ཞེས་བགྱིད་པར་མི་རུང་ངོ་། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱས་པའི་ཆོས་འདི་མི་རྟག་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པའི་དུས་ན་བདག་ 
ཅེས་བགྱི་བ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡང་ལགས་ལ་རྟག་པ་ཡང་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པ་དེ་དགག་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ དེནི་གཅིག་བུ་སྟེ་མཐུན་པར་སེམས་ན། དེནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུམོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ི་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ན། ཕ་ཡང་བུ་ཡིན་ལ། བུ་ 
ཡང་ཕ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡང་བུ་མོ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
” ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མཐུན་པའི་རིགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དེའི་འདོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །དེ་ 
; ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ལས་དབང་ལྔ་དང་དམྱལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ། བསས་གློངུ་ས། ཡིན །སྐྱེས་ཏེ་རང་བཞིན་ཉི་ 
ཤུ་ལྔའོ། །རང་བཞིན་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་ནི། །མི་རྟག་པ་སྟེ་ལམ་སྒོམ་པ། །གསལ་བ་རྒྱུ་སྟེ་མར་མེ་བཞིན། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ནི་འཇིམ་པ་ནི། །རྫ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། །དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལག་མཐིལ་ཆོས་ཅན་བུམ་མེད་ཐལ། །བུམ་པ་མེད་དེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །མ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་འདམ་པ་བུམ་མིན་ཐལ། །ཞེ 
། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དུག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྟེང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། 

















་ཐ་༅༅༅༅༅༅་ ་་“་་༧ཆཡས་པཔ་སཔ་ལཡ་ཡསའལ་2 ར་་ཡ་ཡ་ སས 


ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་སྙེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
ཁ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དམྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་རེག་བྱའི་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པས་སོ། །དེ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཞྲྦས་ 
བུའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པས་སོ། །སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མར་མེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ༩ 2 ༢ 
མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དདང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པས་འཇིམ་པའི་འབྲས་བུ་རྫ་མར་འདོད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ། 
རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་ 
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ལད །དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཏེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཁ་དང་། མགོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ 
” དབང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དབང་པོའོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ལས་སྐྱེས་སོ། ། 


ོྟི་་གཅིགོད་དག་གིརབཞི།ཞེནཔ་དང་། དལ་དང་།ནག་པའོ། །ནན་བཞས་བྱའི་བཞི་འདོདབའོ། ཆུལ་ནསབབ་ནིཞསརད། །་པོ་ཞེསབ་བི་མའི་ 






„ཤཱ ༨ 


པའོ། །གོའུ་ཏ་མ། ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བ ན་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མེ་མར་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བྱེ་བྲག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །ལུས་ནི་བཟང་དང་ངན་པ་ཡང་། །ལས་ལས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ལས། ། 
བྱངདང་འགྲ་བརྱད་ལྔཡང་། །རང་བཞིན་སོ་སོ་དག་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནི། །སོ་སོ་ལས་བྱུང་བེ་འུ་ཡིས། །ནུ་མ་ནུ་བ་མ་བསླབས་པར། །ཤེས་པ་རང་ 
























|  བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །སྲ་དང་གཤེར་དང་ཚ་དང་གཡོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚེར་མ་རོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ཁ་ 
དོག་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གི །ཡོན་ཏན་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། །སྐྱིད་དང་སྡུག་པའི་ལས་དག་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །བྱས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་སོགས་པ་མིར་འདྲ་བ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱུང་བྱས་པ་མིན། །མི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནང་འདྲ་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བྱས་པ་མིན། །ཤིང་རྣམས་ཤིང་དུ་འདྲ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན། །རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཀུན་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། །ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ན། །རང་བཞིན་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་ཐལ། །རྫས་རེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ནི། །རེ་རེ་ཡོད་ལ་རྫས་ཟད་ན། །རང་བཞིན་ཟད་ 
ཀག ིྲིྲ`ྲ``སྣིསསའ ྣ།ྣ།ྣསྣ སཱ ། 
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' ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་ལས། 
































མོ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ལགས་པར་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚིམ་བུ་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ལུས་སྔའམ་ཉོན་མོངས་པ་སྔ། ཅི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ན་ཅི་ལ་གནས། གང་དུ་གནས། 
ཧ$་ ཚ $ ༠༦86 དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་སྔ་ཞེས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ལ། སྔ་ཕྱི་དུས་ 
གཅིག་བགྱི་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ཟད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གོའུ་ཏ་མ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རུས་སྦལ་ཐང་ལས་རྐྱེས་རྱང་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བེའུ་འབྲངས་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་བ་དང་། ཉས་མཆིལ་བ་མིད་པ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཐ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
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། །བང་དུ་གུར་པ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། ངན་ཞིང་དབུལ་ལ་དབང་མེད་དེ་གཞན་གྱི་བྲན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན། ིསྟེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་འགྱུར་ན། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར། དེ་བས་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྟེ་ཞེས་སོ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་པས་འདེར་མ་བརྗོད་དོ། །དབང་ གརྒྱུར་སྨྲབ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཚངས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། བྱེད་པོར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ། །ཚངས་པྱབ་འཇུག་དབང: ག་པའི། །འདོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཚངས་པའི་འདོད་ལུགས་ 
ནི། །ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་སུ་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ངག་ངེས་བརྗོད་དང་། །སྲིད་སྲུང་དང་ ་རིག་བྱེད་བཞི། །མ་བྱུས་མཁའ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །ཚངས་པའི་ཁ་ལས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། །ལག་པས་རྒྱལ་རིགས་བརླ་གཉིས་ཀྱིས། །རྗེ་རིགས་རྐང་པས་དམངས་རིགས་སྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དཀར་ལ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་མདོག་དམར་ཤིན་ཏུ་དྭངས། རྗེ 
རྐིགས་དམར་སེར་ཚོའྱ་བིད་ཅིར། །ནོར་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོ། །དམངས་རིགས་མདོག་ནག་ཞིང་ལས་བྱེད། །དེ་དག་ཚངས་པས་བྱས་པ་འོ། །རྟ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ 
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།ཡིས། །མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་འོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་དོན་བརྗོད་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡིས་དོན་ 
” ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ། །མགྲིན་པ་རྐན་སོས་རྩོལ་བ་བྱས། དེ་ཕྱིར་རང་བྱང་མ་གྲུབ་བོ། །རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །མགྲིན་རྐན་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ 
ཟ ནི། །སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རྟག་པ་དོན་གསལ་བྱེད་པ་གྲུབ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གཅིག་འདྲིས་པར། །གནས་ཤིང་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན། །བུམ་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས། །དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་གཅིག་པ་ན། །མེ་ཡི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ། །བརྗོད་བྱེད་ཁ་ནི་ཅིས་མི་སྲེག །བྲམ་ཟེ་མོ་དག་ 
ཚངས་པ་ཡི། །ཁ་ལས་སྐྱེས་ན་སྲིང་མོར་འགྱུར། །སྐྱེས་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཏེ། །སྲིང་མོ་བག་མར་ཅི་སྟེ་བྱེད། །བྱེད་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཚངས་ 
པ་ནི། །གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་མི་རིགས་བཞི། །རིགས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕ་གཅིག་དག་གི་བུ་བཞི་བཞིན། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ན། །སུ་དུམ་ཝ་རའི་འབྲས་བུ་དང་།། 
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རྩ་བ་སྐེད་པ་རྩེ་མོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་བཞིན་སྐྱེ་འགྲོ་འོ། །མཆོད་སྡོང་བཅད་ཅིང་ཕྱུགས་གསོད་དེ། །བྲག་འདམ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །དམྱལ་བར་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱབ་འཇུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། ཁབ་འཇུག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །བྱེད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་བདུག་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་ལས་ནི་དུག་གསུམ་དང་། །ས་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་འདོད་པ་ནི། །ཐྱབ་འཇུག་འདོད་པ་བཞིན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ། །འཇུག་དང་ཁམས་ལཱའི་དེ་ཉིད་ 
དང་། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་དང་ནི། །ཁམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། །འཁྲིག་པའི་དེ་ཉིད་དགའ་བཞི་དང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ 
དང་། །རྟེན་གཡོ་དབང་ཕྱུག་གིས །ཐྱབ ནང་། །མུས ་དང་ངག་དང་སེམས་ ལ་ ནི། །དབ་ ངུག་གཟུགས་ མེད་ཚུལ་གནས ནྭངྙ་ ། །ཐུ་བ ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ ཡིས ། །གནས་ སྐབས ]ྭ 









































| པའོ། །གང་ཟག་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །སྡིག་པ་དགཞི་མི་རྟག་གོ །སྲོག་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ཤིང་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །སནི་མེ་སོགས་ནུས་མེད་བྱེད། །ཆུནི་ 
སྐམ་དང་མེ་འཆེ་དང་། །རླུང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཤུན་པ་བཤུས་པ་སྐམ་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ནི། །འོད་ལུས་ཡིད་ལུས་ 
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- ༄༅། །དདཔག་མེད་པ། །འདོར་ལེན་བྱེདྱ་ཀུང་སྲོག་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་འཐྲོབ། །ཐར་པའི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
” ནི། ཐུ །གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་པོ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལྔ། །ཡོད་པར་གནས་པར་འདོད་པ་འོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་འགལ། །སྲོག་ནི་རྟག་པ་མ་ 
ཟླ ཡིན་ཏེ། །ཤི་ཚེ་སྲོག་ཉིད་འགག་པའི་ཕྱིར། །ཤི་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ན། །རོ་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འབྱང་བ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ན། །སྲོག་གཅིག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
པཾ སྟེ། །ཤིང་གཅིག་མ་གཏུབ་བཙུགས་པ་དང་། །ཆུ་གཅིག་མང་པོར་འགྱུར་བ་འོ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན། །སྲོག་དང་འབྲལ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་གཅིག་སྲོག་མང་འགྱུར་བའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། ་འ ང་ན་སྲོག་ནི་དུམ་བུར་འགྱུར ,/ དེ་ལཱན་ནེ་རྟགུ་ཐ་ཉམས། །སྲོག་མང་དག་ཀྱང་སྲོག་གཅིག་འགྱུར། །ཆུ་མང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། །ཐ་དད་སྲོག་ནི་མེད་པ་འོ། །མང་ 
£, ཕོ་སྲོག་གཅིག་འདོད་པ་ན། །སྲོག་གཅིག་འགགས་པས་སྲོག་ཀུན་འགགས། །ཀུན་གྱི་སྲོག་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་འགགས་འདས་པར་ག་ལ་ 
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ཀཀ 


| གྲུབ། །འགགས་ན་འདས་པ་ག་ལ་ཡོད། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡོད་པ་མིན། །སྐྱེས་ན་མ་འོངས་ག་ལ་ཡིན། །འགག་ཕྱིར་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །འགག་པ་མེད་ན་དུས་གསུམ་མེད། །ཅེས་ 












སོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚུར་རོལ་མཛེས་པྱ་རང་འཕེན་པའི། །འདོད་པ་ལས་མེད་བྱེད་པ་མེད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། །སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད། །ཕབས་དང་ནས་ 
ཆན་དྲོད་འཛོམས་པས། །ཆང་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་འགྲུབ་པར་འདོད། །དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག སྐྱེ 
བ་འདི་ཡོད་སྔ་ཕྱི་གྲུབ། །ཚེ་འདིའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ ང་བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔམ་ 

ན་ལས་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་ན། ཚེ་འདྲི་སྔ་མའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཁྱབ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བར་ཐལ། །ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། །སྐྱ་བའི་ ར་ཏེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ། །སྔ་མ་ཡོད་པའི་ 























ཡཱ - . 
རྟགས་སུ་ནཾ། །བུ་ཆུང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཉྟོགས་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་ཤེས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཁ་བཏོན་བྱང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །ཉིན་པར་དུས་ཀྱི་བག་ 

























། འ །ཆགས་འདི། །མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སོག་པོའི་ལྟ་བ་ནི། སོག་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་ནི། །ཐམས་ཅད་རཱ་མ་ནས་བྱས་ 
།རཱ་མ་ན་དེ་མཉེས་པ་དང་། །མ་མཉེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་། །ངན་སོང་ ར་བར་འདོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་དུ་བསད་པ་དག །ངང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། ། 
བ་དབང་ཕྱུག་སྐབས་སུ་བཀག །ཅེས་སོ། །ལྟ་ལོག་དེ་དག་མ་གྲུབ་པར་བསྟ ་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ གི་འཛིན་སྟངས་ལོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ 
་པར་བཤད་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཟག་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ནི། །ལོག་པས་དེ་དང་དེར་བཟུང་ཡང་། །གཤིས་ལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གང་ཟག་གི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 


ས། གཤིས་ལ་རྟག་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དོར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྐྱེད་པས་ན། འདི་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་བདག་ནི་མེད་ལ། བདག་ཅེས་རྟོག་པ་ནི། གློ་བུར་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 


བདག་མེད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཡང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ནོར་བ་སངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་ 
བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། །གཉིས་ ལས་གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་བར་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟགས་པ། །བདག་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི། །ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་ནས་ཀྱང་རྙེད་མིན་ཉིད། །ཕུང་ 
རྣམས་ཡོད་ཀྱི་དེ་རྟག་མིན། །དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན། །གང་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས། །རྟག་དང་མི་རྟག་དངོས་པོ་མེད། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་གང་ལ་བརྟགས། །ཆོས་རྣམས་ 

















ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔྱད་པ་འཇུག །གང་ཕྱིར་རྟག་ལས་དོན་བྱེད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནི། །རྟག་པའི་དངོས་དེ་མེད་པ་ 















_ །ཉིད། །གལ་ཏེ་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟོས་མིན 
།དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར། 


༨༡ 











@༅ རྦེ ་ །ཉན་ཐོས་བསྡུ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །གང་ཟག་ 
བཏག ཏིསི་ཞདོང་ཡ། །ཆོས་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །དངོས་པོར་འདོད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་པོར་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ། 
འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་གྲུབ་པ། །རྒྱུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་སྨྲབ་སྒོས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེ 























རོ 





དྷ མི་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལྔ་ཀར་རྫས་སུ་འདོད། ཅས རླབ དུ་བན་ཏུང་། ཤེས་བྱ་འདུསམ་བྱུས་པའི་ 
 གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་གཞི་ནི། །གཟུགས་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཤྱ བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། །བསྙན་མེད་ཐོགས་མེད་གསུམ་ཡིན་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་གསུངས་པ། །དོན་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནེ། །རིག་བྱེད་ མིན་པའི་གཟུགས་གསུམ་ 
ཌཱ སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྡུལ་ལས་གྲུབ། །གསུམ་པ་ ལ་ལས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་གཞིའི་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཕྱིནས་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པས་མི་ཐོས་པ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ། 
” བར་དུ་ཆོད་པས་མི་ཚོར་བའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་གཟུགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡི། །རླུམ་པོ་སིལ་བུར་སོ་སོར་སྐོར། །བར་བཅས་འདུས་པས་རགས་ 
རྩོམ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་གོང་བུས་རྩོམ་ཚུལ། བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་ཚང་ཚུལ། སེམས་ལྡན་ལ་རྡུལ་ཚང་ཚུལ། དབང་ཡུལ་ལྔའི་ 
རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སིལ་བུར་སོ་སོར་གནས་པ་དེ། །རླུང་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཐོར་རམ། །ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བའི། །སྡུད་བྱེད་རླུང་གིས་སྡུད་ཅེས་སོ། ། 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ནི། །བརྟས་པས་ས་སྟེ་སྡུད་བྱེད་ཆུ། སྨིན་བྱེད་མེ་ཡིན་གཡོ་བ་རླུང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་འོ། ། 
'རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སེམས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་བརྒྱད་ཚང་ 
„ བ་དཔེས་མཚོན་ན། བུམ་པའི་དབྱིབས་སྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་སའི་རྡུལ། བུམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་མི་གྱེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆུའི་རྡུལ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མེའི་རྡུལ། 
བུམ་པ་དེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་དེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་དང་། བུམ་པའི་དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ། སྣས་བསྣམས་ན་དྲི་ཚོར་བ་དེ་དྲིའི་རྡུལ། ལྕེས་རེག་ན་མྱོང་བ་དེ་རོའི་ 
རྡུལ། ལུས་ཀྱིས་རེག་ན་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་རེག་བྱའི་ ལ་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཞི་དང་རྡུལ་བརྒྱད་ཚང་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུན་ན་སྒྲ་བྱུང་ན་སྒྲའི་རྡུལ་དང་རྡུལ་དགུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ལྡན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལུས་པོ་ལ་ནི། སྔར་གྱི་རྡུལ་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་། 





















ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ལ་དང་རྡུལ་དགུ་འབྱུང་ལ།. ལུས་ལ་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་ན་དེའི་སྒྲའི་རྡུལ་དང་བཅུ་འབྱུང་བའོ། །བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དབང་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ བཞི་ལ། སྔར་གྱི་རྡུལ་བརྒྱད་ལུས་ དབང་གི་ རྡུལ་གྱིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ དེའི་རྡུལ་དང་དགུ། དབང་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དང་བཅུ། 
དེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་བསྣུན་ན་སྒྲ་རྡུལ་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའོ། །ལུས་དབང་གིས་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གང་ལ་རེག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཚོར་བའོ།། 
མིག་དབང་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི། རྐང་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ལྔའི་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་ཁ་དོག་བཞི། །དུ་སྤྲིན་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་གྲིབ། །ཉིན་སྣང་མུན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་དང་དམའ། །ཕྱལ་དང་ཕྱལ་མ་ཡིན་དབྱིབས་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལུང་སྟོན་དང་། །མི་སྟོན་པ་དང་སྙན་མི་སྙན། །བཞི་འོ་མ་ཟིན་སྒྲ་ལའང་ཡིན། །དྲི་ནི་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་བཞིའོ།། 
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|, ༄༅། །མངར 


པབ སྤྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་དང་ཁ། །སྐ་བ་ཉིད་ནི་རོ་དྲུག་གོ །རྒྱ་ཡི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། །འཇམ་རྩུབ་ཡང་དང་ལྕི་བ་དང་། །གྲང་དང་བཀྲེས་དང་སྐྲོམ་པ་ 
” ནི། །འབབས་བུའི་རེག་བྱ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། བསྙན་མེད་ཐོགས་ཡོད་དབང་ཤེས་ལྔའི། །དབང་རྟེན་ལྔ་ནི་ཡིན་པ་ 
་ འོ། །ཞེས་པས། དབང་པོ་ལྔའི་དབང་རྟེན་ཏེ། བར་དུ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པས་ཐོགས་ལ། དབང་རྟེན་ལྔ་པོ་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 
^“ པས་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟུན་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས། །མི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་རིགས་གཟུགས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གཡེང་དང་སེམས་མེད་གནས་སྐབས་སུ། །ཡོད་པ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུ་ལས། །རྡུལ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་བར་མ་བསྡུས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་གཟུགས་སྐྱེས་པ། །གང་ཟག་ཁལ་མ་འདྲ་བ་ལ། །གཟུགས་སྐྱེས་ཁལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག །ཐོབ་པ་ཐག་པས་སྦྲེལ་འདྲར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་ལྟར། ། 


























ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།. མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སྟེ། ལས་གང་བསགས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པས་གཟུགས་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་མ་བྱུང་བས། དབང་པོས་རིག་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། ལས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་སེམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས། ལས་དེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། 
ས་པས་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ། །ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྐམ་པ་དང་ནི་ལྕགས་སྦྲམ་ 
བཞིན། །ཡུལ་ལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཏོད་ཅིང་ཡིད་ནི་གཅིག་ལས་མེད། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་དེ་ནི། །པདྨའི་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ལ། །མཚོན་ 
_ གྱིས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དབང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཤེས་པས་ནི། །མཐོང་བ་ཤེས་པ་རྟེན་བཅས་པའི། །དབང་པོས་མཐོང་བར་ 


¡48 དོ 
ཤློ ཟུ 

















































༄༅། །འགྱུར་ན་ནི། །གཉིད་ལོག་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པས་མཐོང་ན་ནི། །བར་གྱིས་ཆོད་པའང་མཐོང་བར་རིགས། །ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་མི་བརྟན་པས། །སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །གཉིད་མཐུག་ལོག་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པས། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེ་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད། །ངར་གྱི་ཆོད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །འདས་པས་ 
1 འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་གསུམ། སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔའི་མཚུངས་ཚུལ། སེམས་ 
སེམས་བྱང་གི་ཁྱད་པར། སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་ལས་ ང་བའི་གཞི་ཉིད་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་སེམས་བྱུང་སྟེ། །སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔར་ལྡན་ཏེ། །གཉིས་ཀ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་དང་། །དེ་ ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་དང་། །དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
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སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དུས་གཅིག་དང་། །རིགས་མཐུན་རྫས་རེར་མཚུངས་པ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དང་། །རྟེན་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པས། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྟེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མིག་ གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ སེམས་བྱུང་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ཙམ་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ་སེམས་ ང་གི་སྙེང་དུ་དུས་མཉམ་མོ། །རྣམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་བཟུང་ནས་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་དུ་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །རྫས་ ག་པ་ནི་སེམས་སེམས་ ང་གཉིས་ཀས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ 
དྲུ་རས་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་དེ་རྟོག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 'སེམས། འདིར་འདུག་སྙམ་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་འཛིན་པ་དེ་སེམས་བྱུང་། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 


སེམས་ཡོད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ངེས་པས་སེམས་དང་ཐ་དད་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་དམིགས་པར་སེམས་བྱུང་གིས་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་བྱང་སྐྱེས་ 





































་ྲ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ལ། 
¦ སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ན། དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 


















པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ཙམ་སེམས་ཀྱིས་རིག །བྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
རིག་པ་ནི་སེམས། སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལས་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་ན་གང་ལྡན་ཚུལ་དང་། རང་གིས་གཞན་རིག་ཚུལ་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཚོར་དང་འདུ་ 
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| ཤེས་སེམས་པ་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་། 









༄༅། །སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ 
.རྨུག་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཞློ་དང་འཁོན་འཛིན་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་ 
;' འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་རྣམས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །ཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
| བཤུད། །གཏི་མུག་མེད་དགེ་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་བརྗེད་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པས། དང་པོ་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཞིག་འབྲེལ་འབྱེད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །རེག་པ་ནི་དབང་དོན་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གཅོད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ 
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་དངོས་པོ་གང་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། དད་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
ལམ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སེམས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ བ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའོ། ས་ལ་བ འགོང ལོ །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ 












གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛོམ་པའོ། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ལེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་བྱམས་ 
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པའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། གནོད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བར་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི། རྨོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། ། 
བག་མེད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་ལྡང་བ་དང་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །མ་དད་པ་ནི། ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། དཀོན་ 
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ཀྱིས་བརྗོད་པ་ སེམས་རགས་པའོ། །དཔྱོད་ པ་ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ ནས་སོ་སོར་ རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོང ་བརྗོད་པ་སེམས་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི ་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པའོ། །གཉིད་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བོང་ཁྲ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་བར་སྲེམས་པའོ། མི ལོ་ བ་ར ཐོ་ །ང་རྒྱལ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མ་ཞུམ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །བདུན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ནི། གཞན་ཡང་གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །ལྟ་ང །ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ནི་ཉོན ཉོན་མོ མོངས ངས་པ་དང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཐག་གཅོད་པའོ། །བརྗེད་པ་ནི ་སེམས་ཡེངས་པས་ ས་དོན་མི་གསལ་བའོ། །གཡེང་བ་ནི། སེམས་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའམ་འཕྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
































རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་དགེ་བྱ་བུས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་ བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་དྲུག ། 
མི་དགེ་བ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའབྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་ 
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བྦུང་བ་ཉ་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་མི་དགེ་བའི་སེམས། འདོད་ཆགས་དང་། 


ཟའོ 
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སེ 


ཞི་སང་། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། རྩ་ཉོན་བཞི་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། སྔ་མ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་། 
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དི ོལོ་མས།ཁོརངགིམཚངསལནྱ་སཾའདོདཆགས་ལ་སོགས་པགར་དུང་གཅིག་དང་ཉིཤྭཅོ་གཅིག་འབུང་སྟེ། དོཉིདལས། ཉོན་མོངས་བཞི་དངཁྲ་སོགས་ 
| །འགྱད་པ་ དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །འདོད་པའི་སེམས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 
ང་པ་དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལས། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ཀྱ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། 
དག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཉིད་བསྣན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་ན་དེ་བསྣན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ལས་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་དོ། །སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ 
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སེམས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ 'སེམས་བྱུང་བཅུ། 


། །དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པན་མེད་དོ། །སྔ་མའི་སྙེང་དུ་དཔྱོད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་ མེད་དེ།། ། 
མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་རིག་པར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །རང་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་བས་ཀྱང་། །རལ་གྲི་ 
རང་ཉིད་མི་ཆོད་ལྟར། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་ནི། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་མི་སྲིད། །རིག་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར། །ཐུག་ཕྲད་དིུ་རིག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ཟི ༦ །སྡེ་བདུན་དང་ནི་སྡེ་ཚན་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་ 





དད་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ། རྨོངས་པ་ནས་རྒོད་པའི་བར་གྱི་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 


























ད “0 ༄༅། ང་བ་དྲུག །ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་གཉིས་ནི་སེམས་མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་གཉིས། ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བར་གྱི་བཅུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
. བ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་བརྒྱད་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་བར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྡེ་ 
( ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་འབྲེ 
ལྔ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ 
ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་ འཚེབ་དང་བྱཅ་གཅིག་ནི་དགེ་ བ་བཅུ་གཅིག་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་ 


















































བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དྲུག་དང་། ཌློ་བ་དང་། ཞོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་བ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། 
གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མིད་པ་ 
དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ལྔར་གསུངས་པས་གོ་རིམ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས། འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། ། 
2 དང་པོ་ནེ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་དང་ཚོགས་གསུམ་མཚན་ཉིད་བཞི། །གཟུགས་མིན་ 


¡5:42 ‰‰8% 
































| སེམས་མིན་སེམས་བྱུང་མིན། །ཐོབ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་རུང་སྐྱེས། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་རྫས་གཞན། །ཐག་པའམ་ཚ་ལ་སྤྱིན་ལྟ་བུ། །མ་ཐོབ་དགེ་སྡིག་མི་ལྡན་པར། །བྱེད་པའི་ 

















ཡིེ 











༄༅། །གེགས་བྱེད་རྫས་གཞན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བློ་མཚུངས་འཇུག་པའི། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བྱེད་ཆོས་གཞན་ཡིན། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ཚེ་རིང་པོའི། །བསྐལ་ཆེན་ལྔ་རྒྱའི་བར་དུ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་རྫས་གཞན། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དོན་དུ་ནི། །སེམས་ 
ཧཱ དང་སེམས་བྱུང་འགོག་རྫས་གཞན། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འཕགས་པ་དག །ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་རྫས་གཞན། །སྤོག་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་ 
% ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་དུ། །གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ནོ། །ཚོགས་གསུམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ། །མིང་ཚིག་དང་ནི་ཡི་གེ་ཉིད། སྒྲ་སྤྱི་ཡིད་སྣང་རྫས་གྲུབ་ 
གཞན། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་རྒ་དང་མི་རྟག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གི་ཐོབ་པ་ 
¿ ཞེས་ པ་ནི། དགེ་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། མི་དགེ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཁལ་དང་ཁལ་མ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུའམ། 
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བག ཀྱང་མ་ 











ལྕགས་དང་ལྕགས་འབྱར་བར་བྱེད་པ་ཚ་ལའམ། ཤིང་དང་ཤིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་སྤྱིན་ལྟ་བུའི་རྫས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ། པདཱ་ཧཱཧཾ། སེསས་གླུ 

གས སོ་བ ཐེས་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདུ་བྱེད་པས་རྫས་ དེ ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།། 
བྱུངབས། དགེག་གི་ལསདག་ཆུདལ་མ་གསཔར དཔིས སྣོད་ལ་དྲི་མ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆུའམ། ལྕགས་ལ་བཙའ་མི་གནས་པའ་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྫས་སུ་ 
འདོད་པའོ། །རྫས་སུ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་ནུས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། .།གཞན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་ནི། སྤྱི་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་མི་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་སྟེ། མི་ཞིག་ཡིན་ 
རོ ཀརྱུ་ དྭང བའི་རྣམ་ ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། དབྱིབས་དང་རྣམ་པའི་ཆགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ནང་ཚན་དུ་འདྲ་བར། བོད་རྣམས་རིགས་མཐུན་པར་འདྲ་བ། ཧོར་དང་། རྒྱ་དང་། ཨ་ཙ་ར་ལ་སོགས་པ། ནང་ཚན་གྱི་རིགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་ 
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༄༅། །པོ་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
. བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་གནས་ཤིང་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་ 
༢ དང་མ་བྲལ་བས། འབྲལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དག་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས། 
དེ་ལས་འབྲལ་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སོ། །སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ 


























ལབས་པ 

དང་གཟུགས་ཁམས་ ན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་ མཐུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་ཅེས་པ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ན། ལྟོ་ལཱིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་མིང་དང་། བུམ་པའི་སྒྲ་དེ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ངག་ཚིག་དང་། ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་བུམ་པའི་ཡི་གེ་བློ་ལ་ཝ་ལེར་འཆར་བས་ཡི་གེ་སྟེ། སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ ང་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེབ་ནི་སྐྱེ་བ སྐྱེས་པ་དེས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དེ་གནས་པ། གནས་པ་དེ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒས་པ། དེའི་རྒྱུན་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྫས་བཞི་པོ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག །གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་ 
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,༄༅། །ནི། །མཚུངས་ལྡན་འཇུག་མིན་མི་ལྡན་ཏེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་འདུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི། །སྒོ་ནས་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། ། 
“ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ས་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟུག་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། །སོ་སོ་མ་བརྟག་འགོག་པའོ། །ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་དངོས་པོ་སྟེ།། 
' ས་ནི་ཆུར་བརྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད། །རྫས་སུ་མེད་ན་རྟེན་མི་རུང། །རི་བོང་གི་ནི་རྭ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ནི། །སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ། །གཉེན་པོ་སོ་སོར་བརྟག་པ་ཡི། །ཤེས་ 
ལ་སོགས་མཐུས་ཐོབ་བྱེད། །ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དབྱིངས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ཟག་པ་མེད་རྫས་རྟག་དགེ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ 





ོིེིེ པ་པ 








ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བརྟག་ 
ཐུཐ་བ་རཱ་གོངསུ་རྒྱན་ལས། 


ྷིན 





པས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མུང་འདས་དབྱིངས། །ཕུང་པོའི་འཆིང་བ་ཆད་པ་ཡི། །ཟག་མེད་རྫས་ནི་རྟག་ 











པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཟག་པ་བཅོམ་སྟེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫས་རྟག་པ་དགེ་ 
བར་འདོད་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟག་པ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་མ་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་ 
དང་། འབྲས་བུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཏེ། །མ་འོངས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གེགས་བྱེད་ 

དགེ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་འཕགས་པའིཟག་མེད་ཀི་ཤསརབ་ཀྱིསཏོན 


༨༡ ༨ 


མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་ 








| །མོངས་པ་ཡལ་ཞིང་ད་ལྟར་གྱིའདུས་བྱས་ཀྱིཕུང་པོ་བཅོམ་ནས། . ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་བས། 















རར༤ོང་ཛ་་ 



















།རྐྱེན་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ 
“ ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫས་རྟག་པ་དགེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ 
ˆ" བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། གང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ། འདིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕུང་པོའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
ཿ སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་པོ་རྟག་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་གཅིག་ལས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཞི་ལྔ་ཡི། །གཟུགས་དང་སེམས་ནི་རྫས་གྲུབ་འདོད། །སེམས་བྱུང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་དང་སེམས་ལ་བཏགས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མེད་ 































པར་འདོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་གཟུགས་ལ་གསུམ། གོང་བུའི་རྫས་རྡུལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད་པ་དང་། འབྱར་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རཾགས་པས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་རྡུལ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་གཞི་ནི། །རྡུལ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད། །དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་སུ་ཡོད། ། 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་མེད་ལ། །མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཞུགས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱར་བ་ཁས་བླངས་ན། །ནྡུལ་ཉིད་སུམ་བརྩེགས་ངོས་སུ་ནི། །སཱེང་ 
འོག་རྡུལ་གྱི་ངོས་རེ་འབྱར། །དེ་ཚེ་དབུས་མ་ཆ་གསུམ་དུ། །འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ངོས་ཀུན་གྱིས་ནི་འབྱར་བས་ན། །དབུས་མའི་གོ་ནི་གང་ཡིན་ཉིད། །སྟེང་ 
འོག་གོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། །གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཐལ་དེ་ནི། །གོང་བུ་རགས་པ་མི་སྣང་བའི། །སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་པས་མི་འབྱུང་འདོད། །བར་དང་ 






ཀི 








































།བཅས་ན་སྣོད་རྣམས་ཀུན། །འཛག་དང་གོང་བུ་གྱེས་པར་འགྱུར། །རྒྱུང་གིས་བཟུང་བ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་པོ་ 
' གོ་གཅིག་ཏུ། །གནས་པ་མི་རུང་རྡུལ་ཚད་མ། །ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་ནི། །རུང་བ་མ་ཡིན་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
༈ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དོན་ 
' གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་རང་རིག་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་རིམ་པས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །དེ་དག་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ 
ལས་ནི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཤེལ་ནི་མཚོན་གྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི། །དོན་དང་ 
འདྲ་བས་འདྲ་བློ་ཞེས། །བྱ་བ་གཞན་རིག་ཡིན་པ་ལ། །དེ་འཛིན་བློ་ནི་མྱོང་བ་ཡི། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་ཡིན། །ཆད་པར་སྣང་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ཡིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 


























། བཞིན། །དེས་ན་ཤེས་པས་དོན་གང་དང་། །རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དོན་དེ་རིག །མི་འདྲའང་རིག་ན་ཤེས་གཅིག་གིས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་རིག་ལ་དོན་ 
རིག་ཟེར། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་རིག་དེ་དོན་རིག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པས་དོན་རིག་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ 
དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བེམ་པོ་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དབང་པོ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་ཕྲད་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པས། ཤེས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་གཟུང་བས། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་དབང་ཤེས་ཤར་བས། དབང་ཤེས་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས། དབང་ 
།གོང་ཚུ་ཆ་ ཅུ་ །དཔེ་དབང་ཤེས་ཤེལ་ལྟ་བུ་དེ། ཕྱིའི་ཡུལ་མཚོན་རྩི་ལྟུ་བུ་དང་འཕྲད་པས། ཤེལ་ཉིད་མཚོན་ཚྩིའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཤར་བ་བཞིན། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 
__ རྩ་བར་གཆབའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། ། 
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རེ ༄༅། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། འའ །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞསདང། གཟུགས་ཇུལ་དབང་ཤེས་སྤུད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་མིན། །འདུས་པས་ད་ཡང་སྐྱད་བྱད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆད་པར་སྐྱེ་ 
ཀྐ བ་དེ་དག་ནི། ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི ་ཡུལ་མཚོན་རྩི་ལྟ་བུ་ལས། ནང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་མཚོན་རྩི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས། ཡུལ་མཚོན་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཤེས་པ་ 
@ ཤེལ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་མཚོན་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཆད་པར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་འདྲང་བའི་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་ཆད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
. མཚོན་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེལ་ཚོན་རྩིའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཤེལ་དེ་མཚོན་རྩི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེལ་མཚོན་རྩིའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཤེལ་ཡིན་པས། ཤེལ་དང་མཚོན་ཁ་དོག་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 



















པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པས། འདྲ་བློ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་གསལ་བར་རྱོང་བ་སྟེ། །འདྲ་བས་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་ 
དག་ནི་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡང་། ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་དེ་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པས་སོ། །འདྲ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མྱོང་བའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པས་རིག་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་རང་རིག་པའོ།། 
ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་འདྲ་བློ་དེ་ལ་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱིའི་དོན་དང་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བས། ཡུལ་དེེ་བློ་ཡིན་ཏེ། འ ན་པའི་དབང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 

།ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འདྲ་བར་ཤར་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་རིག་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 


སྣང་བས་བཟུང་དུ་རུང་བའོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་དོན་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དག 
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།གཉིས་ཀར་ཏེ། །བྱེ་བག་སྨྲ་བར་གཞན་རིག་ཅིང་། །རང་མི་རིག་ན་གཞན་རིག་ནི། །ཐུག་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མིག་ཤེས་ཡུལ་དེར་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ 
པ་ནི། མིག་གིི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །གཞལ་བྱ་སྔོན་པོར་རིག་པ་ན། །སྔོན་སྣང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གང་གིས་རིག་སྭེ་དེ་ལ་ཡང་། །རིག་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་ཡང་། །རིག་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ལོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་དེ་ནི། །ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་ 
རྫས་གུད་ན་མེད་པ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི། །གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་ལ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གུད་དུ་རྫས་སུ་མེད། །ཅེས་པས། མི་ 
| །ྒ་བའི་འྭྲུ་བིཏཉིདགཐགས་དའ་སེཁས་དང་སིམས་ལས་བྱུང་བའི་ཞྐནས་སྐབས་ཁགའ་ ལ་བཏགས་པས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
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ཀཱ །བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ། 

” ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སོགས་དང་། །སེམས་བྱུང་གནས་སྐབས་བཏགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་པ་ 
༡ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་ནུས་ཐོབ་ཡིན། །མ་ཐོབ་ནུས་པ་ཉམས་པ་འོ། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། །ལོག་པར་ཡུལ་ 
¦ ལ་གནས་པ་ཡི། །སྒྲ་བློ་མཚུངས་འཇུག་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐོམས་འཇུག་གཉིས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགག་སྐབས་སོ། །སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་དུ། ། 
ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་གནས་པའོ། །ཚོགས་གསུམ་ཉན་ཤེས་ལ་གྲགས་པའི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་འོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་དང་གཟུགས་དང་སེམས། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ལ་བཏགས་ 
པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ནི་རིགས་འདྲ་བར། །མ་ཆད་སྐྱེ་བ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུན་དེམི་འདྲར་སྐྱེས་པ་རྒས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མི་རྟག་པའོ། ། 


མཛརའོབ་ཁཔས་ 




















ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཐོག་བཅས་རྫས་མེད་དེ། །རི་བོང་རྭ་དང་ 
མཚུངས་པ་འོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནི། སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ 
གཉེན་པོའི་མཐུས། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱི། །ཟག་པ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ནི། སོ་སོར་མ་བརྟག་འགོག་པ་ནི། །གཉེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །སྤངས་དང་ཕུང་པོ་མེད་ཙམ་སྟེ། །མར་མེ་ཤི་བཞིན་རྫས་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་ 
ནི། །མ་སྐྱེས་པས་ནི་གྱུར་བའོ། །འབྲས་བུ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །མར་མེ་ཤི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་གཅིག་ལས་མ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གང་ཟག་བདག་ནི་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། 
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།ཆུང་བ་ཉུངས་ཀར་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་པ་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་ལུས་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པས་བདག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་འདི། རགས་པ་ 
འདི་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་སུ་བགོར་མི་རུང་བ་གཅིག་བདེན་པས་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པས་ཕྱིའི་དོན་ཁས་བླངས་པས། གཟུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆ་ཤགས་མེད་པའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པས། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྤྱིའི་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སླུབ 
མཐའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། རུ་ངན་ལས་ 
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_ འདས་ པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བདག་གཉིས་པོ་དེ་དགག་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་དམ་པར་དེ་དགུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པནི་སྐྲའིརྩེ 
མོ་འབུམ་དུ་བགོས་པའང་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བལ རཾ དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ 
_ ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། 
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་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ན་རྡུལ་དེ་བསགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་གྲུབ་ 









































།པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་བརྒྱད་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན། རྒྱང་རིང་པོནས་མཐོང་ 
། ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་ ས་ 
༢ པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མུ་མེད་པའི་ཆུ་ལ། སའི་སྙེང་ 
བཞིན་དུ་ ་བ་དང་། ནགས་མེས་མཆེད་པ་ཡང་། བ་མོ་དང་འཁྱག་རོམ་ལྟར་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྲག་གི་རྩེ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཐོར་རླུང་ཡང། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བྱད་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཆི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་སུ་མེད་ 













པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ལས་མ་སྐྱོད་ 
ཅིང་མ་གཡོས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས། དེ་དག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
མོས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་རྩིག་པ་དང་། རི་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་བྱང་དུ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཡང་ 
སྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་ལ་བྱི་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ཡང་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ངཿ རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ཆེན་ 
ཐོ་ཡང་སེར་མེའིརེ་མོས་གྭཏོན་པར་ཕིདཐ་དང་། ཆེ་བ་དག་ཆུང་བར་བྱེད། ཆུང་བ་དག་ཆེ་བར་བྱེད། མང་བ་ཉུང་བར་བྱེད། ཉུང་བ་མང་བར་བྱེད་དོ། །བ་སྤུའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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| ༄༅། །ཁམས་ཤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཆུང་བར་མི་འགྱུར། གཅིག་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
“ དང་། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ།། 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་ཏེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མེ་ 
¦ འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མེའི་གདུང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐོམ་པ་ཡང་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་འགེགས་ 
¦ སོ། །གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ 
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འབྱུང་བ་དང། རང་བྱུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་འོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནེ་ཙོ་ལྟར། །ཁྱུར་ལྡིང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་སོགས། །ཉན་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
བསེ་རུ་ལྟར། །གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་གནས་པ་འོ། །ཞེས་པས། ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་དམིགས་བསལ་མེད་ནས་ཆེན་པོ་མེད་ལ། 
འོན་ཀྱང་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་ཁྱུར་ལྡིང་བ་དང་། དབང་པོ་རོན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྕགས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ བྐུལ་མ་འདེབས་ཏེ། འཕགས་པ་དག་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་གི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཐོན་ཅིག །ཅེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། མཇུག་མ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ། རང་སངས་རྒྱས་གླང་པོ་ཞེས་ 
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¦ ༄༅། །བྱཐ་འདུག་པས། སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་ པ་ནས། མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྒྲོན་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དགེ་སློང་དག་ 

„ འཕགས་ནས། མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཟེ % བུར་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་མེད་པར། །དེ་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ང་། །ཞེས་ 
སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བ ན་གྱི་དབང་པོ་ 
, འབྲིང་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། 






































¡ བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་སྐྱེས་བའམ། ལ་ཡོད འའ སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ ས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ན སྤོད་པ་གང་དུརྣཁ་ 
ཡི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཾ མཁན་སློབ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །རང་བྱང་དུ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཞེས་པས། ༦ ༦༦༨༤ 
པར། རང་ྲི་ལོང་སེམས་རོབཔས་ཆས་འཱཱཏཱ་ཤཱུ ང། _ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སློབ་པ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བ ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ 
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༄༅། 


།ནི། ལྟ་བ་དག་ནི་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདག །གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །འཛིན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ། ། 
” རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་འཛིན་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་ཆོས་བདག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 












ཡཕ སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བདེན་པར་འདོད་པས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་དང་མཐུན་ལ། འཛིན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། 
༢ ཆ་ཤས་མེད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་བདེན་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 

།ཞེས་སོ། །འཛིན་སེམས་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་མ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོྲ རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཅིག་པུར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉི །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག །ཅེས་པས། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་པར་འདུག་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 



























བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒོམ་པས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བར་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ུ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། །སྲིད་མཐར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ནི།། ཆེ 
རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འོ། . །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བ་དན་ཐོག་ ཏཾ 
གཅིག་ཏུ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
སྙན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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༩ ༄༅། །ལས། རང་འབྱང་ 
ཅསཏ ` །གཉིས་ཐུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ 
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སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་པར། །དེ་ཡི་མོས་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྟོན་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་དག་ངག་གི་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་དེ་གང་དང་གང་ཉན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་ཆོས་ ེའབུང་བའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ ། །དེ་དེ་ལ་ 
དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། སྨོན་ 
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| ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རང་ 





























།སངས་རྒྱས་དེ་ངག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་ནས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
།གཉིས་པ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བདག་དང་ཆོས་བདག་ 
།གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས། །བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ 
' ཚུལ་ལ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་སེམས་ཀྱི་གཞི། །མ་རྟོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། །མ་རྟོགས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཉན་ཐོས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཙམ་སྤྱིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
, བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་འདོད་ལུགས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་སྣད་། 
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སེམས་ལས་མ་གཏོགས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གང་ཟག་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །སེམས་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག །དངོས་པོར་དོན་དམ་ 
གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས། རང་གིས་རང་རིག་པ། མར་མེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རང་གསལ་བ་ 
གཅིག་དོནདམ་པར་དངོསཔརྦགུབ་པར་འདོད་དེ། བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སོསོ་རང་རིགཉིད་བརྗོད་པ། །ེནིདངོསཔོ་ཉིདདུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས། །རྣམ་བདེན་ཕྱི་རོལ་གྱིནི་ཡུལ། །རྣམ་པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་འདོད། 
ཅེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
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།ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་སྐྱེས་བཞིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་མཐོང་བའི་ 
“ཕྱིར་དེ་ནི་འབྲས་བུ། དེ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སྟ་རེ་གཟས་པ་དང་། བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་སུ་ 
„ གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
' སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རྫས་སུ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་མི་བདེན་ལ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཡུལ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་སེམས་ཡིན་པར་བདེན་པ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ག 
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ཉིས། ཕྱི་དོན་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཀྱི་ངོར་རྫུན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 






པོ ངེ་` ེ རེས ནི། རྣམ་རྫུན་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣང་།། 
།སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་པ་ཡི་ཤེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་རུ་ནི། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འོ། །ཞེས་པས། 
དབུམ་ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


རོལ་དོན་རྫུན་ཤེས་ངོར་རྫུན། 
རྣམ་རྫུན་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། ཕྱི་རོལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀར་རྫུན་པ་ནི། 


་༄༅༅༤ལའགབ༅འལ་ པས་ 





།བདེན་པ་ཤེས་པ་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། འདི་དགུ་རྣམ་པ་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི །སྒྲ་ཟླ་ 


༨༡ 


” ལ་སོགས་མེད་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གཞུང་འཛུག་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་པ་རྫུན་པར་སྒྲུབ་ཅིང། ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའམ། 

















ཡུལ་འདི་དག་སེམས་སུ་མི་བདེན་པས། ཡུལ་རྫུན་པ་ཤེས་པ་མ་འྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི། ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །མི་སྣང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི། །འོད་གསལ་དུ་ནི་གནས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། . །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཀུན། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྡན། ཇི་སྲིད་འགྲོ་ནས་འགྲོ་དོན་དུ། །མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་སྣང་བར་མཐུན་ལ། སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རྣམ་ 
བདེན་པ་སེམས་ཡུལ་དེར་སྣང་བས། སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་རྫུན་པ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་སེམས་འཁྲུལ་བས་སྣང་གི་ 
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།དང་པོ་ལ་བཞི། ༡༽ ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་གཞི་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ 























ཅེ 


༄༅། །མམི་འཆད། །ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ངར་འཛིན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ངར་འཛིན་ཡོད་དེ་ཡིད་ཤེས་ནི། །ཅིག་ཆར་དགེ་དུང་ཉོན་མོངས་ 
པ། །གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ཡིད་ཤེས་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །ཀུན་གཞི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངར་འཛིན་དེ་ཡང་འགག་པའོ། །ཞེས་སོ། ༤༽ །འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། |རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །རྐྱེན་གཅིག་ཕྲད་ན་ 
གཅིག་འབྱུང་ལ། །དུ་མའི་རྐྱེན་ཕྲད་དུ་མར་འབྱུང་། །མ་སྒྲིབམ་ངེས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་དེ། །རྟོག་མེད་ཡུལ་འཛིན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་སོགས་ཡིད་ 
ཤེས་སོ། །སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལྷ་རམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་།། 
མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་པས། ཚོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
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ལ་སེམས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་སླ་བར་ངོས་བཟུང་ནའང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ 
སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ས་བོན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་སྒྲིབ་པས། རྐྱེན་གྱི་དབང་བཞིན་དུ་འཆར་དུ་རུང་བ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལ་བསྒོར་རུང་བའོ། །སྒྲིབ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་ཡི། ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟུན་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་བའོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ས་བོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞིའོ། །ཉོན་ 
ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ།ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ལས་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ། བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱད་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བར་བྱ་ 














། 


བའི་ཡུལ་ཀུན་གཞིའོ། །གང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཉེན་ཡིད་དེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གོངའོ་སྙམ་དུ་རང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་ཡིད། ཉོན་ཡིད་དེས་བདག་ཏུ་གཟུང་ 






































, ༄༅། རྒྱ་དེ་ཀུན་གཞིའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཉོན་ཡིད་དེ། དེས་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ཁ་ 

” ནང་བལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫས་ལ་ངའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ཁ་ནང་ལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྔང་གིས་ཉོན་ 

} མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ཡང་ང་ལ་འདི་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ང་ལ་གནོད་པར་བྱས་སྙམ་པ་དང་། ངས་འདི་གཞོམ་སྙམ་དུ་ཐོག་མར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 

ཟོ ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལས་མི་སོག །ཡིད་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས། ང་དང་ང་ཡིར་མི་འཛིན་པས་ལས་མི་སོག །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཙམ་འཛིན་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་དུ་མི་རྟོག་པས་ལས་མི་སོག་པས། རྣམ་ཤེས་བཞི་ཀས་ཆགས་སྔང་མི་སོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། ཡུལ་ 

གྱི་རྣམ་པ་ལམ་ཤར་བ་ན། འདི་འདྲ་དང་འདི་མི་འདྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དེའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའམ། རྟོག་པ་མེད་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ། ཟླ 
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ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་ཤར་བའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་གཞན་བདུན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བ་དང་། གཟའ་ཕོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་འགག་ལ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འགག་སྟེ། སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས་པས། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས། བག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་འགག་ལ། དབྱིངས་འོད་གསལ་མི་འགག་པས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའོ།། 
དེ་ནི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །དབུ་མ་འཇུག་པར། ཟུ དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ 

'ྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །རང་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། །རང་རིག་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 


















 སོགས་བའི་འདོད་ལུགས་ནི། འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད། །གསལ་ 






























།།་བཅིད་དངའི། གིས་སྱོ་འོང་མཁ་འོའ་བ་ཚི། །སུའ་ནི་ཞྱ་ཆོར་སང་བ་སི། །་ངིག་ཡིན་ཏྱི་བེད་ཡིའ་ལ། །ཉེས་པ་བརིན་ཆང་། 
” ཡི། །རྣམ་རིག་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་སྣང་། །དེ་སྙེད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན། །སྣ་ཚོགས་སུནི་སྣང་བར་འདོད། །ཡིད་ 
 ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་སྒོ། །ཐ་དད་ཉིད་ཞུགས་ཡུལ་འཛིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཨི་ཿ་ལོཅའ་ཊཱ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འདོད་པ་རྣམས། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །སེམས་དང་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྒེ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་སྔོན་སོང་། །འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་མང་དུ་བྱུང་། ྱེནཉེརགནས་ལ་ཉུང་དུ་འྱང །སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིས། ། 
སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མི་འདོད་དེ། །སེམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། །སེམས་བྱུང་རྫས་སུམ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་ནི། །སེམས་བྱུང་ 
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_ དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ནམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན། །ཀུན་གཞི་འདོད་ཚད་སེམས་ལ་ནི། །བཏགས་ཚད་ཀུན་གཞི་ལ་བཏགས་འདོད། །སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
















འདོགས་ན་སེམས་ལས་ནི། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ཡོད་རྫས་གྲུབ་ཡིན། །མི་འདྲ་མེད་ན་གནས་སྐབས་ཉིད། །ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །སེམས་བྱུང་སེམས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཚོར་བ་དང་། །མཚན་འཛིན་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་། །ཡུལ་གཡོའི་ཆ་ནས་སེམས་པ་དང་། །ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་དང་། །དང་བའི་ཆ་ནས་དད་སོགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་ལོག་པར་མི་འདོད་དེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ ་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི། །གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉིད་ལ་བཏགས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་ 






























¦, ༄༅། ཞར །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགག་པ་ དང་། །སྲོག་དབང་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་དུ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་གནས་སོགས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་རྣམ་བདེན་ལྟར་ 
” ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་། །རྣམ་རྫུན་ལྟར་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཡི། །ཕྲེང་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
' པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་དེ། དགོངས་ 
' རྒྱན་ལས། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གཞན་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྤོང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སྤང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་དཔྱད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
སོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་མ་བརྟག་འགོག །མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་འོ། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ 


























| ནི། །ཀུན་གཞི་འདོད་རམས་ཀུན་གཞི་ལ། །ཟག་བཅས་ས་བོན་གཉིས་བྲལ་འདོད། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་ལ་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ནས་སྟོང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །མ་བྱས་ཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས། སྤང་བྱ་འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟག་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། སཱང་བྱ་དང་བལ་བནི་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱིའགོག་པ་སྟེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུསམ་བྱས་སུ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས 
པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སོ་སོར་རིག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ 
ཞེས་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་རྣམ་དག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཚང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱིས། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ཙམ་སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ནི། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། །མེད་ 
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- ༄༅། །བའཞེན་དུནི་རྟོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་ 
” རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པས། འཛིན་པའི་ཤེས་པས། དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམས་བརྟག་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །དོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེཊ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའམ། མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་གཟུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུགྲ 
ཡང་། སྦྲུལ་ནི་མེད་ལ། སྦྲུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེའི་ངོས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཐིག་པ་དེ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མོ་ཤམ་ལ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་དེར་རྟོག་པ་ནི། བློས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 























ཏུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། བློས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། མིག་ཤེས་ལ་ཐག་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ལས་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ནས། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་ ལ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལས་འདྲ་བས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ལ་མར་མེའི་འོད་དུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྱག་པས་མགོ་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་འཁྱག་པ་ལ་རྡོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཁ་རྩང་གི་བུམ་པ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ན། བུམ་པ་ད་ལྟ་བཁྱེར་ཡོང་སྟེ། ཁ་ 
རྩང་གི་ བུམ་པའི་རྒྱུན་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ ལ་ཁ་རྩང་གི་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ལ་སོགས་པའོ། དེནི་རྒྱུན་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ 
མིང་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་མིང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བས། དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། 
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¡| ༄༅། །དེ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
” བརྟགས་པ་ནི། འཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བློས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་མ་ ར་བས་ཀུན་ཏུ་ 
¡ བརྟགས་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་སུ་མི་ཤེས་པར་སྐམ་པོ་ལ་ ་ཡིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བློས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། 
' གང་ཟག་གི་རྫས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཅིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་རང་ བློས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་7 ལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པ་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་བློས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་སོ།། 
མདོར་ན་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ ས་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ཕས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེརུ་ཝརགྐ་ཐ་ཐམ་ཝུས། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་ 
གང་གང་རྣམ་བརྟག་པ། །དེནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་དབུང་གིས་དེར་རྟོག་པ། །ཡུལ་ 
གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས། །ལམ་དང་འཁོར་བ་དག་གི་ཆོས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། 
དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་གིས་དེ་ 











 གྱུར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ 


དང་དེར་བཟུང་བ་ཨ་འཐས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་གཞན་རག་ལས་པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 




































༄༅། །བ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། མི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་ 
ཟ༈་ །མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེད་དང་། །འཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་མི་འདོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ནི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མ་བསྒོམས་ན་རྡུལ་གྱི་མཐར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 




























¦;‰4 =®: ‰‰89) 











པཿ པ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ 


རྒྱ་རྐེན་གྱི་དབང་གིས་རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨད་པ ་དབང་གིས། རང་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མ་བསྒོམས་ན་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་ས་མངོན་དུ་མི་ ད་པས་རྡུལ་མི་སྤོང་བས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་དེའི་དབང་དུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་གྱུར་པས་མ་དག་པ་གཞན་ 
དབང་དུ་བཞག་པའོ། །སྤོང་བས་སྤང་བྱ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས། དགུ་པ་གཞན་དབང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་ ་བ་གཉིས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། གང་རུང་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ན། དའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གཅིག་མི་འབྱུང་བས། མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ ཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །བུད་ 



















































¦ ༄༅། །ཀྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་གཞན་དབང་ཉིད་དོ། །ལུས་མ་སྒྱར་བར་དུ་ 
ཅི་ཐོཐ་བོ། །ལྟ་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལས་དན་པ་མི་སྤྱོད་པའོ། གཉསཔ་དག་པ་གཞན་དབར་ 
; ནི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་དག་པ་ 
' གཞན་དབང་ལས་ལོག་ནས་སྤང་བྱ་དག་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་རྐྱེན་གྱིས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
གནས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀོ བོའི་དང་གོ། བའི་གཞི གས་པ་ལ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
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ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པས། རྒྱ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད། རྐྱེན་ལམ་གོམས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཚོགས་ 






གཉིས་ཏེ། དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞན་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རང་མཚན་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བས་གཞན་དབང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་ 
དཔང་གིོབོཉིདདགནས་ར་པའིཕྱརརོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བས། །གང་ཞིག་རྣམ་ 








སངས་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྐྱེན་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་སྤོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་གང་། །ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 



























༠ །རྫོགས་པ་ལས་ཆོས་ མངོ བོ་མོ་དྲ་གར་པ་ཆེ ་ོ་རོ ཀོ འབས་སསགསཁངངངང་ང་འབ 
སསདེལ་་པོ་ོྲོྲོྲླྲྲ་། དས ཡིོེོགག་ིསིསི། དབ་ས པ་ 
] ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་གོམས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་ ། འུ ཏལ ལཿ ཀམས རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་མ་འབད་ཀུང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་དབང་ ༠༤ རྒྱ་རྒྱ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བ, སེད་པའི་སྲོན་ལྔམ་དང་ ་རྗེའི་ བར 
¦ པའི་དབང་གིས། གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་བཞིན་དུ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ནས་དོཊ སིག རར འང 
སྐྱུབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐེཆཐཝ བལ བསྐྱ རང་གི་མོས ཁ་ལ འའ གྱིསྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི རཿ ཟུག ཟའ འེ མངདཏས། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ། །དེ་བཞིན་མཛད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
བོ ། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས། །མེད་པའི་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མ་འོ། ། 














རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་ 
བསཔསྲོསབའིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་སངཉིདཆོས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པའོ། །དབྱེནགཉིས་ཏེ།ངོ་ོའི་སྒོནས་དབྱབ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བའོ། །དངཔོལགཉིས་ཏེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
བས་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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[པེའི་མཐའ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་བློས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ནི། 


ག་་གེ་ 

















ཡོངས་སུམ་ཉམས་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ དག་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པས་དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། གློ་བུར་འཁྲུལ་ བའི་དྲི་མས་གཡོགས་ཀྱང་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ 
གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ་ དང་། བློས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཚང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཐག་པ་ཌླ་བོར་སྦྲུལ་བཟུང་ཡང་། །སྡྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད། །མེད་བཞིན་སྲོ་བཏགས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །བལ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྱུང 





ཁཧ། །ཐག་པ་ཉིད་ནི་ཐག་པར་སྣང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཐཾག་པའང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོ° ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་བ་འདི། 
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བས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཉམས་སོ། །བརྟག་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིན་ན་ནི། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པས། སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །དཔེ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། རང་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་གི་ཕྱིར། དྲེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 








གཏན་ཚིགས་གཉིས་མ་གྲུབ་པས། སེམས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་སེམས་སྣང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 






























༄༅། །པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་དང། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྣམས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
” བཅའ་ནི་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་ནས་ཡུལ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
༡ སེམས་ཡུལ་ཡིན་ན། དམ་བཅཙའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ནང་གི་སེམས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ . 
ཤཱ རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཡང་སེམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་ 
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དུ་བེམ་པོར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཡང་རིག་པ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་པ་དགག་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཞིག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་ དང་བྲལ་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཟུང་བ་ 









དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འཇེ ཉོ་ཨས་འདས་རྫོནཐ་པར་ཡི ཀབཅིསིཤིས་ཁས་ཁླ་ཅང་ནི གསང བོན་པོ ཁྱེད་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཕྱིས་རྒྱ་གང་གིས་བཟློག ། ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 














538 (1) 


ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་པའི་སེམས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








































།གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ 
” དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་དོན་རྫུན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལུང་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་རྫུན་པར་གྲུབ་ན། ནང་གི་ཤེས་ 
„ པ་ཡང་རྫུན་པར་གྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བདེན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྫུན་པ་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། ནང་ 
གི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ན་ཕྱིའི་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ པའི་ཤེས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་གྲག་ན། དེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གཉིས་པ་ 
རྟོག་པའི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རིག་ནས་རང་རིག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིཡེཤེས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་ཡང་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་འདིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ 


པར་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། བདགནི་རྟུག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ལུས་མེད་པ། ཞེས་པ་འདི་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་ 


བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ 





རྟོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །དགག་པ་ཞིབ་པར་གཏན་ཚིག་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་བྱབ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ འརི བའྟ་གས་འདུ་ 6 རནས་གསུངས་ཏེ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། གནས་ཡོངས་ 








གང་ཕྱིར་འདས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་འང་མེད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་ན་གནས། 




















༄༅། །སུ་གྱུར་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། སྐུ་གསུམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཁྱེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
“ ཞེས་པས། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་པས་གནས་གྱུར་པ་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་གནས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ད་ལྟར་བ་ནི་གནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་གྱུར་བ་མ་གྲུབ་པས། གནས་རྱུར་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འགྲུབ་པའོ། །ལྟ་བྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་པ་དང་། གསང་སྔགས་པའོ། །དང་བོལ་གྭ 
' གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་སྤྱིའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་ཕྱི་མོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །དབུ་མ་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་སོ། །དབུ་མ་ཕྱི་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ། །དབུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ 
འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། སྣང་བ་མི་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ 



















རླ ༄༅། །དེ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིའི་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་དབུ་མ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
” ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུ་མ་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལོ གའི བའི་ཚ །བཀོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
ཀེ སློབ་དཔོན་བྷ་བྷཱ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདི་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི ་དབུ་མ་ནི། །དོན་དམ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ 

ཚོགས་འདི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཆ་ཙམ་མཐུན། །།ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སེམས་ 


སྲ སུ་འདོད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ་།ཁས་མི་ལེན་ བ་སྟེ། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ དེའི་འཕྲོ་7 ལས། དེ་ ཉིད་ རང་གི་སེམས ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནང་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ ཡིན་ཞེས ་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་ 



























,༄༅། །མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསུངས་པ། 
” སེམས་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ལོ་མ་ལས། །ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བྱུང་ 
„ ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་རྫས་མེད་པ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྲལ་ལའི་རྩ་བ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཆུ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། 
རྩ་བ་དེ་གར་ཡང་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་དོན་དམ་པ་འདི་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ། 
སེམས་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །སྣང་བ་མི་སྤྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ 


























བ་མིསྤུད་དབུ་མ་ནི །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །ྱི་རོལ་རྡུལ་དུའང་མི་འདོད་ལ། །ཤེས་པར་ཡང་ནི་མི་འདོད་དེ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ 
ལྟར། ན། །བློ་ཡིས་གང་དུའང་ ་'འཛིན་ནོ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མིན། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན། སྔ་མ་འགག་སྟེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། འགག་པ་མེད་པ། མ་འགགས་ཀྱང་། 








¡;5::8(; = ‰‰‰ 























གག 































རཱ ༄༅། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པས སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་ པས་རྟག་པ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ 
” ཆད་པ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་འགག་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་འོང་བ་མེད་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་ན། དོན་དམ་པ 
ངྒེ དབྱིབས་དང་མཚན་མར་མ་སྐྱེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དབྱིབས་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ སྟེ། སྟོང་པ། སྟོང་པ ་དེ་དོན་དམ་པ་ 
ཱ སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་ དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་པས་འོང་བ་མེད་པ་སྟེ། ད་ དྭ་ལྟ་བ་མ་ མ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ད་ལྟ་ ལྟ་བར་མ་འོང་ལ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པ། ཡང་ན་དང་པོ་འདི་ནས་ 
ུ བུང་གི་ཐོག་མའི་དབྱིངས་མ་རྙེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པ། མཐར་འདིར་འགྲོའི་གནས་མ་རྙེད་པས་འགྲོ གྲོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 



























སྣང་བ་འདི་ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པར་གྲགས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བུམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 









ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་ནི། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། རབཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ 
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༤ རོ་རེ 
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འཛ །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་རྟག་པ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ 
“ ཆད་པ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་འགག་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་འོང་བ་མེད་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་ན། དོན་དམ་པ་ 
, དབྱིབས་དང་མཚན་མར་མ་སྐྱེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དབྱིབས་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྙོང་པ། སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ 











_ ཾ། ཧཱེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་པས་འོང་བ་མེད་པ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ད་ལྟ་བར་མ་འོང་ལ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པ། ཡང་ན་དང་པོ་འདི་ནས་ 
བུང་གི་ཐོག་མའི་དབྱིངས་མ་རྙེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པ། མཐར་འདིར་འགྲོའི་གནས་མ་རྙེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 



























ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཅི་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འདི་ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པར་གྲགས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བུམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
2 དབུམ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་ནི། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ 
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¦| ༄༅། །དོ། སྒྱུ་མ་པ་ཡི་འདོད་ལུགས་ནི། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ན། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོད་པར་བཙལ་བས་ཡོད་མ་རྙེད། ། 
“ མེད་པར་བཙལ་བས་མེད་མ་རྙེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། །སྣང་དང་སྙོང་པ་ལ་སོགས་པ། །བཙལ་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྒྱ་མ་མཁན་ 
པཱ གྱི་རྟ་གླང་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཙལ་བས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཡུལ་ ་སྣང་བ་དེ་ 
དེར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །མེད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་བོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི། བློས་ཅི་ཡང་མེད་པར་རིག་ནུས་པས་ཤེས་ 
. བྱ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ྒྱུ་མ་ལྟབུ་སྟེ 
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།པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །རིགས་པས་བརྟག་ན་སྣང་བ་འདི། །ཡོད་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། ། 
ང་སྟོང་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་སོགས། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །མ་གྲུབ་བྱ་བའང་མི་འདོད་ལ། །འདོད་ན་དེ་ཡང་མཐར་ལྕུང་ངོ་། །འདོད་ཀྱང་བརྗོད་ཐབས་དེ་ལས་མེད། ། 
ས་ན་གང་དུ་མི་འཛིན་ལ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་ 
་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དུ་མར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སྣང་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 
་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པར་མི་འདོད་པས། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། གང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་ 
།མ་གྲུབ་བྱ་བ་རང་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདོད་ན་ཡང་མཐར་ལྷུང་བས། གང་ཡིད་ལ་བྱ་བའམ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། ཁས་བླངས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་མཐར་ལྕུང་བས། 
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མཛི་ལམ་གསམ་ 





འདི་ཡིན་དང་། འདི་མ་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་ཅག་དབུ་མ་ལ་ནི། ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་འབུམ་དུ་བཤག་པའི་ཆས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །བས་བླངས་ པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མོགཤམ་ཨུའི་བུ ཞིན 
ནོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྒྲུ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་དབུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་ཅིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དངོས་པོར་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། སྙོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ དེ་དག་སྨད་པར་འགྱུར་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། བདག་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། | 








ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། 


























།དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ཞེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཞེས་པས་སྟོང་བ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ 


་བ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་ནས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར། 
ཁོ་བོས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དངོསྣ་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། །དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་བཞིན། །གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིབློ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཤད་པ། ཡོད་མེད་བློ་ནི་རྟོག་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱིར་དེ་ 
, བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་གྲོས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་སོགས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ློ་ཡངསྱ་བར་མི་འགྱུར་བ ུ་ྷདྷེ་ཉརབཞེད་པ། ན། 
དེ་བས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་ ་དམིགས་པའི། རྐྱེན ས་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྒོམ། 
ཡང་། བློ་ཆུང་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་དང་། །མེད་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་བ་དག །དེ་ཡི་སྦྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི། །སྒོམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། 
རཱ དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐོང་ལྟ་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
2 བ། གཟུགས་སྲོང་བ། ཅིའི་ཡང་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ། བརྗོད་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


ཟེཿས་མམམསོ།། ཐ་མསསོ། 
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, ༄༅། །ཨཱརྨ་དེ་བས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
“ རིག །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བནི་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ན། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་དགག་ བབྱེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཏན་ཚིགས་ བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། དབུ་མའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ནང་འཛིན་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 

































 སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། བྱིབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ 
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_ དེ་འདོད་ན་དམ་བཅའ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་། མཛུང་མོ་མེད་པར་བྱས་པས་ལུས་པོ་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ད་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 





ཞི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་གཞན་མི་གཡོ་ལ། ལག་པ་གཡོ་བའི་ཚེ། ལུས་གཞན་གཡོ་བར་འགྱུར་བའམ། ལག་པ་གཡོ་བ་དེ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྫས་མི་གཡོ་ 
བ་དང་། ལག་པ་གཡོ་བ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལག་པ་གཡོ་བ་ན་ལུས་གཞན་མི་གཡོ་བ་དང་། ལུས་གཞན་མི་གཡོ་ཡང་ལག་པ་གཡོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། ། 





ལག་པ་གཡོ་ཡང་། ལུས་གཞན་གཡོ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡོ། ལུས་གཞན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 























༄༅། །འདི་ཐམས་ཅད། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ 
”མེད་དེ། མདང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ་རུ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ལ་གང་གང་སྣང་དེ་ཉིད། །རྫུན་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་དྲུག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། །ཆ་ཤས་དྲུག་འབྱུང་ཆ་མེད་ཉམས། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རགས་པ་ནི་མི་བདེན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་བདེན་ནོ། །སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲན་མ་འདུས་པ་ལས་དངོས་པོ་རགས་པ་མི་འབྱང་ལ། 
དངོས་པོ་རགས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་དགོས་ན། རྡུལ་ཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་ན། དབུས་མ་དེ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་སྙེང་འོག་གཉིས་དང་ངོས་དྲུག་ནས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
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ལ། ཕྱི་ནང་དུ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཕྱི་ནས་གཅིག་གིས་བཏུམས་པ་ཡིན་ན། གོང་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བཏུམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། གོང་བའངརྡུལཕྲནཙམ་དུའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་ཡང་མ་ 
ན་ན། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ ན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་གོང་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། གོང་བུ་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་ལ། ཿ གཅིག་དང་དུ་མའི་རྡུལ་མ་ 
གྲུབ་པས། རྡུལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་དང་ 
གཞན་སྨྲའི་དངོས་དེ་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་བཅས་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཱཾ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གྲངས་མཉམ་ན། ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ། གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཆོན་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་བཤེས་སུ་མེད་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཤེས་སོ་ཞེན། རང་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་ལོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
| མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་ལ་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་མགོན་ 
























པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། ཇཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། དུས་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀག་ལང་ཐི་ཅར་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མི་རྟག་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། 'ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་དག་གིས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པས། གཅིག་བསགས་པའི་དུ་མ་བདེན་པ་མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྤྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
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4 ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་ལས་རང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་རང་མི་སྐྱེ། ། 

གཉིས་ཀ་ལས་ནི་རང་མི་སྐྱེ། །སྔ་མ་འགགས་ཕྱིར་དེ་ལ་མིན། ཕྱི་མ་མེད་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ད་ལྟར་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །དུས་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྱང་བ་མེད། །ཅེས་པས། དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཏེ། རང་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལས་རང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེས་པ་དེ་རང་ངམ། ྐྱིད་བྱེད་དེ་རང་ཡིན། སྐྱེད་བྱེད་རང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ཡིན་ན། རང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱད་བྱེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཐ་ 
དད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་མེད་ན། རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་བྱེད་རང་ཡིན། སྐྱེས་པ་དེ་རང་མ་ཡིན་ན། 
རང་ལས་རང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ཡིན་ན་རང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
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ནརྒྱ་དུས་སྣ་བ་དང་། ཕྱི་བ་དང་མཉམ་པ་གང་ལས་སྐྱེ། སྔ་བ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་སྔ་བ་ནི་འགགས་པས་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་སྔ་བ་དེ་མི་འགགན་རྒྱུ་རྟག་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟུག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་གྲུབ་པ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་སྔ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཡང་རྒྱུ་སྔ་བ་ལས་སྐྱེ་ན། དུས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
ཕྱི་བ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་བ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེན། རྒྱ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊ་མཏམདྲཱུ་ལསུའབས་དཱའིབམི་འྱང་པའི ངའོ། 


རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལས་རང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 


ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་མི་དགོས་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རང་མི་དགོས་ལ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱན་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཀྱངམི་སྤྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལསམི་སྤྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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¦| ༄༅། །ཡང་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེས་པ་དེ་རང་དང་གཞན་ལས་ཐ་དད་དམ། མི་དད། ཐ་དད་ན། རང་དང་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ 
རཾ། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ནས་ལས་འབྲས་བུ་སྲན་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
\ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་དང་གཞན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རང་སྐྱེའམ། གཞན་སྐྱེའམ། དེ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་སྐྱེའམ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐྱེ། རང་སྐྱེ་ན་རང་ 
1 གཞན་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོང གོག ཉའི འ་ །གཞན་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ན། [༡ འགཏཿ་ཏིམ་བས། ཡུ་ཚཱསཿ་ད། གཅིག་ན་རང་ཡིན་ན་གཞན་ 
ཡིན་པར་འགལ་ལ། གཞན་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །རྫས་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སྐྱེ་ སྲིད་དོ། །ཐ་དད་ན་རང་གཞན་གཉིས་འདུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལ། འྲྲས་བུ་ 
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རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བསསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱི་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། 

པས། དངོས་པོ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། དན་དམ་པརསྐི་བ་མདདེ། ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ སྔར་དུ་ ས་ཟིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ོའ དུང སྐྱེ་སྟེ མེད་པ་ཨ་ ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་ སྐྱེ་སྟེ །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེས་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་མི་གནས་ཏེ་གནས་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གནས་པའི་གནས་པ་མེད་དེ། མ་གནས་པའི་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་ 




























|, ༄༄༅། །པ་མི་འགག་སྟེ། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགགས་པ་མི་འགག་སྟེ་འགག་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེར་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་ 
_ བདག་ཉིད་ཇི་ལྟུར་སྐྱེས། །ི་སྭེསྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །འགགས་པ་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་གང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ 
| ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྔ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་ནི། །པགས་པ་ལག་པ་རྩོལ་བ་སོགས། །གང་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ ། །ཅེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མྭ་གུབ་པས་བདེན་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། 
རྐེ མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱང་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། པགས་པ་དང་ལག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་རྔའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། 








































བྱེམ་དང་ཐོ་བ་དང་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ཚོགས་ཀྱང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་དེ་རྐྱེན་ཐ་དད་དང་ 


དེ་དག་སོ་སོ་ལས་རྔའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་འདུས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
འེ །མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལ་མཐར་འགག་པ་ 


ཏེ འདུས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བས། རྔའི་སྒྲ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའོ། 

1 མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ༩ བ་ཁ དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
 ྱིས་སོང་སྟེ། སྦྱུམ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅ་རྟེནཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རི་སྒ་རྒྱ་རྱེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། རྔའི་ྒྲར་སྣང་སྙམ་ན། རྒྱུ་རྐྱན་ཚོགས་པ 
2 དག་གིས་ གོར བབས རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐ་དད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 








གཞན་པའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་དང་། པགས་པ་དང་། ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདུས་པ་ལས་རྔ་སྒྲ་སྣང་ཡང་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པ 





























ཧཱི ཟེ ་མེད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པར་མ་སྐྱེས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་བྲལ་ན་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྫས་ལས་རྟ་དང་གླང་པོ་སྣང་ཡང་། 
” མའི་རྫས་ལས་རྟ་བླང་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། ྭ་ག་དུ་སང་བད་ད་ཉིདདུ་མྭ་གབཔས་སྩེ་བ་མེད་དེ བུམསལ། གདྲི་གོག ཚང ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཡིནཾ། 
¦ མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་དྲོས པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ¡ཱ 
མེད། །རྐྱེན་ལས་རག་ལས་གང་ཡིན་སྙོང་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། རྒྱུརྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་སྐྱེ། ཡོད་ན་འདུས་ 

པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་ཁུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན 






















མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཡངྱ་རུ་ན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན། འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ། འདས་པ་ནི་འགགས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
བ་མི་སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པས་ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་མི་སྐྱེད་དོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་སྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་བ་འབྱུང་བས་སོ།། 
རྒྱུརྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མི་བདེན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་ཏེ། རྒྱ་རྐྱན་མི་བདེན་པ་ནི་མེད་པས་ཏེ། མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 


པ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་དོན་དམ་པར་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདེ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་མི་བདེན་པའོ། །འོན་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་ 
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༨༡ 


རྐྱེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཞག་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ།། 









































།གཉིས་པ་ དབུ་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ 'འདོད་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དབུ་མ་པ་ཡང་འདོད་པ་ 
 །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ ཡང་དག་ བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཚིག་ 
༈ །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ 
༔ བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ 
དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དགྲ་ཀུང་དེར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་། ཤྟི་པའི་ཉི་ཁྲིའི་ 
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འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །གང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་དང་གཉིས་པས་སྟོང་ཞིང་བྲལ་བ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཟུང་བའམ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། ྒྱུ་ྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་གཞན་དབང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མེད། མ་རིག་པ་ 























| ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ། །མེད་མིན་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་དབུ་མའི་གཞུང་། །ཕྱོགས་རེར་ལྟ་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་པས། གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་གང་ཁས་ལེན་ཀྱང་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། རང་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཏེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་མེད། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ མའི་རང་བཞིན་སེམས། །བ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འམ། །གཅུང་བ་དང་ 
ནི་འཛིན་པ་འམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ོ་བོ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
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 མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 



























༄༅། པྒ་ །ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །མཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ 
. ཆུབ་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། བ་ཁ ཡས །སྙོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཅིར་ 
རྔ ཧཾ ཡང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་མིང་གི་རང་བ སོ། 





ཡང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མིང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གནས་ཕྱི་དང་ནང་དང་བར་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ། 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་དང་། འདི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་འདོད་ 































པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པས། གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀའི་གཤིས་སམ་དབྱིངས་དེ་འོད་གསལ་བའམ། རིག་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞི་དང་སོསོ་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། ། 
འཇུག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ལྡན་དུ་ཡོད་ན་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གཟིགས་ལ། དངོས་པོ་ཡེ་མེད་ན་ཡང་གཟིགས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པས། ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། །ཤ་ 
_ ཡི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིན། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིན། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
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] །སུམ་པོ་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་ངོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་བརྟགས་ པ་ཙམ་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན། །བརྟགས་ལ་དངོས་པོ་དངོས་ཉིད་དུ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེ་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སེམས་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཡང་སེམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
” སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་བེམ་པོར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཡང་རིག་པ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་ཡང་མི་འཛིན། 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
( སྐྱེས། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ ནས་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དེའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་དེའི་ངོ་བོར་ ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེས་ཚར་བ་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། སྔར་དུ་སྐྱེས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ ་རིགས་སོ། དདེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ། སྐྱེས་ན་ ས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས། ད་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
























ཛིང རོ རོ ༨༡: ༨༡ ༨ ༨༡༨༨ ༨ ༨༡ 

ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་དེ་ཟད་པ་ན། སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་སུངས་ པན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་སངས་འགྲོ་ བ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ མཏ་ས་ཡས་ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་ 
དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
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ཿ ཤེས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
4 མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མེད་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 









ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 




















“༡ ༄༅། །རིགས་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེད་པར་འགྲོ་ 
ྩ དོན་མི་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེད་པར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། 
, སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
” སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ པ་ཡང་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ བསན། ་བྲག་ ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་འགག་པ་ཡིན་ལ། ། 
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ངོ་། །གཞན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད། །སློབ་དཔོན་བྷབྱུ་ལ་སོགས་པ། །བློ་ནི་རྣམ་བཅས་ཡུལ་རིག་འདོད། །གཞན་རྣམས་རྣམ་མེད་ཡུལ་རིག་འདོད། །སེམས་གཞིའི་ 
འཕྲོས་ཀྱི། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། མཚན་མ་དང་། མིང་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་དབྱིབས་དང་རྣམ་རྟོག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །མིང་ནི་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ། དངོས་པོ་སོ་སོ་ལ་ 





བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བློས་རབ་ཏུ་གཞིག་ལ། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མི་ 








 འཇུག་པ། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་དག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་ 
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བྱང་བའི་གཞི་ལ་ནི། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་ཡོད་པར་འདོད། །ཅེས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཌ་ཅིག་སེམས་དང་ཐ་དདུ་ 
དུ་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་ 
ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་པོ། །བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་ བཞིན་ལོགས་སུ་ནི། །རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ལ། །གཟུགས་ དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི། །གནས་སྐབས་ལ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འཇོག །གང་ 
ལ་གང་བཏགས་གཟུགས་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་འདོད་དང་མི་འདོད་པས། །བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་བྱུང་ན་ཡང་། །སེམས་ཙམ་ལུགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 


















































¦| ༄༅། །བྱེད་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཏེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
” ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བརྟག་འགོག་དང་། །མ་བརྟག་པ་ཡི་འགོག་པ་འོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
@ པས། །ཆོས་རྣམས་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འགོག་པ་དག་ལ་ནི། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། །མ་བརྟག་མ་དཔྱད་བཟོ་མེད་པར། །མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །སྤང་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །སོ་སོར་མ་བརྟག་འགོག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་བཞིན་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། འདིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སོ་སོར་རིག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཞེས་ 


























།གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི 























སོ། དྲ 
 སྔགས་ཁ་བྱ་རྒྱད་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། །བུ་རྒྱུད་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཏགས། །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
‡, འཁོར་འདོད། །ཅེས་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ 
7 ལས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་གཤིས་སྣང་དང་། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
2 པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདིི་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ནི། སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་རིགས་གསུམ་ལྷའི་ཚོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། ལུས་དག་པ་ལྷའི་སྐུའི་རིགས་འཇམ་ 
ཐོ སསསསསོབསསས་ 
















, ༄༅། །དཔལ་དང་། ངག་དག་པ་གསུང་གི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཡིད་དག་ང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། གོས་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀི་གསུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་རྡོརྗེ་གར་དང་། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ། རྡོ་རྗེཕུར་བུ་རྣམས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱ་ལྟ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ལ། 
ད་པབུ་བའི་རྒྱུད་མཐུན་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིལྟ་བ་གཞན་གོང་དང་མཐུན་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པའོ། །གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ནི་ 
ས་སྐུའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིགས་བཞི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། 
ན་ཏན་རིན་འབྱུང་དང་བཞི་ལ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་ཀྱིལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཡེ་ཤེས་འཆར། །དེ་ཡི་ 





-31 


-21 
༡༽ 






ྣ\ 






ཧཱ 








ཟེ 


5 














།མེད་ལྟ་བ་ནི། །མུ་སྟེགས་བདག་ལྟ་གཅིག་པུར་འདོད། །དེ་ཡང་རིལ་པོའི་བདག་འཛིན་པའི། །གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པས། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
།གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན། །གཟུགས་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད། །སྐྱེ་བས་རྟག་པ་མེད་པར་བསྟན། །གཇུགས་དང་ས་ 
ལ་བདག་འཛིན་པའི། །གཉེན་པོར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་བཤད། །རིགས་ཀུན་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་སྙན་པ་འོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ 




















འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང། །གྲུབ་མེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །སེམས་ནི་ 
སྙོང་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས། །འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །གྲུབ་མེད་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་པ་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསལ་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
མ་གྲུབ་པས། །ཡུལ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་དག་ངོ་བོ་ངོ་ 
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བོས་སྟོང་། །ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། 


རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 

















































རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤོང་། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྙོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི། : །དབུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །བླ་མེད་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་ལས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལོག །ཅེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ 
ལ་དོན་ནུས་ཡང་དག་པ། །སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྙོང་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཤིས་སྣང་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ནི། གདུལ་བྱ་ 
དག་པའི་རང་སྣང་ལ། །རིགས་དྲུག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ལྷ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི་ཡུལ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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 །ློམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ རྡེ 
སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྒོའོ། །རང་གིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བས་ཅི་ཡང་ ་པའི་སྟོང་པར་མི་ 
འགག་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེར་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། རང་རིག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སྒོའོ། །ངོས་གཟུང་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་བློ་བྲལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་པས་ན་བེམ་ 
པོའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་འཕྲོ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྨོན་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
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༄༅། །འགོག་ཅིང་རིག་སྙོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྒོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
“ ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལི་སྟེ། ཀུན་རྟོག་མཚན་མའི་གཟུང་འཛིན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱའམ། བུམ་པ་ཅན་ནམ། རོ་ 
ཟུ རྐྱང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པའི་མཐུས་གཏུམ་མོའི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བས། ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་དུ་བབས་པས། དཀར་དམར་ 
+ མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས། ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མུར་བའམ། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བདེ་བའི་རོས་སེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་པས། རང་རིག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བའི་མཐུ་ལས་སེམས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། སེམས་པའི་མཐུ་ 
ལས་རང་རིག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རི་བོ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེའོ། །བདེ་བའི་རྒྱུན་དེས་རང་རིག་ 









པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོར་བར་སེམས་པའི་ ནྭ་གྱིས་རང་རིག་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ལ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྩེ་བས་ ས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ནང་དུ་ལྡན་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ 
དེ་བ་སླི ཞེ་སྡང་མེད་པས་བྱམས་པ་དང་། 





༄༅། །རོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བློ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ ་དེ་ཡིས། དདེ་མཐུན་འབྲས་བུར་སྐྱེལ་ཕྱིར་ཐེག །ཅེས་པས། ཆོས ས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ དབང་པོ་དང་ 
“ མཐུན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་དེའི་བློ་ཿ དང་འཚམ ་པའི་འབྲས་བུ་དེར་ སྐྱེལ་བ ་ཐེག་པའོ། པའོ། །འཕགས་པ ་སྡུད་ རྔ་ཡས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི ་བྱང་ ཆུབ་ཐེག་ཆེ ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་བཞོན་ ནས་སེམས་ 
༈¡ ཅན་ཐམས་ཅད་མྨུ་ངན་འདའ། །ཐེག་ པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེ མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། ཡམ སྒྱིད་བདེ་བ་མངོཿ ་མངོན་པར་ཐོབ་ བྱེད་ཐེག་ པའི ་མཆོག །གང་ཞིག་བཞོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 


དམིགས་སུ་མེད། །ྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ པ་འགྲོ་མི་ དམིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གང་ཐེག་ན། ཐེག་པ ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
ཐེག །གང་ གིས་ཐེག་ན་ཐེག་པ་གསུམ ་གྱི་ཆོས་བོང་བུ་དང་རྟ་ དང་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པ་དེས་ཐེག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ན། ཐེར་པ་རང་དང་སོ་སོཿ ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ 
 བླངདོརགི་རིམ་པབཤདཔའི་ཚུལད་ལ་དྲདཔས་ཟེག །གང་དུ་ཐེག་ན་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་དེར་ཐེག་སྟེ། གང་ཟག་གིས་ཞོན་ནུས་ཀྱང་། བོང་བུ་དང་། རྟ་དང་། བཱ 
































_ ཉམས་ཤེད་སྙོབས་མེད་པ་ལམ་དུ་ལུས་ནས་བདག་པོ་འདོད་པར་སྐྱེལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོས་འཆག་ནུས་ན་དེ་དག་ཉམས་ཤེད་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། བང་འགྲོས་གསར་ 
གསུམ་གང་དགོས་ཡོད་པས། རང་རང་གི་འདོད་པའི་གནས་དེར་སྐྱེལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ལྷ་དང་མིར། །བསམ་གཏན་རིམ་བཞིན་ཁམས་ 
གོང་གི །ལྷར་ཐེག་འཇིག་རྟེན་ཐེག་པ་གཉིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱུང་སེམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱིས་རང་རང་འབྲས་བུར་ཐེག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཐེག་པ་གསུམ། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ཡིན་ 
༢ ་་ །འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་ཐེག་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ 

སྐྱེ་བས་ལྷར་ཐེག་པས་ལྷའི་ཐེག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ 
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།རིགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ལྷའམ། ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེ་བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་ཐེག་པས་ན་ཚངས་པའི་ཐེག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སར་ཐེག་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་ཐེག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཟ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ ང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
* གནས། །ཞེས་པས། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡུ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པའོ། །མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་ ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
, པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མའོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚམ་དགལ་གནདཚུལ་མིའང་གཉིས་ཡོངད། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་བསླབས་པས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ན། གཟོད་འབྲས་བུ་ ཁ་ཏ་བ བས་ས དེ་ཡང་ ཆོས་ཉིད་དེ་ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར ག་པས་རྒྱུའི་ཐེག་ ། །གསང་སྔགས་རྡོ་ ་ཐེག་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པར། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུར་གནས་པར་འདོད་དེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ནི། །འཁོར་བརྒྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུར་ 


བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་སྤང་བྱར་བྱེད་ནས། 
ཡིན་ལ། དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་ཅིང་། 
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མྱ །འདོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་བསྐལ་ 
” པའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །ཡང་བཞེད་ལུགས་གཅིག་ལ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཐ་ ཡིན་ཏེ། པ་ །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ཤྲ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོམས་པས་དེས་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཐེག་པའོ། །རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟེགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བས། 
དྭངས་མ་ལུས་ལ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས། སྙིགས་མ་བཞུ་རྟུལ་བྱས་པས། རྟེན་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས། 




























༄༅། །པར་བདག་གིས་བཤད། ཅིད །ངེས་འབྱུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་ལས་ནི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔགས་རྙིང་མ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། 
„(སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་ལ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཏེ་ཐེག་ 
པ་དགུར་གསུངས་སོ། ལ །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བདེན་སྨྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མུ་ངན་འདས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་པས་ཏེ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་ 
ན། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ངས་བསྟན་འདིས་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
























། ལམ་དེ་དེ་བཞིན་འཇུག་འགྱུར་ཞེས། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ཀྱང་ཞུགས་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མེ་སྟག་ཆུང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ན། །མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལྟར། །ཉན་ཐོས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མེ་སྟག་ཡང་། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མེ་ལྕེ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མ་འཐོབ་པའི་གང་ཟག་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ། གདུལ་བྱའི་བློའི་རིགས་ཐ་དད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ 
ཡང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེལ་ས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་དང་། སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
| ྷཧཿ་མོཧ་ཡན་ཡེདབསྲ་་ཀང་ཐཁིཧོཏཱ་ཧྱསཿས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བྱང་ལ། རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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|,༄༅། །ཐེག་པ་ཡང་ཡེ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་འཇུག་བར་དུ་ནི། །ཐེག་པ་ 
“ རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་ 
པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་དང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ།། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཉིད། །ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འམ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འདི་ཡིས་ 
འཕགས། །ཞེས་པས། ཕྱི་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལམ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་གང་ཟག་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཛིན་པས་སྐྱབས་སུ་ 
. འགྲོ་ལ། ནང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འདྲའོ། མུ་སྟེགས་ནི་ཁོའི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
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'སྟེགས་པ་རྟ་དཀར་དང་མ་ཧེའི་མཆོད་ 
ན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས། དབང་ཕྱུག་མཉེས་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ནང་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་པའི་གུས་པས་ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ཆེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམིགས། །ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྟོགས། སའ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་ན།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཡང་ན་ཆེན་པོ་བདུན་དག་དང་། །ལྡན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་།། 


༨ 


ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཡེབ་བུབབ་ ནང་པ་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མི་འདྲའོ། །མུ་ 































¦ ༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་བརྒྱས་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་མི་རྟོག་པ་འཕེལ་བས་སེམས་བཟུང་བའི་ཐབས་ཐབ་པ་དང། རྒྱ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ 
“ ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་པས་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལམ་ནི་ཐབས་མང་ 
„ བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། སླ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་སླ་བ་དང། ཟེབ སལ་བ ལལ པོ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བས་དུས་མྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུས་ 
གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པས་དོན་འགྲུབ་ལྕོགས་ཆེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ནི་གང་ཡིན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དགོངས་པ་ཟབ་པ་དང་། ངལ་དུབ་སྤོང་བནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ 


. པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། མི་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ངལ་དུབ་མེད་པས་ལས་སླ་བ་དང་། མཐའ་སྤངས་པ་ནི། དྭངས་མ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 


























བའི་དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། འ ་དོན་འབྱུང་བས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤོང་། རྟོག་པ་རང་སར་འགག་སྟེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པས་མཐའ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་བ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སློང་། ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་སྐྱེ་བས་སྒྲུབ་བླ་བས་ཚེགས་ཆུང་བའོ། །ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཚོགས་ 
འཁོར་དུ་རོལ་བས་ཚོགས་ཞོར་ལ་རྫོགས་པ་དང་བཅོ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བཞི་པ་གསང་སྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། རྒྱད 
ྡེསོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཁྱད་པར་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྙིང་མ་ལ་ནང་ 
| ཚན་གྱི་དབྱེ་བ དང་། གསར་མ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁྱད། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར་ནི། །ལུས་ངག་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་པ། །བྱ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ་སྤྱདཔའི་རྒྱུད། ]བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དག་དང་། །མཐུན་པར་སྤྱོད་བས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཏིང་འཛིན་གཙོར་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
” ངབ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བླ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་བཞི་དང་ནི། །དུས་བཞི་འདོད་ཆགས་བ དང་ནི། །མི་རིགས་བཞིར་བསྟུན་གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་རིམ་ 
༈ ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། །རྣམ་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི།། 
( རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱེད་པ་ནང་། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ། །ཕྱི་པ་ཡིན་ལ་གཙོ་འཁོར་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནང་པ་འོ། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར། །ཆོས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཕྱི་པ་འོ། །ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ནང་པ་འོ། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་མེད་པ་ཕྱི་པ་ལ། །ཡོད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་འོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །བཅུག་ནས་སླར་གཤེགས་ཕྱི་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་ནང་པ་འོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་མེད་པ་ཕྱི་པ་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ནང་པ་འོ། །མེ་ཏོག་ 



















སྲོས་སོགས་ཕྱི་ཡི་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ཕྱི་པ་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནི། །ཆང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མས་མཆོད་པ། ་ །གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡིན་པ་འོ། །ལྟ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི། ་ །ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་ཕྱི་པ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱི། །དེ་ཁོ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །སྟོན་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
¦ གསུམ་པ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མེད་རྙིང་མ་གསར་མའི་ཁྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོན་པར་འདོད་པ་རིམ་པ་བཞིན། །རྙིང་མ་གསར་མ་ཡིན་པ་འོ། །ཕྱོགས 
ལྷུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་འོག་མིན་གནས་སུ་ནི། །ཆོས་གསུངས་པ་ནི་རྙིང་མ་པ། །བྷ་ག་སོགས་གསུངས་གསར་མ་འོ། །ཆོས་གསུངས་པ་དང་སྡུད་པ་པོ། །དབྱེར་མེད་ 
བསྟན་པ་རྙིང་མ་པ། །ཐ་དད་བཤད་པ་གསར་མ་འོ། །དུས་བཞིར་བསྟན་པ་རྙིང་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་བསྙན་པ་གསར་མ་འོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། །བཅྭོ་བརྒྱད་དང་ནི་ 
བཅུ་བཞིར་ནི། །འདོད་པ་རིམ་པར་རྙིང་མ་དང་། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡིན་པ་འོ། །བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། །སྒོམ་པ་རྙིང་མ་ 










































༄༅། །རུས་པ་ཡི། །རྒྱན་དྲུག་སྒོམ་པ་གསར་མ་འོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ། །རིག་པ་གཤིས་ཐོག་འཇོག་ པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཤས་ཆེ་རྙིང་མ་ལ། །རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་གཙོར་འདོན་གསར་མ་འོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ནི། །རྙིང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཆེན་པོར་བཏགས་ 
པ་གསར་མ་འོ། །ཞེས་པས། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས། འཁོར་ 
དག་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤར་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༨ 


གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 








རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་བྱེད་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཞེས་བཀའ་སྡུད་པ་པོའི་འཁོར་དེ་གསུངས་པ་པོའི་སྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཐོང་ 



























ཚུལ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་འཁོར་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་འདོད་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་གཉིས་ས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བྱང་ལ་སྒོམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་མཁའ་གསང་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་འཁོར་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་མཁའ་གསང་ལ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་པས། ཀུན་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཡོང་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཅིག་མིན་ཡང་ 
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ཀཱ ། །དོན་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བདེ་མཆོག་དང་། ྱིརྡོརྗ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
“ བ་ཡོད་དེ། གཤེད་དམར་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྙིང་མ་བ་ལ་གཤེ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་བཞིར་འདོད་པའི་རྙིང་མ་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་དུས་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། 
¦ དུས་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས། སྐྱེ་འགག་ཅན་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནི་སྐྱེ་དགག་ལས་གྲོལ་བས་དུས་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། ཆོས་ཉིད་ 
ཧོ སྤྲོས་བྲལ་རྟག་པའི་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། 
ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགག་གནས་པའི་དུས་ 






































,༄༅། །མོ། །དངང་པོ་མ་དཱ་ཡོ་ག་ནི། །རྙིང་མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཨ་ཏིནི། །ཡོ་ག་དག་གིི་ཁད་བར་ནི། །བྱང་བྱང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །རྣལ་ 
“ འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དམ་ཚིག་དག་གི་རང་ 
 བཞིན་ནི། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །འཕྲིན་ལས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །ཏ་ན་དང་ནི་གྷ་ན་དང་། །དམ་རྫས་ལྔ་ལ་ 


རོམ 


གཟ ཧུ ཁརྒ་ཀ །ཡེ་ཤེས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །ཉོན་ 
¡ མོངས་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་ལམ་སྒོམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ ་གསུམ་ལམ། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ ས་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཕྲ་བར་བཤད། །འབྲེ 
པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ ས་རབ་གཉིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཟུང་གིས་འབྲེལ། །ལུང་ཆེན་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 
























ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ཆོས་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །ལ་ཟླ་བ་ཡི་མན་ངག་ནི། །སྣུང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བདག་ཉིད་གཞན་དུ་རག་མ་ལུས།། 
ཞེས་པ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ` རར རརཤཤ༽ ༽ །༽ྲ་ 
ཡུར། སྒོ་གསུམ་ལྟུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས།  རང་གི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་ 













ལྷ་སྒོམ་པ་ཡང་། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི 
པའི་ལྷ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པའོ། །དམ་ཚིག་རང་བཞིན་ནི། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ལྷའི་སྐུ་དང་། 
ངག་འཛབ་དང་། ཡིད་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཟང་མོ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། རིགས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། སེམས་མ་ལྔ་ལ་ 
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|, ༄༅། །སོགས་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཏ་ན་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གཏོགས་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བ་དང་། གྷ་ 
' ན་སྟེ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ཏེ་གཟུངས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུངས་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དོན་ཆེན་པོར་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
¡ ཆོས་ལ་ཁ་དྲངས་པའམ་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་ན་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། དྭངས་མ་ 
༡ རཀྟ། ཞག་ཆེན་ོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །བཞི་པ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔའོ། །ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་བཞིན་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་དག་པ་ 






༢༠༠ 


























བསྲང་། །འཕྲིན་ལས་དག་ 
ཧཱི །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་ 
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, ༄༅། །བ་ལ་ལྷར་འཆར་བར་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་དག་གི་རང་བཞིན་བཞི། _ །ཆོས་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་པའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། 
“ ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཅིང་། དགོས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
༅ ལ་མི་སྨད་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཨ་ནུ་ཡེ་གའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བློ་ཆུང་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གསང་བའོ། །ཡུལ་ནི་དབང་པོ་སྒྲོལྔའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒོམ་ 

' པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། ་ ་བ་ 








༨༡ 


མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ངག་བཟླས་བརྗོད་འཛབ་ཀྱི་ཐུན་མ་ཆག་པར་བགྲང་བ་དང་། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བསྐྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རང་བཞིན་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྲུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་སྒྲིབ་མེད་ཡིན།། 
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། 


. རྒྱུད་དུ་འོ། །གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཐབས། 





།རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་ནི་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་ 
དག་གྲནས་ཛྱུངྱ་པ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ནི་བཤད། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པས་དག་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཐབས། །ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཞལ་ 
ཕྱག་མི་མཉམ་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ལ། །འཁོར་རྣམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 

བའ །བཞེངས་པ་ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ཉིད་དེ། །གཙོ་བཞེངས་འཁོར་བཞུགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དཔའ་བོ་འཁོར་ཚོགས་མང་བ་ 
།མདོར་ན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དཔའ་མོ་གཙོ་ 





ལེགས་གནས་ཤིང་། 

















ཐབས། 
ཆེར་སྒོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སྐོར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །དར་སོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། 
























ལབ ༢ ། 
' རྒྱན་སོགས་ལྡན་པ་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །རོ་སོགས་གདན་དང་མི་ལྤགས་དང་། །གླང་ལྦགས་གོས་དང་མི་མགོའི་འཕྲེང་། །ནུས་རྒྱན་བརྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁཊཾ་ག ། 
༈ ཌ་མ་རུ་སོགས་གཡས་རྐྱང་འགྱིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བ་ཡི། ྒྱནདངསྤྱདལྡནམཡིརྒྱུད །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ནི། །རིགས་ལྔ་བྱང་སེམས་སྟོན་པ་ཐབས། ། 
| མདོར་ན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ཁམས་ལྔ་དག་པ་ལྷ་མོ་རུ། །སྙོན་པ་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་པུ་ཀ་སིར་བཤད་ལ། །འདི་ལྟར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ། 
འདིར་ཡང་ལྟ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྟོན་པ་ཐབས། །དེ་བཞིན་བཤད་པ་ལྔ་རང་བཞིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
. རང་དག་པ། །ྒུང་ལྔ་དག་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་སྟོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ། 





༠ །ོ་རྡོད་རེ་སོགས། །བོ་ཆགས་བཞིངས་ནམས་གཡོའནོ་ཧང་དང་། །ཞི་ཆགས་བཞུགས་ནམས་གཡོནོའགྱིང་སོགས། 


























¦; ༄༅། །རྒྱད་མ་རྒྱད་དང་། །གཙོ་བོར་གང་སྟོན་མ་གཏོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སོགས། རྒྱུད་ནི་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་འོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས། ཉིན་མཚན་དང་ཐུན་མཚམས་དག་པའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ལ་དག་པ་ནི། 
¦ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཐབས། །ནེས་པ་རྣམས་ནི། ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དག་པ་ཡབ། མཚན་མོ་མུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དག་པ་ཡུམ། དེ་ཡང་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
; ནས། མཚན་མོའི་ནམ་ཕྱེད་པའི་བར་ནི། འདིར་མཚན་མོའི་ཆ་སྟེ། གླིང་འདི་ནས་གླིང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཕགས་པས། སྒྲ་མི་སྙན་དུ ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་མདངས་ནམ་མཁར་ཤར་བས། 
རེངས་ཤར་བས་ཉིན་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གླིང་དེར་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ནས་ཀྱི་བར་གྱི་ཉིན་མོ་སྟེ། གླིང་འདིར་མཚན་མོའོ། །འདིར་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་བར་ནི་ཉིན་མོ་ 
༈ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བས་ཉི་མ་གླིང་འདིར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་མདངས་གླིང་འདིར་ཤར་བས་སྐྱ་རེངས་ཉིན་མོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་དག་པ་ 













༨ 


། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བའི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བནི། ༼ཀཱ༽ །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །འཁོར་བ་དག་ལས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཚད་མེད་མོས་གུས་ལྡན་པ་འོ། ༼ཁ༽ །བླང་བའི་ཡུལ་ 


གྱི་བླ་མ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་དང་། །ཆོ་ག་འབོགས་པར་མཁས་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་མཁས་བཙུན་ལྡན། ༼ག༽ །ངོ་བོ་འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །སྐྲག་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འོ། ༼ང༽ 








༄༅། །ངེས་ཚིག་ཡུལ་བསམ་འཛོམས་པ་ཡིས། །ངེས་པར་བློ་བཀལ་སྒུབས་སོང་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱ་བ་ 


ཡིན། ༼ཅ༽ །བྱབེ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིས་དབྱེ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 


མི། །ཊེགྷཆུང་གྱཏཾསྨ་ཐཾ སངྱ་རམདའཱཾ། །ཆོནིཐེག་བྲཟུན་པོང་ཀིས། །ཅ་ནང ཞས་པིཉོཅི་ཚུཉིས་ཐང། །གའ་བིགངཐོབ་ 
པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་འོ། ༼ཆ །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུའིཁྱད་པར་ཅན། །ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་དོན་ 














མ་ཆོས །དགེ་འདུན་དག་པའི་སར་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། ༼ཇ༽ །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །མཆྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ༼ཉཾ༽ །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ༼ཏ༽ །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་ པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། . ༼ཐེ༽ །འཇིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་ཉན་རང་དང་། །ཐེག་དམན་འཇིགས་བཅས་མ་དག་པ། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །དག་པའི་ 
ས་པ་གཏན་སྐྱབས་མིན། །དོན་དམ་གོ་བར་བྱེད་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཚེ་སྔ་མ་ནི། །སྤོང་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་གཏན་སྐྱབས་མིན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 

།བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆུང་ནི། །རང་གི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གཞན་གྱི། ། 
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པོ་འདུས་པའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་སོ། ༼ད༽ 




























༄༅། །དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འོ། ༼ན༽ །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆུང་བ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་འོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནི། །མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྒྲུབསསུའགྲོ སུ་འགྲོ། ༼ པ༽ ཆུང་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་དང་། །ངན་སོང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དང་། །རྟག ་ཆད་དག་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་རོ། ཡའ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ 
། །གནོད་པ་ངན་སོང་འཁོར་བ་དང་། རག་ཆདདང་ནི་ཐག་དམན་ལས། སྒོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༼བ༽ །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །དགྲ་བཅོམ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པས་ ན། །དགེ་འདུན་ཉིད་དམིགས་སྒུབས་སུ་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
„ 'གྲོ། ཟགཆེནསེམས་ཅན་དྲུབེ། །ོལ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་ནུས་པ། །སངས་་རྒས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། .།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཧྭ སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༼མ༽ །ཆོ ་ག་གནས་སྐབས་རྒྱུན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཆོ་ག་ནོད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་བཞིན། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དྲུང་དུ། །མཆོད་ 
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པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོནོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ནི། །མ་ཐོབ་བར་དུ་རྐང་གཉིས་ 
མཆོག །སངསྦྱས་ལ་ནྲ་སུབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་ནམས་ཀི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྦུབས་མཆི་ཚོགས་རམས་མཆོག །དགེ་འདུནལནི་སུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཚར་ 

, གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། །རྒྱུན་ ཆོ་ག་དུས་གསུམ་དུ། །ངེས་པར་བློ་ཡིས་བཀལ་བ་ལ། །ཐེག་ ཆེན་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་བསམ་ནས། །གོང་བཞིན་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ 
' དཔོན་དགོངས་གསོལ་མེད། ༼ཙ༽ །འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཐར་འདོད་པ། །འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་འདོད་པ་བཞིན། །བརྟན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ཡི་གདུང་ 
བ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མོས་གུས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༼ཚཾ༽ །བླམ་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་གསུངས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ། 


མཆེད་ལྕམ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ནི། །ནང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། ༼ཛཾ༽ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ཤེས་ཤིང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། །སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ 





















༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་འོ། ༼འ ཝཾ༽ །ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འགོག དེ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་ལ། །གསང་ 
བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འོ། ཁྱ ༼འ ཞ༽ །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བ་དང་། _ །སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་། །དེ་དང་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་ནི། ན་ཏུ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་འོ།། 
༼ཟ༽ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གང་ཤར་རྐྱེན་རྣམས་དེ་དང་གྲོལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱོད་ལམ་བསྲེ་བ་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་འོ། ༼འ༽ །ཐོབ་དུས་འཇིགས་ 
 པས་ཉེན་པ་དང་། །ངེས་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །སློབ་སེམས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཐ་མར་ བས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རུ ཐོབ་པའང་ཡོད། ༼ཡ༽ །གཏོང་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་སྤོང་བ་དང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་དང་ཕུལ་ན་ག སྲ ༼རའ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ 
རཾ གྲངས་ངེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལམ་མཁན་ཆོས་ནི་ལམ། །དགེ་འདུན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ༼ལ༽ །བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་ཕྱག་སོགས་མཆོད། །ཐུན་བཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཆག་ 











།ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 























༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག །གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན། གང་ལ་ནོད་པའི་ཡུལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག །མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་བསྐྱར་བ 


སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྒྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒྱད། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། , ཆོ་ག་འབོགས་ཚུལ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཇིགས་པས་ཉེན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། 
འཐོབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆུང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གོ །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 


དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
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།གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ནི སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པས། ཐོག་མ་དང་། དབུས་དང་། མཐའ་མ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་ 
རག་པ་ རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱི་རྟེགས་པ་མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་ལས་མ་ཐོས་པ་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་ 


བའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། བློའི་ཡུལ་དུ་རྟག་ཆད་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། ངག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་དུཿཁ་དང་། དུཿཁའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྐུདེ་འགོག་བདེན་9ྱི་ཆོས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཿའ་ཐཱཤོག་པ་ཞེས་བ་བ ངས་ས གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ ཤེས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
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།པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པའོ། །ཉི་མས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེ: 
















[548 











སོའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ཙ་གྱི་འགོག་པ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུཿཁ་འགོག་པའི་མིང་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 












དང་བྲལ་བ། རྟག་པ་བརྟན་པ། ཞི་བ་མི་འཇིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་འགོག་པར་གསུངས་ལ། ས་བཅུའི་སོ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་མཐུན་པས་ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 



















༄༅། །བྲལ་བའི་ཆོས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཿ ཆྔགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། དདེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་ 
_ བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟངི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
. རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཕན །ལོ་ཁརིབཀྲོལ ཨི་སག བ་འོ ག་པ །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 

























ྫོགས་པའོ། །གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཆོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། ཀླུ བྲབ་ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་། འགགས་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འགྲོ་བ་ བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ ད་པ་ཡོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐ་དག་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 

ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅ །གཐིགས་པརོའདོདདོ། །ནི་ཡངགཉིས་ཀིགཅིགཤོས་ིཆབའིཡ་ཤས་སཐོངབལ་ལྟོ་ནས། ཉིན་ཏུནམ་པར་དག་པ་ཞོསྱ་ྟ། ཅྒུ་གཉསནོཇིལ 
རྲེ བ་བཞིན་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་མེད་པ ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ 
མད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཏྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སཾ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དྲི་མེད་དིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་དག་པ་ཡིན། །ཞེ 
ཱ །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
. ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ 













༄༅། །པ་སྟེ་དག་པའི་ས་གསུམ་ནོན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་གཞན་སྐྱོབ་པ་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྙོབ་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་དགོས་པས། དེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་སམ་ བས་ཙམ་སྟེ། ཆུ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་དང་འདྲ་སྟེ། ར་བའི་ཆུ་བསྒྲལ་བ་ན་ 
དགོས་ ཆེད་མེད་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ ཡས། སྭོན་བ དམ ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། _ །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། 
ལུང་གི་ཆོས་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ། དོན་མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གོ་བ་ན་ཤུལ་དུ་འཇོག་པས་སྤོང་དགོས་པས་ སྨུཅཏང་ 9ཿ ་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལམ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ནི་བརྫུན་པ་མི་བདེན་པ་མི་རྟག་པ་སྒུ་ 


£ བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་སྤོང་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་དགོས་པས་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན། དེ་བཞིན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་ 
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འགྲོ་དགོས་པས། ཆུ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བཞིན་ཤུལ་དུ་སྤོང་གིན་འགྲོ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་སྟེ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་རྟོགས་པའི་ 
འགོག་པའི་ཆོས་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། གང་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཆུ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་བཞིན་ཆུ་ལས་ཐར་ན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནམ། འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།. །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དགེ་འདུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་ 









༡༤༤༤༧༧༧བསེ་ 



























༄༅། _ །པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྱུབས་ནི་སངས་རྒྱུས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱུབས་གནས་ཡིན་ཙན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རང་ཉིད་ཡིན་པས། 
རང་གི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རང་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ 
' ལ་སོགས་ཏེ། དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི་སྟེ། གཞན་གསུམ་ལ་ནི་མི་དགོས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
མཆིས་པའི་སྐད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ 
. དེ་ཐོབ་པས། དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བས་མི་སླུ་བས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 




















































བས་གནས་ཙམ་ལས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་མ་རྟོགས་བར་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་བཙན་ས་མི་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 

འི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
2, པར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས། གཟུགས་སྐུ་རྐྱང་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མི་ཡོང་སྟེ། 
¦ འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཙན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས། ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་འོ་སྐོལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
2 ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཙ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས། 
ཐེག་ཆུང་དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་མི་གཅིག་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
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རོ བུ། འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུང་དུང་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 


ཱེ ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 







༄༅། །འདུན་ཡང་ས་བདུན་མན་ཆད་ཉན་རང་དུ་ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས། དེ་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ 
ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དག་པ་ས་གསུམ་པོར་གནས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་བསམ་པ་འཇིགས་པ་སྐྱེལ་མ་དགོས་པ་ལྟ་ 


རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུངས་དུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བླ་མ་དེ་དང་ཆོས་དེས་བསྡུས་པའི་ 
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ཆོས་གྲོགས་ལ་དག་པའི་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དེ་ཆོས་ནི་ས་མཆོག་ 
སྙེང་དུ་དེ་ཡིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེ་རུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ བའི་སེམས་མཉེས་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་འཁྱོངས་ཅིང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
ཞིང་། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེའི་ཉམས་སྐྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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ཤྭ ༄༅། །འགོག་པ་ནི་ཆོས་ལ། དའི་རྒྱུན་དང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོང་ ་བ་དགེ་འདུན་ལའོ། །གཉིས་པ་རིག་མ་ཡོངས་སུ་ དག་པའི་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཧཾཿ པའམ། སུབ ཀྷ ཉས རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཧཾ་བཞུ་སྟེ། ཁམས་དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་ པ་ལས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ 
ཤཱཾ ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། ཤའ ངང་དུ་གཉིས་བ ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས། གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ནི་ཆོས་ལ། 
€ དེསྤྱོད་ལམ་དུ་བསྲེ་ཞིང་མི་ ཉམས་པའི་ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བ་དགེ ་འདུན་ལའོ། །གསུམ་པ་དེ། ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་ནི། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ལ། དེའི་ངང་དུ་རྐྱེན་སྣང་གང་ ང་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཆོས་ལ། དེ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེས་ 
་ཱེ པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ནི། ཀས རརཁལ་་ ལི་ ས་འ ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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སམྦུཊི་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཆོས། །དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐར་པར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ།། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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༄༅། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །དང་། །ད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་ལ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མའན་སློབ་དང་། །དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ལ། །དགེ་ཚུལ་ 
མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་སྟེ། །དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་དགེ་སློང་ཉིད། །གཅིག་ལས་ལེན་པར་བྱེད་པ་འོ། །.ཡུལ་དབུས་སུམཁན་སློབ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་བཅུ་དང་། 


མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔའི་དབུས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་སོ། །ལྷོར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ 


བརྩིགསཔའིགྲང་ཁྱེར་ཀ་བདངཉེ་བའི་ཀ་བ། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རིའི་རའོ།། ༼ཅ༽ ངོ་བོ་མི་དགེ་བཞི་བཅས་ནི། །སྤོང་བྱེད་ཁས་བླང་གཉེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱེད་མ་ ཡིན་པའི། །རྡུལ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་ ཡིན་ཏེ། །གང་ཟག་ཁལ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་ནི། །ཐོབ་དུས་ཐག་འདྲས་སྦྲེལ་བར་འདོད། ༼ ཆ༽ །ངེས་ 
ཚིག་རང་རང་སོ་སོ་རུ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །མི་དགེ་བཞི་བཅས་སྡོམ་པ་འོ། ༼ཇེ༽ །དབྱེན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཉིད། །ཕ་མ་ གཉིས་དང་བསྙེན་གནས་སོ། ༼ཉ༽ ཐོབ་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་ 
བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་ན། དགེ་བསྙེན་བླངས་པས་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་དད་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ཕོག་ན། འོག་མ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདིར། རྔར» 
དང་། ཆོས་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བར་འོས་པ་འདུས་པས། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། འཉཝ5 9"ྔ“༡ཐ༠-༩༥༦༡༡6༢ ༡7 ཁགའཆབ་:ྲ།.,.ས་ཁཞྭཧ 
སློབ་དཔོན་..ལས་སློབ་དང་གསང་སྙོན་གཉིས། སྙེན་..པར་རྫོགས་..པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའོ།། འདོད། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དང་། །གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གསུམ ་ལས། 































རླ ༄༅། །པ་བཅུ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་རང་གིས་ནི། །དགེ་འདུན་མ་ལ་ལན་གསུམ་དུ། །གསོལ་བ་དང་ནི་ལས་བཞི་ཉིད། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཉིད་ནི། །མ་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འོ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་ཉིད། །གཟུང་དུ་གསོལ་བ་གསུམ་པའི་མཐར།།.དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ། བདག་ངི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པརན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་པ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་སྔ་མའི་ཚིག་གཞན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ 
ྭ་སས་ཚར་བས་དགའ་སྤོ་བྱའོ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་དུས་བཟང་གི །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བསྙེན་གནས་སྐྱེ། ༼ཏཾ༽ །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་དགེ་སློང་ལ། །སྣམ་སྦྲུར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་གདིང་བ་འོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི། །བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་། །ཆུ་ཚགས་དང་ནི་གདིང་བ་འོ། ོེ །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
| སློང་གསུམ།..སྡོམཔའི་ངོབོ་རྫས་གཅིག་ན་དགེ་བསྙེན་བླངས་པས་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་དད་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ཕོག་ན་འོག་མ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན་འདིར། །གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་གནས། །ངོ་བོ་ 























རྫས་ནི་སོ་སོ་ལ། །འོག་མའི་བསླུང་བྱ་གོང་མར་འདུས། །སྐར་མའི་འོད་ནི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཇིལ་མནན་དེ་ཡང་ཉི་མས་མནན། །ཉི་མའི་འོད་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཟླ་སྐར་འོད་སྣང་དོན་ 
བྱེད་དང་། །ཟླ་སྐར་མེད་མིན་གཉིས་པོ་གནས། །དེ་བཞིན་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས། །ཟིལ་མནན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་བསླབ་པ་ 
བསྲུངས་པ་ལ། །འོག་མའི་བསྲུང་བྱ་མེད་མོད་ཀྱང་། །འོག་མ་གཉིས་པོ་མེད་པ་མིན། །གཅིག་ལ་ཕམ་ཕོག་གསུམ་ཀ་ཉམས། །སྡོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་རྒྱུན་གཅིག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཁང་ 
པ་གསུམ་ཐོག་གིས། །འདེགས་བྱེད་རྩིག་པ་འགྱེལ་བ་བཞིན། །དོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཚུལ་དུ་གནས། ༼ད༽ །དགེ་སློང་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ཉིད། །ཕུན་ཚོགས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས། །སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་། ༼ནཾ༽ །ངེས་ཚིག་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བ་འོ། ༼པ༽ །བབྱེན་སྙེན་རྫོགས་བཅུ་ཉིད་དེ། །རང་བྱུང་ 
ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ཚུར་ཤོག་སྟོན་པར་ཁས་བླང་དང་། །དྲི་བས་མཉེས་དང་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །འཕྲིན་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དགེ་འདུན་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་སོ། ། 
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སྤི ༄། བྱུང་བྱད་ནནམ་པར་ནི། །ཇིག་དམ་ལོས་སྔོམ་པ་ཐོབ། །ཅྱེམ་གཉིས་ནི་ཚོགས་སོ། ༼ཕོ༽ །ད་རུལ་ོ་ཕོ་བངས་པ་བནས། ཁོབོདང་ོ 
བཞི་ཡན་ལག་དྲུག །སླུང་བའི་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་བརྟན་པའོ།  །ངེས་ཚིག་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །རུལ་བཞིན་སྤོད་བས་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡ་དྲུ་མར་དྱེབ་མེད། ༼བ༽ ། 
དགེ་བསྙེན་ངོ་བོ་བླངས་པ་བརྡའི། །ཆོ་གས་ཐོབ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་སོགས་སྲུང་བ་འོ། །ངེས་ཚིག་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་པས་དགེ་བསྙེན་ 
ནོ །དབྱེ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དང་། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཚངས་པར་སྤྲོད་དང་གོ་མི་འོ། ༼མ༽ །བསྙེན་གནས་ངོ་བོ་བླངས་པ་བརྡའི། །ཆོ་གས་ 
ཐོབ་དང་དུས་བཟང་ལ། །རྩ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་སྲུང་བ་འོ། །ངེས་ཚིག་དུས་བཟང་གསུམ་པོ་ལ། །དགེ་བ་བསྙེན་ཅིང་གནས་པ་འོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱ་བ་མེད། །མི་ཉམས་སྲུང་ཐབས་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། །སློབ་ཤེས་གང་ཟག་གཞན་བརྟེན་དང་། །བསམ་པའི་མཐུ་དང་བསླབ་ སྭ་ཕྦྱང་། །བསླབ་པ་ཤེས་པས་སྲུང་བ་ནི། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ཡི། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་ 























ནི། ༼ཙེ༽ །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ ༼ཚ༽ རྐུ་བ་དང་། ༼ཛཾ༽ །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་དང་། ༼ཝ༽ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདི་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ༼ཞ༽ །ལྷག་མའི་སྡེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་ནི། །ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་ བསྙེན་བསྐུར་སྨྱན། །བང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས། །ཉྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཏྱུང་བྱེད་སྡེ་ཡི་བཅས་ལྟུང་སྡོམ། ༼ཟེ༽ །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པ་འོ། ༼འ༽ །འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་ 
དང་། ། ར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་འོ། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ 
གང་ལམ་དང་ནེ། །འགྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། ཚུ །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་ 
རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ ༼ཡ༽ །ཱུང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། །རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་ 
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ུ །གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འབྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ྲི་དང་གདིང་དང་བསྐྲོད་པ་དང་། །ཅྱིས་མནོན་འབྱུང་བ་ 
ཞདེབས་བ་དང་། །རི་མབ་ག སྭ་སུ་ཅིག་པ་འོ། །མཐ་ཞོས་ཏི་མ་ཆུབ་བ་དང་། །ཐས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །ཏིན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་ཁ་ཡིས་སྨྱོར་ 
བཅུག་པའོ། །ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །བནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་ 
` བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །བགགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་ དང་། །རྡེག་དང་བཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག ར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་ 
(དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ མ་འགྲོ་བའོ། །བརྐུ་དང་ཉི་ཤུམ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ནོ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་སོ། ༼ཇ༽ །སོར་བཤགས་སྡེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་ནི། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་པ་ཡིས། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། ༼ལ༽ །ཉེས་བྱས་སྡེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་ནི། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སོ། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ 


































ཀཱ ༄༅། །ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ༼ཤ༽ །རུང་མཐུན་ལྟུང་བའི་གནང་བཀག་དང་། ༼སཾ༽ །ྡེས་བཅས་མུ་དགུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
༼ཐ ཧ༽ དགེ་སློབ་མ་ཡི་བསླབ་པ་ནི། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་མི་བྱ་ 
འ་ ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་ 
༢ གཏོད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དྲུག །དེ་ ར་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་ 

འོ། །དགེ་ཚུལ་དག་གི་བསླབ་པ་ནི། ༼ཨ༽ །སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རུ.་ ༼ཀི༽ བཅོས་ཆང་སོགས། །གར་སོགས་ 
| ༼གི༽ འཕྲེང་སོགས་ ༼ངི༽ མལ་ཆེན་མཐོ། ༼ཅི༽ །ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་ ཆེ གསེར་དངུལ་སྤོང་། ༼ཇི༽ །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། །འཆང་བ་ 
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དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
ནང །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པ་དངོས་སུ་ཉེས་ 
མེད་ནི། །བཅུ་གསུམ་གནང་བ་རུང་མཐུན་གྱི། །གནང་བ་ཟླ་བ་འཇོག་པ་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ལས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་དང། །དགེ་ཚུལ་ནང་མཚུན་ 
ཉལ་བ་གནང་། །དེ་ལྟར་གནང་བ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད། ༼ཉི༽ །དེ་དག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཀུན། །སོ་སོར་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག །བླང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ།། ༼ཏི༽ 
སྐྱབས་འགྲོར་དགེ་བསྙེན་བསླབ་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། །སྣ་འགའ་སྲུང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །སྲོག་གཅོད་རྐྱང་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་འདོད་གཡེམ་ 
སྲུང་། །རྫུན་སོགས་རྩ་བཞི་སྲུང་བའོ། །ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་ཁྲིམས་བྱེད་དང་ལྔ། །སློག་གཅོད་བརྐུ་བ་འདོད་གཡེམ་རྫུན། །ཆང་དང་བྱེན..།དརརང་གིབུད་མད་དང་ཉལ་བ་གནང་ལ། ཐུད་ 

























།མེད་བདག་པོ་ཅན་དང་ཉལ་བ་མ་གནང་བས་ཕྱེད་དུ་འཇོག་གོ། དང་ལྔ་སྲུང་ངོ་,.སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྩ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ 
རྨ ཆས ྱཾཏིནཧེབྷསེན་ཞེས་ཝཾ། བླགཁ་པདྲི་ནབ་བགིཏ་ལ་ལོས་དྲ་ཧགས་དཀེ་བ་ེན་བཞིནནོ། གོ་མིའི་བསྙེན་གནས་བཞིན་དུ་ནི། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོར། །མི་ཉམས་པར་ནི་སྲུང་ 
„ བའོ། ༼ཐི༽ །བསྙེན་གནས་.„(ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག བསླབ་པ་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཏདྲ་ཏེ་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་མེད། །ཕམ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
༢ ཕྱིར་ཡང་། །ཤེས་པས་བྱས་ལྕི་མི་ཤེས་ཡང་། །ཡུལ་ནི་བཟང་ལྕི་དམན་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ལྕི་ཆུང་བ་ཡང་། །མང་གྲངས་བྱས་ལྕི་ཉུང་བ་ཡང་། ༼དི༽ །གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། །མཁན་སློབ་གནས་གཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། །བྱབ་ཅི་བྱེད་ཞུས་ཅིང་བྱ། །ཞུ་མི་དགོས་པ་གནས་ཀྱི་མདུན། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །གློ་བུར་འོང་ཚེ་ཞག་ 
| གསུམ་དང་། །གནས་ཚོལ་བ་ན་ཞག་ལྔ་དང་། །ཉི་མ་གཅིག་གི་ཕྱེད་དུ་དང་། །དབྱར་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་དང་། །གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚེ་དང་ 





























ནི། །དེ་ནམས་དོས་ཐུབ་གཅིག་དང་བདུན། །གནས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་ལ་ཞུ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གནས་དེར་མི་བཞུགས་གཞན་ལ་རུང་། །གནས་དང་ཤེས་པ་སོ་ན་ 
མེད། །དབྱར་ཕྱིའི་ཚེ་ན་གཞོན་ནུ་ཡི། །ནང་ན་ཆེས་རྒན་ཉིད་དང་ནི། །དེ་རྣམས་དོས་ཐུབ་གཅིག་དང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི། །བཤང་གཅི་དོར་དང་སོ་འཁྲུ་དང་། ། 














), ཆུ་འཐུང་བཞད་གད་གཞིར་འགྱུར་དང་། །འབྲེལ་ཆུང་མཁན་སློབ་བྱབ་དང་། ། །ཞུས་པའི་ཞར་ལྭ་བུང་བ ་དང་། །མ་ཞུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། _ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདོམ་པ་ནི། ། 
- བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འཆག་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ནི་འཚལ་བ་དང་། །དེ་རྣམས་དོས་ཐུབ ་གཅིག་མ་གཏོཐ ཞྭ། གྲས །ཐམས་ཅད་ཞུས་ལ་བྱ་དགས་ས། །གནས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ 
4 ཡི། །སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་། ༼ནི༽ །རང་གི་བསམ་པས་སྲུང་བ་ལ། །བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རུང་ངམ་མི་རུང་དྲན་པས་བརྟག །བྱ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་པ་ལ། 














བྱ་རུང་བྱས་སམ་མི་རུང་བྱས། །སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་བསམ། །རང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་ཏུ། །བ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ལས། །ངོ་ཚའི་དབང་གིས་འཛེམ་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ 














ི༅།། 








ཐུ ན་གསང བ་བག བར་ང། 








མ་ །པ་ལས་ངོ་གནོང་སྙམ། ཧཾ །བན་མ་ཐོ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །བསམ་པ་བརྟན་པོས་རབ་ཏུ་སྤང་། །སྐྱོན་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ནས་སུ། །བག་ཡོད་དབང་གིས་སྐྱོན་མི་ 
བརྟེན། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ནས་སུ། །དེ་ལཾ་བློ་ནི་མི་འདོར་རོ། ༼པི༽ །བསླབ་པ་སྦྱངས་པས་སྲུང་བ་ནི། །གསེ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེའོ། ༼ཕི༽ །བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཆྐྱེན་སྲུང་སྟེ། །གོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ཉིད་དག་ནི། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་། །ཤམ་ཐུབས་དང་ནི་དེ་ཡི་གཟན། །རྔུལ་གཟན་དང་ནི་དེ་ཡི་གཟན། །གདོང་ 


' ཕྱིས་སྒྲ་བཟེད་གདིང་བ་དང་། །རྣག་གཟནཾ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་དང་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་མོ། ༼བི༽ །ཕྲུག་དང་ཀོ་ལྤགས་སོགས་སྤངས་པའི། །རས་དང་དར་ལ་ 


སོགས་པའི་རྒྱུ། ངཿ །མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་གུར་གུམ། །མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་རྨ་ཤིང་དང། །ལེ་བརྒན་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་པའི། །དུར་སྤྲིག་ལ་སོགས་རུང་བའི་མཚོན། །ཁ་ 
༼མི༽ །སྣམ་སྦྱར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད། །རྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་དང་། །ཉེར་གཅིག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད། །གསུམ་ཀ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ལྔ་ 

















673 (^) 


















།ཐ་ཚད་ ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 





འོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་དང་། །བཅོ་ལྔ་འབྲིང་པོའི་རབ་འབྲིང་ཐ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་འོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ། 
སྟེ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་འོ། །གནམ་ས་ཁྲུ་གསུམ་འཁོར་ཁྲུ་ལྔ། ས་བྱ ་ཆ། །ཞྲུ་ནི་ཕྱེད་གསུམ་རབ་འབྲིང་ཐ། །བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་སྟེ། ། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་འོ། །ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཚད་བཞིན་ནོ། །མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་སྟེ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་འོ། །སྣ་ལ་ཁྲུདོ་འཁོར་ལྔ་འོ། སྲིདདུ་ུ་སམ 
ཞེང་དུ་ནི། །ཀླུདོ་སོར་དྲུག་གདིང་བའི་ཚད། །གྱེར་ནས་ནི་མཚོན་གང་འདས། བིུ་ཅུང་གིག་་དངདོ། །བཅོས་པ་སུས་འགུར་ཤོང་བ་ཧེ། །ཆྒུང་བཟེད་བླ་ཚད་རབ་ཚད་ 
དོ། །དེ་ཡི་བར་མ་འབྲིང་ཚད་དོ། ༼ཙི༽ །ཙོ་ཙ་བཅོས་ཚྭ་འབྲུ་ཡི་ཚྭ། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་དར་བའི་དྭངས། །རྩབ་མོ་བཏུང་བྱ་དུས་མིན་ཟས། ༼ཚི༽ །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ 
དང་། །ཞག་བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ། །སྨན་ནི་རྣམ་བཞི་བླང་དོར་བྱ། ཇི །ཆོས་གོས་ཡོ་བྱད་ལྕུང་བཟེད་དང་། །འཚོ་བའི་སྨན་དང་གསེར་དངུལ་དང་། །རུང་ཁང་རྙེད་པ་ 
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རེ ༅། 


༄༅། ཆམ །ལྟུང་བ་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དང་ནི། ༼ཝི༽ །ཕྱིར་ལ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང། ༼ཞི༽ ། 
ཟས་གོས་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བསླྲབ། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་གདན་གཅིག་བ། །ཕྱིས་མི་ལེན་ནི་ཟས་ཀྱི་གསུམ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བྱིང་པ་ 
་ 


_ „ ག, །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གོས་ཀྱི་གསུམ། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་གནས་ཀྱི་གཞི། །གཞི་ཇི་བཞིན་དང་ཙོག་པུ་བ། །སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
° ༼ཟི༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ལྡན་ སེམས་ལ་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་དོན་ཐོགཏུ་ཤེས་རབ་རྣོ། །ནོར་ལ་དབང་བ་མེད་པས་འདོད་ཆུང་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ལ་བློ་ཁུག་པས་ 


ཆོག་ཤེས་ཟས་གང་བྱིནཔ་ཟབས་གསོ་སླ་དང་། །དགང་སླ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཛེས་དང་དྲོད་རིག་སྐྱེས་བུ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་མཁས་རྟགས་ལྡན། །བཟོད་དང་དེས་པ་གྱ་ 
ནོམ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་བཅུ་བདུན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། ༼འི༽ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི། །བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །འཚོབ་ 





ཇལ 















རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་གིས། །འཇིགས་པས་ཁྲིམས་སྲུང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིན། །ཚེ་འདི་བདེ་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཕྱིར་དུ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། །ལེགས་སྨོན་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་ 
འདོད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉིད། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ཁྲིམས་སྲུང་བ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ༼ཡི༽ །སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། །མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ ང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །བ་གཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །་ཆེན་རྣམས་ ་བུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད། ༼རི༽ །སོ་སོར་ཐར་པ་སྲུང་བ་ནི། །དང་པོ་འབད་ནས་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་མ་ནུས་ན། །བསླབ་པ་འབུལ་བ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་ཞིང་། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་འཁྲུལ་མེད་ལ། །བདག་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་གཟུགས་མ་ ར། །ཀུན་སློང་ 
འབུལ་བར་འདོད་པ་འོ། །དངོས་པོ་རང་གི་བསླབ་པ་འོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གྲུབ་པ་འོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་གོ་ནའོ། །ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་འབུལ་བྱ་སྟེ། །བདག ་གགེ་སློང་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །ནི། །སྲུང་བར་མ་ནུས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དགེ་ཚུལ་དུ་ནི་བཟུང་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མི་ནུས་དངོས་ཀྱིས་བ ར། །དེ་ 
ཡིས་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་འདྲེ། །དེས་ནི་སྔར་སྲུང་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བཅས་པ་ཁྱད་གསོད་ཉེས་པ་མེད། ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ༼ལི༽ །ཉམས་ན་ཕྱིར་བ ་པ་ཡིས་ 
ནི། །འབུལ་ཆོག་མ་བྱས་ཕམ་ཕོག་ལ། །མི་གཙང་གིས་གང་སྣོད་ནང་དུ། ཟས་བཟང་བླུག་ཏུ་མི་འདོད་ལྟར། །སྔེམ་རོ་ཡུལ་ནས་མ་ཐོན་བར། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། ། 
འབུལ་ཆོག་བཤགས་པས་དག་བྱས་ལ། །སླར་ཡང་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱ། ༼༽ །ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡུལ་དང་ནི། །རྟེན་དང་ཕམ་པ་ཆོ་ག་ཡིས། །མཐོལ་བཤགས་བྱས་ལ་སོར་ 
ཆུད་བྱ། ༼སི༽ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གནས་བརྟན་སྡེ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་དང་མང་ 
 བསྐུར་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྒྱལ་རིགས་དགྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི། །སློབ་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བདུན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་ 
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མང་ཐོས་སྡེ། །གོས་དམར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྨྲའི་སྡེ། །གནས་བརྟན་སྡེ་པ་བྲམ་ཟེ་ནི། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སློབ་བརྒྱུད་དེ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་སྟེ། །འཇིགས་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གནས་སྡེ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་མིག་མཁན་རིགས། །ཀཱཏཱ་ཡ་ནའི་སློབ་བརྒྱུད་དེ། དདེ་ལ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་གངས་རི་པ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྨྲ་བའི་སྡེ། ། 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་འོ། །མང་པོས་བསྐུར་སྡེ་འབྲེག་མཁན་རིགས། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་དེ། །དེ་ལ་ས་སྒྲོགས་རིགས་གནས་སྡེ། །ས་སྲུང་གནས་བརྟན་མ་བུའི་སྡེ། །རྩ་ 
བའི་སྡེ་པ་གསུམ་འདོད་ལུགས། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྨྲ་ལས་ ས་འདོད། །དང་པོ་ལས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེན་དང་། །ཤར་རི་ཆུབ་རི་རྒྱལ་པོའི་རི། །གངས་ 
རི་པ་དང་མཆོད་རྟེན་པ། །དོན་གྲུབ་པ་དང་འཇིགས་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། །གནས་བརྟན་མ་བུའི་སྡེ་ནས་གྱེས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དེ་ཉིད་དང་། །མདོ་ 




















སྡེ་པ་དང་གཉིས་སུ་གྱེས། །གནས་མ་བུ་ལ་མང་བསྐུར་དང་། །གནས་བརྟན་ཆོས་མཆོག་བཟང་པོའི་ལམ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་བཞི་གྱེས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། །ས་སྟོན་འོད་ 

































༄༅། །སྲུང་ཆོས སཱ་ས། །གོས་ དམར་བ་དང་བཀྲི་གྱེས ་སོ། །རྩ་བའི་ སྡེ་པ་གཉི ་གཉིས ་འདོད་ལུགས། །ཐལ་ ཆེན་པ་ དང་གནས་བཏན་ པའོ། །ཕལ་ཆེན་ པ་ ལས་གྱེས་ 










པ་བརྒྱད། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་ཐ་སྙད་གཅིག །འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་སྨྲ་བའི་སྡེ། །མང་དུ་ཐོས་དང་རྟག་པར་སྨྲ། །མཆོད་རྟེན་ཤར་རི་ནུབ་རི་འོ། །གནས་བརྟན་གྱེས་བཅུ་གངས་རི་ 


སུ །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གནས་མའི་བུ། །ཆོས་མཆོག་པ་དང་བཟང་པོའི་ལམ། །ཀུན་བསྐུར་མང་ཐོས་ཆོས་སྦས་ པ། །ཆར་བཟང་འབེབས་དང་བླ་མ་པའོ། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་ 


རླ _ །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་སྟེ། །སྔོན་ནི་འདི་ལས་སྡེ་པ་གཞན། །མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདས་ནས། །ལོནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་འདོད་དང་ཞི་ལྡན་ 








།རྒུར་པོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ། །བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ནི། །བསྡ་བ་གཉིས་བྱས་དེ་ནས་གྱེས། ༼༽ །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྙན་པ་ནམ་ 
ཡཿ ༩ འེ ལྷ་ཡིས་སྲུང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རིགས་བཟང་དང་། ། 
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ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ས་ལམ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། ༼ཨི༽ །རིགས་དང་ ༼ཀེ༽ ལུས་དང་ ༼ཁེ༽ སེམས་ཀྱི་ནི། །རྟེནནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།། 
༼གེ༽ དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་རིགས་བརྒྱད་ས། །མཐོང་དང་བསྲབ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ། །བྱས་པ་རྟོགས་དང་ཉན་ཐོས་ས། །ས་བརྒྱད་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགུ་པའོ། །ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ། །སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་འོ། ༼ངེ༽ །དང་པོ་ ས་ལམ་ངོ་བོ་ནི། །ྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ལ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་གིས། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་བསྒོམ། །པགས་པ་ཤ་དང་ཚིལ་བུ་དང་། །རུས་པ་རྩ་དང་ 
ཆུ་རྒྱུས་དང་། །རྒྱུ་མ་གཉེར་མ་ལོང་ཁ་དང་། །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་གློ་སྙིང་དང་། །མཆིན་པ་མཆེར་པ་མཁལ་མ་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་སྐྲ་དང་ནི། །བ་སྤུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་། ། 
ཞྒགནད་རྨ་མོདོཊིི་མ་ཏཆ། །མཆིལ་མ་ལུད་པ་སྣབས་དང་ནི། ཕྱི་ས་དྲི་ཆུ་ཁ་ཆུ་སྟེ། །མི་གཙང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 







































ཧཱཾ ༄༅། །ས་ཆེ་ན། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་བ་ངོས་འཛིན་པའི། རའ །དེ་གཉིས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་བ་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྐྱེ་བར་བྷ 
ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། ༼ཅེ༽ །མྤུར་བའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །དེ་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ནི། །ཟུང་དུ་ཅུང་ཟེད་ཆུད་པས་ནི། །དྲོད་སྐྱེ་དེལ་གོམས་པ་ 


༨ 


རའ འགྱུར་བས་བཟོད་པ་འོ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ་འོ། 








པུ འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདེ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་སྟེ། 








ཤཱ ཡིས། །ཐུང་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ནི། །རྱེ་མོ་ཡིན་ལ་དགེ་བ་ཡི། །རྩ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ནི། །ཆ་ཤས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ནི། །བཟོད་པར་ 


ལམ་དག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་བགྲོད་ནས་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སྐྱེ་བས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི། །བཟོད་པ་དང་ནི་ 












།དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིས། །བདེན་པ་མཐོང་བར་སྦྱོར་བས་ན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་འོ། ༼ཆེ༽ །མཐོང་ 











རྟོགས་པ་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མི་ཆོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ།། སྡུག་བསྔལ་ལ ། །ཆོས་ཤེས་པ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 

















| ལ།། །རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆུསྒ་སའི་ྲ་གྲ །བདེན་པའི་སྐད་གཅིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ 
ཇེ 

























པ་དང་། །ལམ་ལ་འང་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིའོ། །དེནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་འོ། །མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དུཿཁ་ལ། །རྩ་ཉོན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ། །ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི། །རྩ་ཉོན་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བདུན་བདུན་ནོ། །ལམ་ལ་རྩ་ཉོན་ལྔ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ། །རམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །མི་ལྡན་ལྷག་མ་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གསུམ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ཐོབ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ལམ་ནས་བཀྲོད་ཅིང་དེ་ནས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་ལམ་ལ་འཇུག །རིགས་གཅིག་དང་པོ་རང་ནས་ནི། །སོ་སོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ 
 གཉིས། །ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་གྱི། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་སློབ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ། །རང་ 
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| སླངས་ནས་གཟུགས་མེད་པའི། །ཁམས་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འོ། ༼ནེ༽ །སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་འདོད་ཁམས་ན། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
ལ། །གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་མེད་སྤོང་། ༼པེ༽ །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན ་པ་ཡི་ལམ། །བམས་གསུམ་ ་ ོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྲིད་པ་བྲལ་བས་ཡང་སྲིད་མེད། །དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྷག་མེད་ལྷག་མ་བཅས་པ་འོ། 

ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱང་སྤོང་། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྤངས་ནས་སུ། །མཚོ་ཡི་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་འམ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནི་དེངས་པ ཟོ ༦ ཡོ 
ལྷག་བཅས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མ་སྤངས་པའོ། །ལྷག་བཅས་ ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱན་མེད་རྒྱན་དང་བཅས ཕོ 
 ༼མེ༽ རྒྱན་མེད་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མི ་ལྡན་ནོ། ༼ཙེ༽ །རྒྱན་ཅན་ 
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།དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནི། །ལྷག་མེད་རྨྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་ཐིམ་ནས་སུ། །དེ་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་རྦད་ཀྱིས་ 


























` ཆད། །མཚོ་ལས་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་འམ། །སྤྲིན་ནི་མཁའ་ལ་དེངས་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐིམ། །ལྷག་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་དུས་སུ། །རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
སུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཕྱུང་བྱས་ནས། །རང་ལུས་བསྲེགས་ནས་མྱ་ངན་འདའ། །ལུས་སྤངས་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་འདོད། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ 
གྱིས། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། །གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུང་ ༼ཝེ༽ །ྒྱུན་ཞུགས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་སྟེ། །འབྲས་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡ་བརྒྱད་ཡིན། །དད་རྗེས་འབྲེང་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲེང་། ། 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ། ༼ཟི༽ །འབྲས་ཞུགས་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྱིར་འོང་གསུམ།། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཞུགས་དང་། །མྱང་འདས་བཞི་དང་འཕར་བ་གསུམ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ། །ནི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད་པ། །འབྲས་གནས་དགུ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་།། 
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།༼ཡེ༽ དབགྲ་བཅོམ་ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། ༼རེ༽ །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུའོ། ༼ལེ༽ ཡགས ཟོ 
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ལེས་འདི་མ་སྤངས་ཤིང་། །འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞུགས་པའམ། །ལྷག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཞུགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསིལ་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ 














པས། །ཏིང་འཛིན་སད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་གསུངས། ༼ཧེ༽ །ཉན་རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ། 
མཐོང་ལམ་པས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། །ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ས་བརྒྱད་ནོན། །དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་རོ། ༼༤ ཨེ༽ །བསམ་གཏན་ 
ྡོམ་རྟེན་བྱང་མིན་གྱི། །གླིང་གསུམ་མི་དང་འདོད་གཟུགས་ལྷ། ༼ཀོ༽ །བསམ་གཏན་བཞི་དང་མི་ལྕོགས་མེད། ༼ཁོ༽ །གོང་འོག་ཚེ་འཕོས་ཉམས་ན་གཏོང་།། ༼གོ༽ 
ཟག་མེད་སྡོམ་རྟེན་ཚངས་ཆེན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ལྷ་སྒྲ་མི་སྙན། །ངན་སོང་གསུམ་མིན་ཁམས་གསུམ་མོ། ༼ངོ༽ །བདེན་མཐོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ༼ཅི༽ །འབྲས་ 








ཐོབ་སྤང་བྱ་ཉམས་ན་གཏོང་། ༼ཚི༽ །སྡོམ་མིན་རྟེན་ནི་བྱང་མིན་པའི། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྟེ། ༼ཛི༽ །ཤན་སོགས་མི་དགེ་བྱེད་དམ་བཅས། ༼ཉི༽ །ཤན་པ་གཤེད་མ་ 
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མ་ས 

















༨༡ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན། བླང་བའི་ཡུལ། སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག །མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༼ཀ༽ ལུས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བར་ཆད་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། 
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༄༅། །༼ ཁ༽ ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཚེ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་མི་སྲུང་སྙམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས། ཡུལ་ཉེ་རིང་དང་། བཟང་ 
ངན་མེད་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་བློ་དང་། དུས་ངེས་པ་དབྱར་དགུན་སོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདི་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང། 


དུས་འདི་དག་ལ་མི་སྲུང་སྙམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲུང་བའི་བློ་དང་། ཚེ་ངེས་པ་ནི་ཚེ་སྟོད་ལ་སྲུང་། ཚེ་སྨད་ལ་མི་སྲུང་སྙམ་པ་དང་ 

















ལ་ནས། མ་ཤིའི་བར་དུ་སྲུང་བའི་བློ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་ནི། གཉེན་ལ་སྲུང་། དགྲ་ལ་མི་སྲུང་སྟེ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས། དྲག་གཉེན་མེད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བའི་བློ་དང་། ཡན་ལག་ངེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྲུང་། གཞན་རྣམས་མི་སྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ནས། ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ཞིང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ 
སློང་། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་བསྟེན་སྙམ་པའོ། རས ༼ ག༽ །གསུམ་པ་བར་ཆད་དག་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། རྟགས་གཞན་དུ་ ར་བའི་བར་ཆད་དོ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཉམས་པ་དང་། གནས་རིགས་ཉམས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་ལ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ བསམ་པ་མེད་ཅིང་ལྷའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་གནས་མྱོང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ།། བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ 
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༄༅། །ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་དང་། ཉན་ས་ལས། ལྟ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲགས་པ་དང་། དྲིན་ལན་གསབ་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ གྲང་གི་དུཿཁ་གྲངས་མེད་པས་གཟིར་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གདུངས་པར་གྱུར་པས་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། སྤང་བྱ་ངག་འཁྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ན་རག་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིངས་ན་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་ཡང་། ཟས་སྐོམ་ 
ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ལུས་སེམས་སོ་ན་མེད་པས་མི་སྐྱེའོ། །ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཞི་སྤོང་མི་ནུས་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། འདྲེ་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར། དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་དུཿཁ་དེས་ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིང་ཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་གླེན་དྲགས་པས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས་མི་སྐྱེའོ།། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱིསྒྲབཔ་སྟེ། ཤེས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམསནོད་པའི་ཆོ་ག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་གནས་རིགས་ཉམས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ 
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མ་བྱིན་ལེན་མེད་པས་བཅས་གཞི་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེའོ། །དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་འབའ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་རྟེན་ཉམས་པ་ནི་མ་ 
ཞིང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ཆུང་བས་མི་སྐྱེའོ། །དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ལས་སྒྲིབ་ལ་དྲུག་ལས། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གི་ལས་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། བསྙན་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ་ ཕལ་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐ་དད་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 










བའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བས་ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་སྤོང་སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
པའི་བར་ཆད་ལ་བདུན། ཕ་མསམ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ 























× ༄༅། །ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ བའི་འགྲེལ་བར། སྒོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། ལུསལ་གསུམ། 
ཁ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་བདུན་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་འདུས་ཞེས་པས། ལུས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་ 
གི་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་ཁྱལ་དང་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་སྤྲོང་བ་ལ་གཉེན་པོར་གཏོགས་པ་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་བདུན་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་སྤོང་ན། 
' བདུན་པོ་དེར་གཏོགས་པ་དང་། ཆར་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །སྡོམ་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤོང་བ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། སྤང་བྱ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་སུམ་དུ་སྤོང་བས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ མ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་གསུམ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ 
































༨; ༄༅། །དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོས་བཟུང་ན། བོད་སྟོན།ཁ་ཅིག་དབྱུག་ པའི་ཟླ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། རྒྱ་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ ཟླ་བ་ལ་འདོད་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
བདག་གི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྨལ་པོ་དགུན་ཟླ་ 
„„ ར་བ། རྒྱལ་འབྲིང་པོ། རྟ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི། ཁྲ་ར་བ། ནག་པ་འབྲིང་པོ། ས་རི་ཐ་ཆུང་ངོ་། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི། ལྡེ་གུ་ར་བ། བྲེ་ཕུལ་འབྲིང་པོ། 
' བུ་སྔོ་ཆུ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི། སྒྲོག་ར་བ། དབྱུག་པ་འབྲིང་པོ། སྨིན་དྲུག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ཟླ་བ་ཆེ་རེ་སྟེ། 
སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། རྟའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དགུན་ཟླ་གསུམ་མོ། །རྟའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ས་རིའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་མོ། །ཡང་འགྲེའོ། །དུས་ 
ཚིགས་ལྔར་བྱས་ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཁྲའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བཞིའོ། །ཟྲའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བྲེའི་བཅོ་ལྔའི་ 
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བོ་སོ་བཞོ་ནི། དིདོདསོ་ཟབ་བཞོ་པོ། །ཟོའིམར་བོའི་ཆོས་གཅིག་ནས སོའིབཅོ་ལིབར་གིཟབ་གཅིག་ནི་དབར་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། བསྦོའིམར་ངའིཆོས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་། ། 
ངུ་ཞག་གཅིག་གོ །བྱ་སྤོའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི། དབྱར་རིང་མོ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའོ། །དེ་རྣམས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླབ་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན། དབྱུག་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་སྟེ། གོང་གི་འབྲེལ་ , 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་འདོད་པ་དང་། ` དབྱུག་ པ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་སྟེ། དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་སྨད་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་ 
བར་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཟླ་གཤམ་དང་ཟླ་སྟོད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། _ །ཟླ་བ་ དེ་དག་གྱི་ཟླ་མགོ་ཟླ་སྨད་ལ་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་དུས་དེར། 
























ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྨལ་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུག་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེ། 





















ཧཱཾ ༄༅། 


རྒྱས་པས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྨལ་པོའི་ཟླ་མགོ་ངོས་འཛིན་ཏེ་གོང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་གྲི་གིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ། སྔ་དྲོ་མང་ཚེ་ཐོབ་དུས་ 

ི་ྲ་མངཚ་ཐབ་དུསཕྱི་བ་ཡིན་པས། མྔ་དྲའིཆའི་གྲབ་ཚོད་དང་། ཕྱེ་དོའིཆའིགྲབ་ཚདའདིལ་ཇབབྱེ་བྲག་དབྱེ་དགོས་སོ། ༼ཏ༽ །ལྔ་པ་རྟགས་ཆ་ལུགས། 
སག་ལ ཡ་པ རེན བདུན་པ་རྫས་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། དང་པོ་དགེ་སློང་ལ། ༼ད༽ 
ན 


སྔ་བ་དང་། 


༼ཐ༽ 


<~ 
ངོ་བོ། 


ཡིན། ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཤེས་ 








།ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨལ་པོའི་བཅོ་ལྔར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་སྨིན་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནས། སྨལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 









ངེས་ཚིག ༼པ༽ །དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ 




















ཀོའྲིནྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གིས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིའོ། །དྲི་བས་ལེགས་སྦྱིན་གྱིའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་མའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་མཐའ་ 





ཟེ 
%, འཁོབ་རྣམས་སུའོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་རྣམས་སུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་ནི་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
ཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་ ས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་པའམ། དགྲ་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བ ན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་ 





ཤྲ པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ག 
 བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་པའོ། །ལྕི་ཆོས་སྤངས་པ་ནི། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
རྒུའི་བདག་མོ་སྟེ། དེ་ལ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཉིས་ག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སེ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་ 




















ལྷ ༄༅། །མའི་དབྱར་གནས་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བྱསན་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་ 
སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྦྱང་མོ་གྲུང་མོས་ཀྱང་། གེ་གོ་བིན་པ་ལྔ་ ལོ། ། 
@ དགེ་སློང་མ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་འདུས་ན་ལྕི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
* པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། ༼ཕ༽ །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་དང་། 
༼བ༽ གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་དང་། ༼མ༽ བཞི་པ་བསྙེན་གནས་ནི་གཞུང་ན་གསལ། བཞི་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཐབས་ལ་གཉིས། སྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྲུང་བྱེད་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསླབ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ་དང་། བསམ་པའི་མཐུས་སྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱངས་ 

























པས་སྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པས་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། 

དགེ་སློང་ལ་གསུམ། བསླབ་པ་དང་། . རུང་མཐུན་དང་། རྗེས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེའོ། ་ ༼ཙ༽ །དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྩི་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྟེན་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་གི། དངོས་པོ་མོ་མཚན་དང་། འཕོངས་དང་། ཁ་སྟེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་སྦྱོར་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། མཐར་ 
ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྟེན་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 


༨ 


གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞིང་མེད་པ་ལ་སད་སེར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་རང་སོར་གནས་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ 


















1:48 ‰‰®‰ 





























ཕཱ ༄༅། །མེད་པས་བྱས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སེམས་མ་ཉམས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  སུམ་བརྒྱ་པ་ 

ལས། རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་བསད་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་གལ་ཏེ་སྤྱོ་བས་མེད། །དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་ནི་ལུས་རྟེན་དུ་ 
རུང་བ་ལ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། ལུས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་བཟུང་དུ་མི་རུང་ན་སྦོམ་པོ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །མདོ་རྩ་བའི་འདུལ་བྱེད་ལས། ཤིང་ལ་བྱས་པ་ལ་སྦོམ་པོ། ཞེས་ 
སོ། །དངོས་པོ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་ལ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། གཞན་པའི་བུ་ག་ལ་སྦོམ་པོ། ཞེས་ 
སོ། །རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། རྨའི་སྒོ་གསུམ་རུལ་བ་དང་། གཤགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་ 

























།སུམབྱགྲས་ཡས། སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནོར་བུ་རྨ་སྒོ་ལ་ ད་པའོ། །སེལ་བ་རྨའི་སྒོ་ལས་གཞན་པའམ། ནོར་ 
བུ་ལས་གཞན་པར་འཇུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་སྔོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །སེལ་བ་ནི་བདེ་བ་མ་ ང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལས། འོན་ཏེ་མ་མྱོང་ན་ 
ཤཱ སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ངང་གི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་དུ་རང་གི་ནོར་བུ་འཇུག་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་སྒོར་ 
2 ཡང་གཞན་གྱིའམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྦུ་གུས་ནན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲུད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དངོས་པོའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་རང་གི་ 
རྨའི་སྒོ་གསུམ་དུ། གཞན་ནམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡུ་གུར་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇུག་ཅིང་དྲུད་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བདག་ གིར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། བུད་མེད་ལ་སོགས་རྨ་རྣམས་འགྲོ་རིགས་དབྱེ། །ཤིང་དང་གཡོགས་དང་རྐེད་ཕྱེད་ཆད་ན་ཡང་། །བྱད་པར་མེད་དེ་དུམ་བུ་སྦྱར་བ་ལས། །མཚམས་མངེན་མིན་པའི་བུ་གའང་ 

















དངོས་གཞིར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྨ་ལ་དབྱེ་ན། ཤི་བའི་རྨ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། ཤི་བའམ་མ་ཤི་ཡང་རྨ་ལ་གོས་ 










བ སྲབ་མོ་གཡོགས་ནས་རྩོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཆད་པའི་རྨ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། རྨ་དུམ་བུར་སོང་བ་སྦྱར་བས་སྦྱར་མཚམས་མི་མངོན་པའི་བུ་གར་རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་ 
., གཞིར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད། ` །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ངོ་བོ་སྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ 
3 བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁྱུད་དང་ཟུར་སྟེག་དང་། །འཁྲིག་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཕྱིར་དང། ། 
༢ རྒོད་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་སྨྱན་བྱེད་དང་། །ཅྱིམ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མོ་འཕྱན་ཅིང་རྒྱུ། །མིག་ཟུར་གཡོ་དང་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞན་གོ་སླ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཟུར་སྙེག་ནི་ལུས་ 





ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའོ། །མིག་ཟུར་ནི་ཟུར་མིག་གིས་བུད་མེད་ལྟ་བའོ། །གཡོ་བ་ནི་ཆགས་པས་བུད་མེད་ལ་མིག་གིས་གཡོ་བའོ། །སྙེག་པ་ནི་མིག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 


























ིཀརྨ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྲོམ་པོ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ 


མ་ཚང་བ་རྐུ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རྐུ་བའི་གནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ རྐུན་སྟེ། . དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་དོན་དུ་རྐུན་དེ་གནས་དང་། །དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གི་དེ་བསྙིལ་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
སེལ་བ་ནི་རྐུ་བའི་གནས་དེར་མ་ཚང་ན་གནས་གཞན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །རྐ་བའི་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་ ན་སྟེ། དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྙིལ་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །སེལ་བ་ནི། རྐུ་བའི་དུས་དེར་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་དུས་གཞན་དུ་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །རྐུ་བའི་ནོར་དེ་མི་གཅིག་གི་ ན་པ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་གཅིག་པུས་རྐུ་ནའོ། །སེལ་བ་བདག་ 
པོ་གཅིག་གི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་ལ་མང་པོས་ ས་ཀྱང་རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་མི་ཚང་བས་སྦོམ་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རྫས་རྐུ་གང་གི་ཚེ། །རེ་རེའི་སྐལ་ 
| ཐས་དིན་ཐར་ཚངནྲ་ནག། །ཅེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཐེངས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བར་རྐུས་ན་སྟེ། .དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གད་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །སེལ་བ་ནི། གྲངས་མང་པོ་རྐུས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པས་རྐུ་ན་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལས། རྐུ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྐུ་བ་ལ་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 


4ཱ སོ། །ཀུན་སློང་བདག་ཉིད་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བརྐུས་ནའོ། །སུམ་བརྒྱཔ་ལས། བདག་གི་དོན་དུ་བརྐུ་ན། ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གཞན་དོན་དུ་རྐུན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས། 


གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྐུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྐུ་བ་སྟེ། སེལ་བ་ནི། དད་པས་རིང་བསྲེལ་རྐུ་ལ་ཉེས་པ་མད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དད་ 
པས་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྐུ་དེ་མིན། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་རྐུན་སྟེ། སེལ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་ན་སྡོམ་བྱ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དཔགས་པ་ན་སྟེ། སེལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། 

































གཞན་གྱི་ས་ཆ་ལ་རྩོད་པས་འཕྲོག་ན། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་བ་ན་རྐུས་པའོ། །ས་ལ་དབྱུག་རིས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བས་འཕྲོག་ནས་རི་མོ་སྣ་ཕྲད་པ་ན་བརྐུས་པའོ། ། ་ 
བརྡའི་སྦྱོར་བས་རྐུ་ན་བརྡའི་དོན་གྲུབ་ཙམ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ན། དེ་བཀྲོལ་བས་ཁྲོལ་བ་ནའོ། །ཁྱུ་ལས་རྐུ་ན་ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་བ་ནའོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོས་ལྷམ་རྐུན། དངོས་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གོམ་པ་ཆེར་སོང་ནས་མངོན་དུ་མི་སྣང་བར་སོང་བའམ། གོམ་པ་ཕྲི་ནས་ཤུལ་དུ་བསྡད་པས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ནའོ། །མངོན་སུམ་དུ་འཕྲོག་ 


པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆུའམ་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྐུ་བ་དང་། ུ་རྒྱུན་ཨིཙར་རྐུན་ཡང་ རང་ངམ་གཞན་ཕག་ཏུ་མི་སྣང་བར་སོང་ནའོ། །ཆུ་འགྲམ་མེད་པའི་སར་རྐུན་ཆུ་དེའི་ཞེང་ཙམ་ 
་ནའོ། 








{28 ‰‰®; 


༨ 


4 ཕྱིར་སོང་བ་ནའོ། །གྲུ་གཏོང་བ་ལ་སྔར་གྱི་ས་ལས་ཐག་རིང་བཏང་ནས་མ་སྟེར་ན །གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་རྐུ་ན་མིག་སྔར་སྣང་བ་ནའོ། །རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་བཀྲོལ་བ་ནའོ། 
པའ གམ་མ་བཅལ་བར་འགྲོ་ན་དེའི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །སྐལ་བ་བླང་བའི་ཕྱིར་རྐུན་མའི་གྲོགས་དང་ལམ་བསྟན་ན་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཉེས་མེད་ལ་ཆད་ལས་བཀལ་བས་ཆ་སྐྱིན་ཐོབ་ན་ཡིན། 


























ལྤ ༄། ཆ །རང་ལོ་ལེགས་པོར་ཤོག་ཅིག །གཞན་ལ་མ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པས་གཞན་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་བ་བཅད་ནས་རང་གི་ཞིང་ལ་གཏོང་ན་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པ་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །རྫས་ལ་གཞོག་ སྟེ་རྐུན་པོ་ལས་བྱིན་ནའོ། །སྟེགས་ ནས་རྐུ་ན་ས་ལ་ཕབ་ནའོ། །དབྱག་ པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཐོག་རྐུ་ན་འོག་ ཏུ་ལྕུང་ནའོ། །མང་པོ་འདུས་པས་ 
རྐུ་་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ནའོ། །མང་པོའི་ནོར་ལ་གཅིག་གིས་རྐུན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་རིན་ཐང་ཚང་ན་དངོས་གཞིའོ། །བཏུས་པའམ་ནགས་ཚལ་ལ་རྐུས་ན་གནས་ནས་འཕགས་ནའོ། །རྒྱན་ 
དང་རྒྱལ་བ་བསྡུས་པ་ལ། དོར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་དང་མཚན་མ་ལ་སྐྱེད་འབྲི་བྱེད་པ་དང་། གནས་དུ་སྤོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཚོམ་གཞན་དུ་བགྲངས་པའམ་སྟོན་པ་དང་། མི་ 
རིགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གྲུབ་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ། མ་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ལ་ཆ་སྐྱེན་སྐྱི་བ་དང་། བརྙས་པ་དང་། བཅོལ་བ་དག་ལ་ཐོག་མ་ནས་མི་སྤྲོད་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་མི་གཏོད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
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ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོར་དེ་དག་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་བརྗེད་འགུགས་ནས་མི་གཏོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། _ །དེ་དག་ནི་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྤུན་འདྲ་བས། །དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ 
¦ ལས་རིན་ཐང་དཔྱད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགེ་འདུན་ འི་རྫས་རྒྱུན་ལ་རྐུ་ན། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་རྩི་སྟེ། རྐུ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ཆོག་སྟེ། 
 དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྤུན་བཞིན་དངོས་པོ་དེལ་ང་ཡིར་གང་ཟག་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་དེ་གང་ཟག་ དེ་དག་བགོ་བའི་འོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་མང་པོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
༧ ཅ་བ དགེ་འདུན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཐང་རྩི་མི་དགོས་སོ། ༼ཛཾ༽ །སློག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་ཚང་རྩི་བ་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྟེན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས། ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། ཀུན་སློང་གསོད་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་གསོད་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ 


























༄༅ །པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚང་རྩི་བ་ནི། རྟེན་དང་བསམ་པ་གོང་དང་མཚུངས། ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་གསོད་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ 
གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་གཞན་པ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་གཞན་བསད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱར་ 
; འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་གསད་བྱ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པས་གསོད་ན་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལས། ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་མ་ནོར་བར། །ཞེས་དང་། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། གསོད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི། གསད་བྱ་དེ་དང་གཞན་ནོར་ནས་གསོད་ན་སྲོམ་པོ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་ 
གཉིས་འཁོད་པ་ལས་དེ་དག་གསོད་སྙམ་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་གསོད་ན་སྦོམ་པོ་ཞེ ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་གསོད་ན་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
གསད་སྙམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གསད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཡིད་རང་ན། །དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སེལ་བགསོད་སེམས་མེད་པ་དང་། སྨྱོན་པ་ 
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་བསྐོར་མད་བས་བསད་པ་ལ་ལུངབརམོ་འླབུར་ཏ། དེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་གསད་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་སྤྱོ་བས་གལ་ཏེ་གསོད། དདེ་ནི་ལྕུང་བར་མི་ 
འགྱུར་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངང་གི་ལུས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་གསོད་པ་ནའོ། . ,།སེལ་བ་ནི། ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་གསོད་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་འགྱུར་ནས་ པམང་ཤིག་ཤོ ཉའ །སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །དདངོས་གཞི་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གི་ལུས་ ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལག་པས་བརྒྱབ་པ་དང་། དུག་དང་མཐུ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ངན་སྔགས་དང་། གཞན་ལ་གསོད་པར་ 











བསྒོ་བས་གསོད་པན་སྟེ། ཀཱརི་ཀཱ་ལས། མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨན་དང་སྔགས་དང་། རིག་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། ལུས་ངག་དུ་མ་མྭ་གུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེད་པ་དང་། སྐེ་འཚིར་བ་དང་།' གཡའ་སྒོག་པ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ༼ཝ༽ །མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་རྩི་བ་དང་། དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ནི་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ལ། ཀུན་སློང་ཕ་ 
རོལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། དངོས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཆོས་རང་གིས་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ ་ལག་ནི། རྟེན་དང་བསམ་པ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་སྨྲས་ན་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ལ་རྫུན་ཟེར་གཞན་གྱི་གོ་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་ 
་མ་གཏོགས་དེ་བསྙིལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལས། མི་མ་ཡིན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ལ་སྦོམ་པོ། །ཞེས་ 
།སྨྲ་ཤེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་ལ་སྨྲས་ན་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གོ་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་རྫུན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི མདོ་རྩའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྐུགས་ 

























རྲེ །པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་སོ། །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྨྲས་ན་སྟེ། སེལ་བ་སྨྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨྲས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དག་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད ས་པོ་མི་ཆོས་བླ་མར་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ 
¦ འབྲས་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་རྫུན་གཞན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཚིག་རྣམས། །ཞེས་ 
སོ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། 
བླ་མའི་ཆར་གཏོགས་སྨྲ་བ་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
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བྲག་མ་འབྲུལ་བར་ཡུལ་དོན་གཉེར་དེ་ལ་སྨྲ་ན་སྟེ། སེལ་བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲན་སྦོམ་པོ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས།  འོན་ཏེ་འཁྲུལ་བས་གཞན་ལུང་སྟོན་པར་བྱའོ་སམ་པ་ལས། 
གཞན་ལུད་སྟོན་པར་བྱེད་ནུ་ཆུཏ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོར་བ་ཏཱགཏུ་གྭསལ་བོར་སྒྲ་གྲྭ་སྟེ། ` བདག་ཞིས་དྲག་བཅོམས་མ་སོགས་བཏོབ་ཅེས་སྨྲ་ནུ་སྟེ། སུམ་པཆྫཾམ་ལས། རག་ 




















རྨ ༄༅། །ཡང་རང་ལ་ཡོན་ ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དབི ཡག ཟས མིཆོས་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། མཐའ དང་། འཕགས་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ ་དུང་། ཤིས་ཐོ་ 
























བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚན་བཅུ་ལ་ཕྱེ་བས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ལྷ་དང་ཕར་མཐོང་ཚུར་མཐོང་ 
གཉིས། ཕར་ཐོས་ཚུར་ཐོས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བརཞེ་ལའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ལ་ལྷ་དག་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་སྤུལཔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སོ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལྷའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། རང་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བསམ་ནས་བདག་གིས་སློབ་པའམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་འདྲ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། ང་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཤྭ མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ངས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་ལ། ཁང་པ་འདིའི་བདག་པོ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྟེ། བདག་པོ་ང་ཡིན་ཏེ་ང་ནི་ཆགས་བྲལ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་བདག་གི་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ན་མི་སྨྲ་བར་ལེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་དམ་ཟེར་ན་མི་སྨྲ་བར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའམ། 
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།དངོས་པོ་གཙོ་སྙམ་ན། སྦྲུ་ནི་ཉུང་བ་སུད་པལ་དེ་གཉིས་ཚང་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ། ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉེས་པ་ སྐྱེད་དེ། སྨྱོན་པ་ཤེས་པ་སོ་ན་མེད་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཌྒ( རོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྐྱང་པ་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། དངོས་པོ་ལག་ལེན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟུང་ 
¦ བ་དངོས་མི་འབྱང་ཡང་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པས། རྐུ་བ་དང་ཁ་རོག་པར་གཡར་བ་གཉིས་ལ། སྔ་མ་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་ལྷུང་བ། ཕྱི་མ་ལ་རྐུ་བསམ་ 
མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། འོང་མ ཅོས་བུང་བ དའལ་གཉིས་ག་གོས་། དེས་ཐོ་ཡོར་མི་རུ་ཤེས་ནས་བརྒྱབ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཡེད་དེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་མ་ཚང་ 
བས་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད། མི་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱབ་ན་དངོས་པོ ་ཡུལ་ཚང་ཡང་འདུ་ཤེས་གསོད་སེམས་མ་ཚང་བས་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད། མི་ལ་མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ལྟུང་ 
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ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བསྙེན་བཀུར་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ 
ཡམ ཀ 


བ་སྐྱེད་པའོ། །དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ཁ ཞ༽ །དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ་ནི། 
ལྕུང་བ་རེ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་སོ།། དང་པོ་ཁུ་བ་ནི། གཞི་རང་གི་ཁུ་ཆུ་བསམ་པ་དབྱུང་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ སྦྱོར་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལུས་བརྟེན་ 
ནུས་པ་གཅིག་ལ་འབྱིན་པ་སྟེ། མཐང་ཐུག་དང་པོའི་གནས་ལུས་ལས་འཕོས་ན་ལྷག་མའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིརྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིམ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །འཛིན་པ་ནི། གཞི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བརྟེན་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྦྱོར་བ་རེག་ནས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིརྒྱུར 
འགྱུར་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །འཁྲིག་ཚིག་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ བརྟེན་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ པ་གཅིག་ལ་ཀུན་སློང་ཆགས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པས་དོན་གོ་ 





































རྣ ༄༅། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲ། སྨྱན་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔར་མི་འཛའ་བ་ 
གཉིས་འཕྲད་ན་དགའ་བའི་བསམ་པས་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འཕྲད་ནའོ། །དེ་གཉིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ། དགག་བྱ་རང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ 
མ་དད་པ་སྙེ་འཕྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་མལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁང་པ་ནི། རང་མི་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་གཞི་མ་དག་པར་ཚད་འཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་ 
1 དང་། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་སྟེ་རང་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་མཐོ་བདུན་ཏེ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་སྒོ་མ་གཏོགས་པ་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་བཀབ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཐབ་རྩོད་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ཅིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ཁང་ཆེན་ནི། གཞི་མ་ 
དག་པར་མི་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་གཅིག་བརྩིགས་ན། སྒོ་མ་གཏོགས་པ་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་བཀབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྫུན་ལས་བྱུང་བའི་ 





























]ལྷྕེང་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞི་མེད་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གཞན་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པས་གོ་ནའོ། ` །དགག་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ཅིང་དེའི་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བའོ། །བག་ 
ཙམ་ནི། སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཞན་གཞི་མེད་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི། མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གནས་པ་ལ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལྷས་བྱིན་ལ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་སྦྱན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་འཛིན་པ་སྟེ་ཤ་དང་འོ་མ་དང་འན་རྭ་མི་ཐ་བ་གོས་དྲས་པ་མི་གྱོན་པ་གྲོང་དུ་གནས་པའོ།། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གཞམ་བསྒོ་ལ་སོགས་པས་ ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་པས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པ་དང་སྡིག་ཆེའོ། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི། 
དབྱེན་འབྱེད་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམ་བསྒོ་ལ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་རང་གི་བསླབ་པ་དང་ 
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རྨ ༄༅། །འགལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ནི། དགེ་སློང་མང་པོ་གྲོང་དང་གྲོང་ན་གནས་པ་ལས་བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་འདུག་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ། ཕོར་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆང་ཐུང་བ། འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སོ་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ། ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཧཿ” སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་གི་གནས་འདི་ནས་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྐྲད་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ན། གཞམ་བསྒོ་ལ་ 
¦ སོགས་པས་བཟློག་ཀྱུང་མི་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཞིང་གཞན་མ་ དན་པའ། །གཉིས་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅིའང་མ་སྨྲ་ཞིག །བདག་ཀྱང་དགེའང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ 
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, ཟེར་བ་ལ། གཞམ་བསྒོཿ ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་མཚང་ཆེའོ། 
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དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས་སྔམ་དགུ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སྐྱེད་ལ། ལྷགམ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས། གཞམ་བསྒོ་བྱས་པས་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ། གསོལ་བས་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་གཉིས་པ། ལན་གསུམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གསུམ། བར་སྡོམ་དང་། སླཏྲུཏྱ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཟེ༽ དབེན་པ་སྐྱབས་ ཡོད་ནི། གནས་དེར་བུད་མེད་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་གང་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་ནི་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། ཐིབས་པོ་དང་། མཚན་མོ་དང་ལྔས་སྐྱབས་པའོ། ༼འ ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། གདན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཞི་དང་། བལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ལྕུང་ཟེད་ཀྱི་གཞི་ལས་ ང་བ་དང་། ཐགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། རྙེད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ལ་གསུམ། འཆང་འབྲལ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དང་། དགེ་ ང་མ་ལས་གོས་འཁྲུ་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། གོས་སློང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བར་རང་གི་གོས་ཡོད་བཞིན་ 
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ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལུས་བརྟེན་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་གོས་ཁྲུ་ 
གང་ཡན་ཆད་དགའ་ངོར་ལེན་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་གོས་སློང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་ནི། སློང་བ་ནི་རང་གི་གོས་བརླག་གམ་ཚིག་གམ། རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། ཆུས་ 
ཁྱེར་ན་སློང་མོ་བྱའོ། །རང་ལ་གོས་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ། གོས་སློང་ན་འཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་གཅིག་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དད་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་མེད་ན 


ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རིན་ཐང་ནི་ 





= 












ཁྱིམ་པཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། རང་ལ་གོས་སྙེར་བ་ལས། དེ་ལས་བཟང་བ་སློང་ན་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། སོ་སོར་ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་། དེའི་ 



































༄༅། །ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པས། རང་ལ་གོས་སོ་སོ་ནས་རེ་རེ་སྟེར་བ་ལ་དེ་བས་བཟང་བ་སློང་ན་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། བསྐུར་བ་ 
ནི་རང་ལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བྱུང་ན། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དེས་གོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མིན་པ། ཕོ་ཉ་བ་ལས་ལེན་པ་ སྤང་དགོས་པས། ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏོད་དུ་གཞུག །ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གོས་ ལོངས་ཤིག་ཟེར་ན། དཀྲུ 
བསྡད་དྲུག་གིས་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པ་དེས། ཞལ་ཏ་བ་ཅན་ཕྱིན་ནས། བདག་གོས་འདོད་དོ་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ལོ། །དེས་གོས་གྲུབ་ཏེ་བྱུང་ན་ལེགས། མགླུསན་ 
ཕྱིས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་མི་སྨྲ་བས་ཞལ་ཏ་བའི་དྲུང་དུ་བསྡོད། དེ་ལ་ཡང་གོས་མ་གྲུབ་པས་མ་བྱུང་ན། དེའི་འོག་དུ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་ཅན་ཕྱིན་ནས་གོས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ལག་ཏུ་ 
ཐོབྣ་ཡང་བ། མ་ཐོབ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་འབུལ་དུ་བྱུང་ན་བསྒྲགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་འབུལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་བླངས་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
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49:༦༦. ༦626 
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སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གདན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ནི། སྲིན་བལ་ནི་སྲིན་བལ་དཀོན་པའི་སར། རང་གི་ཆེད་དུ་སྲིན་བལ་གསར་པ་ལ་སྟན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཁོད་ 
མཉམ་ནའོ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །འབའ་ཞིག་ནི། བལ་ནག་པོ་དཀོན་པའི་སར། རང་གི་ཆེད་དུ་བལ་ནག་པོའི་གདན་ 
ཚད་ལྡན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁོད་མཉམ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་འདྲའོ། །ཆ་གཉིས་ནི། བལ་ནག་པོ་དཀོན་པའི་སར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟན་གསར་ 
པ་བྱེད་ན། ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་ལ་བྱ། ཕྱེད་ཁོལ་བལ་ལས་བྱེད། དེ་ལས་ བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ།- །དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲ། དྲུག་ནི་སྙན་རྙིང་པ་ ལོ་མ་ལོན་པར་གསར་ 











བར་བྱེད་ན། ཁོད་བཀྲམ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱབ་མང་བ་དང་། མ་དད་བའོ། །མཐོ་གང་ནི། རང་གི་གདིང་བྱ་ནིང་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཐ 
གང་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་མ་གླན་པའི་གསར་པ་ལ་སྤྱོད་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི། ལམ་དང་ནི། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བལ་གྱི་ 








































; ༄༅། །ཁུར་ལོངས་པ་ཁུར་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ཁུར་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་ པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞནམ་དད་པའོ། །འཁྲུ་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། ལུས་བརྟེན་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བལ་འཁྲུ་བའམ་རྨེལ་དུ་འཇུག་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
༈ གསེར་དངུལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། །གསེར་དངུལ་ནི། རང་གི་ལག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་པའམ། གཞན་རེག་འཇུག་ནའོ། ། 
: དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་བུན་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བ། མངོན་མཚན་ཅན་ནི། དགོས་པྭཁད་པར་ཅན་མེད་པར། ཁེ་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཕ་རོལ་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ཚོང་དང་། བུན་སྐྱེད་བྱས་ནས། གོས་ཁྲུ་གང་རི་བའི་སྐྱེད་ཐོབ་ ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ 


, པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་མ་དད་པའོ། །གསུམ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉོ་ཚོང་ནི། ཉོ་ཚོང་ནི་དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོང་བོགས་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགག་བྱ་ཡང་ 


































ད འདྲའོ། །ལྔ་པ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུའི་བར་བཅང་བར་བྱ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནའོ། །ཡང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙུད་དང་ལྡན་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆེས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་མ་དད་པའོ། །དྲུག་པ་ཐགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི། །ཐ་ག་ནི། རང་གིས་བླངས་པ་ཐ་ག་བ་ཕ་རོལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་ 
པ། རང་གི་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས། རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་ལས་གཞན་པས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། སྦྱིན་བདག་གི་མ་བྱིན་པར། བདག་གི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ན་ཁྲུ་གང་ཡན་ 
ཆད་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་རྙེད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་པ་ནི། །ྱིན་ཕྲོགས་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ 
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དགག་བྱ་འབྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །རས་ཆེན་ནི། རང་ཉིད་དབྱར་གནས་པ་བས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལས། རས་ཆེན་བཙལ་ནས་ 
གྲུབ་ནའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཡང་ངོ་། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་ཤིང་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
དྭ མ་དད་པའོ། །ལྔ་པ་བསྔོས་པ་རང་ལ་ཁ་སྒྱར་བ་ནི། བསྔོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་ ར་ཏེ་ 
 ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསོག་འཇོག་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཚད་ལྡནེ་ཁར་ 
བཟའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མ་ཞིག་པ་གཅིག་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དུས་འདས་སམ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་འགྱུར་ནའོ། །དགག་བྱ་ལྟོ་འདུན་དང་འདོད་པ་ཆེས་ 


ི པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། ༼ཡ༽ །གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུག །ངག་མ་བསྡམ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང། 

















༨ ༄༅། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་འགྲོ་བའི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངག་མ་སྡོམ་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིནི། རྫུན་ནི་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་ 
„ པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན། ཕ་རོལ་འདུ་ཤེས་ ར་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨྲས་ན། ཕ་རོལ་གྱིས་གོན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགག་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དང་། མི་ 
' དད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐྱོན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འཕྱ་ཀར་གྲགས་པ་གཅིག་དེའི་ངོར་བརྗོད་ནའོ། །དགག་བྱ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་མི་བདེའོ། །དགེ་སློང་ཕྲ་མ་ནི། དབྱེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་དེའི་དོན་གོ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཕ་རོལ་འཛའ་བ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ནི། དགེ་སློང་རྩོད་པ་བྱུང་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་སྟེ་དཀྲུགས་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་འོས་པ་མ་ 






















ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི། སྙོན་པ་དང་ནི། སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་རོགས་མེད་པར། ཁྱིམ་པ་མོའམ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ། ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདོན་དང་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་དང་ ་ 
ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་འདོན་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལོངས་ནའོ། ་ །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མགོ་སྙོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་གི་ལྟུང་བ་ བཞིནི། གནས་ངན་ལེན་ནི། སྐོ་བ་མ་བྱས། ཧ་འདུ་ཁམ་ཨོ་བད་དགིསོ བས་ག སོ་ག དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་ 
ཉན ཏཾ་ཛད་པ ངབ་ཏང་སཆཉིད་མ་ཤིསཔ་ཆུ་སོ། །དགག་བྱ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲའོ་ཞེས་མགོ་སྐོམས་པ་དང་མ་དད་པའོ། །ཆོས་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ། བ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྨྲ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་ 


[¦= ‰‰)®‰ 
























ལྷ ༄༅། །དང་། བ་ལ ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲོས་ལ་གཏོགས་པ་གྲོས་བྱས་ནས་གཞན་སྦྱིན་ 
པ་ལ། ཕྱིས་གཞན་མ་ལ་བཤེས་ངོར་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནའོ། །དགག་བྱ་མཚང་ཆེ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །ྱད་དུ་གསོད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་ 
¥ པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ། ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་འདྲ་བ་བརྗོད་ན་ཅི་བྱ་ཞེས་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་གཞན་གྱིས་གོ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མཚང་ཆེ་བ་དང་། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །བཞི་པ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ནི། ས་བོན་ནི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ནའོ།། 
དགག་བྱ་དོན་དང་བྱབ་མང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། གཞན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་ཤ་འཁོན་འཇུག་པའོ། །ལྔ་པ་ཚིག་ངན་ཞེ་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བདག་ཉིད་ལ་ཐང་ཟིང་དགོས་པའི་ཆེད་སྟོབས་སོ། །ཞེས་འབྱ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་ 
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འདུནྭ་གྱི་བ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །བསོ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། བསྒོབ་དེ་ཡིས་རང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་གིས་དོགས་པས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་ 










འདེབས་ན། ` གསོལ་བས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ། །དགག་བྱ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་བྱེད་པ། མཚང་ཆེ་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ ་ 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་གསོན་པའི་ལྟུང་བ་ གཉིས་ནི། ཁྲི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་གྱི་སྙན་ནམ། གོས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཆུད་འཛའ་བར་བཏིང་ངམ་གོན་ནས། དེ་མ་བསྡུས་པར་སྟོར་ན་ཕན་ཕུན་དུ་ལྡོག་འགྱུར་བའམ། དེ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་ན་འདོམ་བཞི་ 
བྱར་ར་དྲག་འདས་ནའོ། །ྲི་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་འཛའ་བའོ། །གདིང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བས་ 
ཉེན་པའི་སར། རྩའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་སྡུད་དམ། བསྡུད་དུ་མ་བཅུག་ན་གཞི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་འཛའ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
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རྨ ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ལ་སྐྲོད་གཏོར་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་ནི། སྐྲོད་པ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་སྐྲོད་ན་དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་འཐོན་ནའོ། །དགག་བྱལ་རོལ་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །ཕྱིས་གནོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་རང་དགར་ཐོ་ 
¦ འཚམས་པས། ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་དེའི་འདུག་སར་སྡོད་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འབྱུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག །ཤིང་རྩ་བ་ཤོང་ལ་ཁད་པའམ། 
ྲེ ཤིང་འཚིག་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྲིའི་རྩ་བ་འབྱང་བར་བྱས་ནས་ལྕིད་བབས་ནས་སྡོད་ནའོ། །དགག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་ནི། འདེབས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་བསམ་པའམ། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་ངམ། བསྐོས་པས་འདེབས་ནས་ཤི་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ 


སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་་ཟིན་སྐྱེན་གྱི་ལྕུང་བ་གཅིག་ནི། རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་པའམ་རྩིག་པ་ན་རྡོ་བའམ་སོ་ཕག་གམ། 




































སྒོའི་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ 
དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། ། 





ང་ལས་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྨང་གི་འགྲམ་མ་བཙུགས་པར། རྩིག་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་དང་། 
± ˆ །དེ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་རྩིག་ པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགག་བྱ་ཁང་པ་སྲོག་སྙི་བ་དང་། 
གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། . དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་གཞི་ལས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ནི། མ་བསྐོས་ནི། དགེ་འདུན་བཞིར་མ་ལོངས་ཤིང་འོས་པར་མ་གསོལ་བརྡ་བླ་ན་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་སྟོན་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་། གནས་ 
འཇིགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོའོ། །ཟས་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ། 
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གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་མོའི་གཞི་ལས་སྒྲོ་སྐུར་བྱུང་བ་གཉིས་ནི། 






།དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
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དབེན་ནི། གནས་དབེན་པ་སྐྱིབས་ཡོད་པར། འདོམ་གད་ཁླུ་བཞིའི་ནང་དུ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུག་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཧཉིས་ནི། 
གནས་དབེན་པར་སྐྱིབས་ཡོད་པར། འདོམ་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དགེ་སློང་མའི་ལོག་འཚོ་དང་དུ་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་ནི། འདི་ 
ནས་ཚིག་འགའ་དང་ས་བཅད་བཞི་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་རྐང་ལྔ་ཆད་གསུངས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ཟས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ ལས། དགེ ་སློང་སྲ ་བརྐྱང་མ་ བཏིངས ་པ། མི་ན་བ ། 
ལས་མ་བྱས་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པར། བཞི་ཡན་ཚོགས་ནས་ཐས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལོགས་སུ་ཟ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་མིན་ནི་མི་ན་བ་མུ་གེའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་དུ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཐོས་ནའོ། །དགག་བྱ་འགྲངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསོག་འཇོག་ནི་བཟའ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིས་བཟའ་བའི་བསམ་པས་བྱིན་ལེན་མ་ ག་པར་བཞག་པའི་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་རང་ཟ་བ་དང་། རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཐོས་ནའོ། །དགག་བྱ་སྐྱེས་བུའི་ ཱོེ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྨད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ཁ་ནས་མིད་དང་ནི། མི་ན་བས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པར་ཆབ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་ 
བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཟའམ་འཆའ་ནས་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་དག་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་ཐོས་ཟེར་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །བསོད་པ་ཉིད་ནི་མི་ན་ 
བས་བསོད་པར་གྲགས་པའི་ཐས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤདང་ཤ་སྐམ་པོ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ་སློང་ནས་ཟའམ་འཆའ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་མ་དད་པའོ། །ལྔ་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་དང་ནི། རང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཆུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐུང་བ་དང་གོས་ཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་དཔྱད་ནས་ཤི་ནའོ། །དགག་བྱ་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད། 
༩ གཞན་མི་དད། རྣམ་སྨིན་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི། ཉལ་བར་འདུག །ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། 
















































རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ པ་གཉིས། ཉལ་ཤོམ་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་དེའི་བར་ཆད་བྱ་བའམ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུག་ན། དེ་གཉིས་ཀས་ཚོར་ནའོ། །དགག་ 
བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེང་དང་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕོ་མོ་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ 
ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འགྲོ་བའམ་འདུག་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་མུ་སྙེགས་ལ་མགྲོན་བྱིན་པའི་ 
ང་བ་ནི། གཅེར་བུ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། . མི་ན་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ལག་ནས་ཟས་སམ། 
གས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དམ།, གཉིས་ཀ་ལུ་རུང་བ་གཅིག་རྱིན་ན། དེའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། ཀྱ ཟུམཆོད་ཆེ་ཁ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །བཞི་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཁས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ནི། དམག་དང་ནི། ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། དམག་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན། ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་ 
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བའི་ལྕུང་བ་ལ་སྡོམ་ཚིག་བཞི་ལས། སྡོམ་དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་ཟས་ ན་མཁན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྟེར་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་འདུན་པ་ཕྱིར་གཏོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བས་བསླབ་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། 
, དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱ་དཀར་གྱི་ཉེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་དང་རིན་ 
3 པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དུས་མེད་དུ་ཆུར་འཁྲུད་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་དང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐོ་འཚམས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ 
4 ཤོག་ཁྱིམ་དུ་འདེང་དང་ཁྱོད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྦྱིན་པར། ་རོ་ཞེས་ཁྲིད་ནས། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་ཐས་སྦྱོར་བ་ན། ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཁ་འགེགས་ན་ 

ཕ་རོལ་པོས་གོ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་ ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ། མེ་དང་ནི། མ་ན་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ 



























རྨོ ༄༅། །བཅུ་པ་ཚ་བའི་དུས་ནི། སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་ན་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་སོང་བ་ནི། 
ཚ་བའི་དུས་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལུས་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཁྲུས་རླན་ལྟེ་བར་སོན་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །སྔོམ་ཚིག་གཉིས་ 
ཤྷ པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང། གཡའ་སྒོག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་ 
༡” གང་ནང་དུ་སྡོད་པ་དང་། བྲེད་སྔངས་ཀྱིས་སྡིགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་ནས། དེས་རང་ལ་མ་ 
གནང་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་གཞི་མེད་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་རོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། . །དང་པོ་དུད་འགྲོ་ནི། དུད་འགྲོ་ 






















753 (.) 





ཐམལ་པ་གཅིག་མིག་སྔར་སྣང་བ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཤི་ནའོ། །དགག་བྱ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གགྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་ 














༄༅། །པའི་དོན་མེད་པར་བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦེད་དམ། སྡེད་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་ནའོ། །དགག་བྱཕ་རོལ་ལ་གནོད། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། ། 
གདེང་མེད་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་པ་ལ་དེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་མ་གནང་བར་གདེང་མེད་པས་སྤྱོད་ནའོ། །དགག་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཞི་མེད་དང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གཞན་གྱི་གོ་ 
ན །དགག་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་སྡིག་ཆེའོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བ་ནི། བུད་མེད་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་དང་། སྐེས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་ལྷན་ཅིག་དང་འདྲའོ། །སྡོམ་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ས་འཐས་པ་རྐོ་བ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 










ཧེ 











༥ ༄༅། །ལོ་འགའ་ཟེར་ན་ལོ་བཞི། 








 ྫེ  ཇི་ཙམ་ཐེགས་ཐེགས་ཟེར་ན་ཟླ་བ་བཞི། དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། ། 
བསླབ་པ་དང་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་སྨྲས་པ་ལ། མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་མི་སློབ་བོ་ཟེར་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་པ་ 


„ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མཚང་ཆེ་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །འཐབ་དང་ནི། རང་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རང་རྩོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ 


ཕག་ཉན་བྱེད་ན་དོན་གོ་ནའོ། །དགག་བྱཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་ནི། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལས་སེལ་བ་མ་བྱས། བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ 
སྨྲས་པར་ལས་གྲལ་ནས་འགྲོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་ཆགས་པ་དང་། མ་དད་པའོ། །མི་གུས་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ། 
དེའི་ཞལ་ཏ་བས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ། བཤད་པ་དང་སྦྱོང་བ་མི་བྱེད་པར་མི་གུས་པར་བྱེད་ནའོ། །དགག་བྱ་མ་གུས་པ་མཚང་ཆེ་བའོ། །ཆང་འཐུང་ནི། འབྲུ་བཏགས་ 






















པའམ། བཙོས་པ་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་མནན་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡོང་བུའམ། མེ་ཏོག་ན་རི་ཀེ་ར་ལ་སོགས་པའམ། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བྱས་པ་ 
ཕབས་མེད་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་སྟེ། ཆང་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་མ་སྒྲོལ་བར་རང་འགར་འཐུང་ནས་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགག་བྱ་བཟི་ཞིང་འཁྲུལ་ནས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་མིན་ནོ་ནི། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ནམ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བར་དུ། ཕྱིདྲོ་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ཡན་ཆདམ་དྲིས་པར་གྲོང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ན་སྒྲོ་གཏན་ནམ། 
སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྡོམ་ཚིག་བཞི་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཆོས་ 
སྙོན་ལ་སྨྲུན་དྲངས་ནས་ཡོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཐམ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་གཟོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཁབ་ཤུབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བལ་སོགས་གདལ་བ་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ་དང་། ན་བའི་གོས་གཡན་ 













ˆ" ་ 


























༥ ༄༅། །དགབ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆར་ཁེབ་ཀྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་བས་ཆེ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ 
བཅས་ནི། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ། རང་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོལ་དུ་མ་གཞུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་རང་ཁྱིམ་གཞན་གསུམ་ 
དུ་འགྲོ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །སྐྱ་རེངས་ནི། རྒྱལ་པོའམ་དེའི་བཙུན་མོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་དབང་སྐུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། དེ་དག་འདུལ་བའི་དོན་མ་ 
' ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་བར་པ་སེར་པོ་སྣང་བ་དང་། སྒྱ་རེངས་ཐམ་དམར་པོ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་གྱི་ཐམམ་ཤར་བར་ལ་འགྲོ་ན། སྒོ་གཏན་ནམ། 
སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ལེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་གདོད་དང་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། རང་གི་མདོ་སྔར་ལན་གཉིས་སུ་ཐོས་ཤིང་ཡིད་མ་རྨོངས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ། ས་རྐོ་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་དག་དགེ་སློང་ ་བསླབ་བྱར་ད་གདོད་ 





ཤེས་སོ་ཟེར་ནས་གཞན་གྱིས་གོ་ནའོ། །དགག་བྱ་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་མཚང་ཆེ་ཞིང་མ་དད་པའོ། །བབ་རལ་དང་ནི། ཡུལ་ལམ་དུས་དེའི་ཚེ་ན་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། བ་སོ་ 
༈ །དགག་བྱ་འདོདཔ་ཆེ་ཞངཆོག་མི་ 
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།གོས་ཏེ་དྱ་བེད་ན་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་དྲུག །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་བྱ། དེ་ལས་ལྷག་ནས་བཟོ་ཚར་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རས་ཆེན་ནི། རང་གི་ཆར་ 

ཁེབྱ་ཀྱ་རས་ཆེན་བྱེད་ན་དཀྱུས་སུཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། དེ་ལས་ལྷག་ནས་བཟོ་ཚར་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ནི། དཀྱུས་ 
སུ་རང་གི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁུ་དགུའི་ཚད་དམ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱེད་ནས་བཟོ་ཚར་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ༼ར༽ །བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
' ལ་བཞི་ལས། གྲོང་དང་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་བརྟེན་ནུས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པས་རང་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་བླངས། གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་འདུག་པ་ལས། རང་གི་དེ་ལས་བླངས་ཤིང་ཟོས་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་སློང་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཅྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། 
ཁྱིམཔའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་འདུན་བོས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ལ། དགེ་སློང་མ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་སྐལ་བ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷག་པ་སྟེར་བའི་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 


༥ ༄༅། 
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ལ་སྲིང་མོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་བར་ལ་རེ་ཞིག་སྔོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་དགེ་སློང་གིས་ཟ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཟས་མི་སྙོམས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་དེར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་དེ་རུ་ཕྱིས་ཟས་ཟ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །དགོན་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས། རང་འཇིགས་པ་ཉུལ་བར་བསྐོས་པ་ལ། 
འཇིགས་པ་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་པས་བྲེད་པས་རང་སྐལ་དགོན་པར་མ་སླེབ་པའམ་དགོན་པའི་བཏུང་བ་ཟ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་གི་རྫས་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་ཅིང་རང་མ་གུས་པའོ། ༼ལ༽ །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གོས་གོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཉམ་པོར་ 

ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱ། པུས་མོའི་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ལོང་བུ་ལ་རེག་པར་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདུན་གྱི་གྲ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཕཱ ༄༅། །དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་ནས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་ལྟེབ་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲས་བུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཕྱིར་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཧདིཾེཾིཾེྭྣཾིུྲིོ་ དདེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། བསྟོད་གཡོགས་ 








༢ དང་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ ང་བ་དང་། མིག་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཚུན་ཆད་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
༈ རས་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོགས་པ་དང་། ཤམ་ཐ ་འདོམ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྫེ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་མི་དཀྲི་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྲག་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་ 
བ་དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བའོ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་དང་། གོམ་པ་ཧ་ཅང་རྐྱང་བས་གོམ་པ་མི་ཆེ་བ་དང་། ཙོག་པུས་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
རྐང་པའི་བྲང་པ་ས་ལ་བཙུགས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དཀུར་མི་བརྟེན་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ལུས་མི་སྒྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་མི་ 







































བབ་བོ 
གཡོབ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ¡༢ གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྦྲེལ་བ་དང་། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་ 
དགུ་དག་ནི། སྙན་ལ་སྲོག་ཆགས་ བརྟག་པར་མི་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། ཁྲི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ལྡིག་གིས་མ་དབབ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
བརྐྱང་ནས་བྱིན་པ་གཉིས་མི་བསྣོལ་བར་སྡོད་པ་དང་། བརླ་གཉིས་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲིའི་འགབ་ཏུ་མི་འགུག་པ་དང་། བརླ་ 
གཉིས་མི་སྣང་བ་དང། འདོམ་མི་སྣང་བར་འདུག་སྟེ་འདོམ་མི་བསྒྲད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་སྟེ་ 
ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་མ་ཡིན་པར་ཏེ། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པར་རོ། །གྲལ་ལ་འདུག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཟས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བླང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། །བཟའ་བཏུང་མ་བྱུང་བར་ལྕུང་བཟེད་མི་གཟེད་དོ། །སླར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མས་འབྲས་ཆེན་མ་དགབ་ཅིང་། འབྲས་ཆེན་གྱིས་ཚོད་མ་མ་ 
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༨ ༄༅། །དགབ་བོ། །བཟའ་བའི་སྙེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་གཟེད་དོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ནི། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རན་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་ཁའི་སྒོར་མ་སླེབ་བར་ཁ་མི་ 
གདང་བ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་ནས་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་བཟའ། ཁ་ཅག་ཅག་མི་བྱ་བར། མ་གྲང་བར་ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་ 
བར། མི་ཚ་བར་ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བར། ལྕེས་ཟས་མི་བསུ་བར་བཟའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ་ནི། འབྲུ་ཐ་དད་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་མི་བཟའ། ཟས་ལ་འཕྱས་ 
མི་གདགས། མཁུར་བ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་སྤོ་ཞིང་མི་བཟའ། ཞིམ་པ་ལ་རྐན་མི་ཏོག །བམ་སོས་མི་བཅད་པར་བཟའོ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་བ་ 
ལྕེས་མི་ལྡག །ལྕུང་བཟེད་མཛུབ་མོས་མི་འབྱོག །ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་བ་མི་སྦྲུག །ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་མི་སྐྱོམ། ཟན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའོ། ། 







































འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བལྟ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པ་སྟོད་ལ་མི་རེག །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 
ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་སྟེ་མི་དོར་རོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག །གད་ཀར་མི་བཞག །གཡང་སར་མི་བཞག ། 
ལོགས་གཟར་པོར་མི་བཞག །འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། གད་ཀར་མི་བཀྲུ། གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། ཆུ་དྲག་པོའི་གྱེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། མདུན་ན་འཆག་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་རྗེས་པ་དང་། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ 
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བས། བལ་ནག་པོའི་སྙན་བྱེད་ན་ལྷུང་བ། དཀར་པོ་ལ་ལྟུང་མེད། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བལ་ནག་པོ་མེད་ལ་དཀར་པོ་དཀོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བལ་དཀར་པོའི་སྙན་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བ། བལ་ནག་པོ་ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །བསོད་པ་སློང་བ་ལྟུང་བ། རྒྱ་གར་ན་ཤ་དང་མར་དང་འོ་མ་དཀོན་པས་སློང་ན་ལྟུང་བ། འབྲས་ཆེན་སློང་ན་ལྟུང་མེད། བྱང་ཕྱི་འབྲོག་ལ་སོགས་ 
པར་ཤ་དང་མར་དང་འོ་མ་མོད་པས་སློང་བ་ལ་ལྟུང་མེད། འབྲས་ཆེན་དཀོན་པས་སློང་ན་ལྟུང་བའོ། །དེས་ན་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྐྱང་པ་ལ་རུང་མཐུན་ཡོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་པ་ལ་རུང་མཐུན་མེད་དེ། ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་བྱའི་ཉེས་པ་ལོག་ཙན། བཅས་པ་ཡང་རང་ལྡོག་སྟེ། དགག་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙ་ན་བཅས་པ་ལོག་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ལྡོག་གོ །དེས་ན་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་བཅས་པས། ས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ། ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ། ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྲིད་པས། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་དགག་ 
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༄༅། །བྱ་དང་། དགག་བྱ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ས༽ །གསུམ་པ་རྗེས་བཅས་ལ་མུ་དགུ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། 
དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕམ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་སྔ་མའི་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིམ་ནན་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཅས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཀློག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ། ཕྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དོ་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱག་དར་བྱེད་ནས་ཀློག་པ་ཆག་པས། དགེ་སློང་དག་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་ཅེས་ང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཀློག་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཀློག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། ཆུ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་ 
བཅང་དུ་རུང་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱིས་སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་གནང་ངོ་། །ཡུ་ཆད་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ 































[19 


¡ མ་ན་ན་དེ་ལྔ་གོགས་བྱ་སྟེ། 





གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་བཀག་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་འབྲལ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་པ་བཅས་པ་ལ་ བ་པ་བཅས་པ་ནི། ཉམས་ང་བ་དང་བཅས་ 
པར་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་གནང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་པ་བཅས་པ་ལ་གནང་བེ་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
བྱ་དགོས་པ་ལ། རྒས་པ་དང་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནང་བ་ལ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་ཞེས་གནང་ 
བ་ལ། ཕྱིས་དེ་དག་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནང་བར་བཅས་པ་ལ་ བ་པར་བཅས་པ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོར་རུང་ཞེས་གནང་བ་ལ། དགེ་སློང་ 









ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར' ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༼ད ཧ༽ །གཉིས་པ་དགེ་སློབ་མ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 

























ཡན་ལག་ཕྲེང་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། སྤོས་བྱུག་པ་ནི། ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ལ་བཀུས་པ་མ་ཡིན་པར། ལུས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་ ས་པ་རྫོགས་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་འཆོས་དང་། སྒེག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པའོ། །རྒྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱན་ཆའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། 1 རབ དོང སོ ཚ་ལ ་འབས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་འདོགས་པ་རྫོགས་ནའོ། །དགག་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བ་དོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་དོག་ ལེགས་པོར་གྲགས་པའི་གུར་གུམ་དང་གྷི་ཝང་ལ་སོགས་པ། ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་མཛེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བཀུས་ནས་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྲ་མ་དང་འདྲའོ། ༼ངི༽ །བཞི་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མལ་ཆེན་མཐོ་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། མལ་ཆེན་ཐོ་བ་ནི། ཤིང་གི་ཁྲི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ། ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བ་དང་འདུག་ 
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།གནས་ཁང་གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ས་ རྐོ་ཿ བརྐང་། སྐྱེ་བ་འཇིག་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་བ། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་མེ་ལ་རེག་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་ 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་བཞི་གནང་། ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ 







[ གསུངས་སོ། ༼ཉི༽ 
སྲོག་གཅོད་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་བ་དང་། གཟུས་པ་དང་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་འེན་གྱི་ཁྱོགས་མཐུན། བྱིན་འཕྲོག་དང་སྤེད་བ་དང་། གདེང་མེད་པ་སོགས་ 
པའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་ 























ལ་སོགས་པའོ། །ཆང་གྲ་སོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའོ། །གར་སོགས་ཏྱིམཚོང་བདང་རྒུག་པལསོགས་པའོ། །ཕེང་སོགསཀྱེལོང་ལུབ་དང་། སྐ་མའྱ་ི་དར་ལསོགས་པའོ།། 
མལ་ཆེན་མཐོའི་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། གདིང་བ་མེད་པར་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་ཉོ་ཚོང་ 
, ལ་སོགས་པའོ། །གཞི་བཅུ་ལས་རྟགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱོགས་མཐུན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་ 
¦ དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དང་། རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱ་ 
4 བོ་འཆང་བ་ཡང་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སློང་བའི་གཞི་ནི། གསེར་དངུལ་སློང་བ་ནི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པས་བསྡམ་བྱ། སྣོད་ཀྱི་གཞི་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་ན་བླངས་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱ། བ་སོ་ལས་བྱེད་ན་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་བསྡམ་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ཧཱཿ ༄༅། 





།གཞི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱ། སྒོག་ཙོང་ཟ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བསྡམ་བྱ། རྒོད་པའི་གཞི་ནི་གླུ་གར་ནས་ 
ལ་ཆེན་མཐོའི་བར་ནི་བླངས་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱ། ་པ་དང་མཆོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བསྡམ་བྱ། འདོད་པའི་གཞི་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


„ ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པ་བཤགས་བྱ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བསྡམ་བྱ། གནོད་པའི་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་བཤགས་བྱ། ཕྲ་མ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ 
ཟོ བསྔམ་བྱ། འགྲོགས་པའི་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྲད་པའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་ པ་ནི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བསྡམ་བྱ། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་པ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱུགས་མཐུན་ཏེ་བསྡམ་བྱ། མ་གུས་པའི་གཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་དང་གྲོགས་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བསྡམ་ 
རྣ མི་སྦྱོང་བའི་གཞིའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ནི་བཤགས་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 











མེད་ལ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབབ་ཆུའ་རྒྱུན་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་བར་དུ་བརྟགས་ལ་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཟིན་པ་དེནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སླར་ཆུ་ནང་དུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་བཅུས་ཏེ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལྟའི་དོན་དུ། བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདོན། ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁླུས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་འདོན་ནོ། །ཤིག་ནི་རས་མའི་སྙེང་དུ་བཞག་སྟེ་རྩིག་པའི་བུ་གར་གཞུག་ཅིང་། ཁྱི་ཤིག་ནི་བསིལ་བའི་ས་རྩྭ་སྔོན་དང་བཅས་པ་ལ་དོར་རོ། །རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་གཙེས་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའ་བྱུང་ན་དེའི་སྲོག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཤི་ན་རྔོན་པ་དེ་ལ་གཏད་དོ། སྐྱེ་བོ་ཉེ་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐུས་ཁྲིད་ན་འབད་ནས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང། དེ་དག་ 
ལ་བརྟགས་པས། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་ན་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གནས་སུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དབྱར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ལ། གང་དག་ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའི་ 
པཿ ཁོ། །གཙུག་ལག་ཌང་དེ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ཙམ་རེ་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལ། དགེ་ཚུལ་ནི་སུམ་ཆ་དབང་ལ། བསྙེན་པར་ 


ད དོན་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དབང་བ | 
རྨ 
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ན་གཏད་ཅིང་སྐྱེད་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་སྦྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་རེག་པའི་དུག་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རེག་པར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ 
མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འཆི་བར་མཐོང་ན་མེ་དང་ཆུ་ལ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་གདོན་པར་བྱའོ། །རབ་བྱུང་མ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ཁ་ 
གནམ་དུ་བལྟས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་ལ་རང་གིས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལག་པས་གཅེར་བུའི་བུད་མེད་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱིན། བུད་མེད་མཐོང་བ་ 
དང་བཞིན་འགྱུར་བར་མི་བྱ། མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མི་བལྟ། ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་མི་བྱ། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
༼པི༽ བཞི་པ་བསླབ་པ་ ངས་ནས་སྲུང་བ། ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྲུང་བ་ལ་བཞི། ཟས་གོས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 













དགེ་སློང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་བསྟེན་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་གསུམ། གོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཟས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 




















ཤཿ ༄༅ 
༨ 
ཀའ། 





། །པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༼ཕི༽ འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་སོགས་བསྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བཟོའི་ཆག་ཚད་བསྟན་ 
༼བི༽ །གཉིས་པ་གོས་ཀི་སྒུབལུགསཀྱ་རྒྱུ་ན མི་རུང་བ་ཕྲུག་དང་ལྐོ་ལྤགས་ལ་སོགས་པའོ། །རུང་བ་རས་དང་དར་དང་ཐེར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་གི་མི་རུང་བ། 


¥ མཚལ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ད་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཐིང་ཤིང་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། བའ ཡང་ས་བྲ་ བ་ཡིན 
' བརྒྱད་དོ། །རུང་བ་ནེ་ངུར་སྨྲིག་དང་། སྔོན་པོ་དང་། རྡོ་ཚོས་ཏེ་བཙག་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའོ། །བཟོས་མི་རུང་བ་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའོ། །རུང་བ་ཚད་དངཾ་ལྡན་པའོ། ། 











ནི། དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 


གསུམ་པ་ཆག་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆེད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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རང་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ . །ཆུང་ངུ་དྭག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་སོ། །སྣམ་སྦུར་རབ་ཚད་ལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ལས། 
རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཐམ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གནམ་ས་ལ་རང་གི་ཁླུ་ 











གསུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲུ་ལྔའོ། །འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ལས། འབྲིང་གི་རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། འབྲིང་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཐམ་ལ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །གནམ་ས་དང་འཁོར་ལ་གོང་གི་ཚད་ལས་ཁྲུ་གང་གི་བཞི་ཆ་ཆད་པའོ། །ཐ་མ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
འབྲིང་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཐམ་ལ་དགུ་པའོ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །གནམ་ས་དང་འཁོར་ནི་རབ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆད་པའོ། །བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་། 

་པའོ། །གནམ་སཁཀླུ་དོ་དང་། འཁོར་ 








གགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །གནམ་ས་དང་འཁོར་ནི་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ནོ། །མཐང་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས 
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× ༄༅། དུ་བྲུ་ལྔ་པ་དང་བཞི་པའོ། །གདིང་བའི་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་ལས། གདིང་བའོ། །འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ིཆོགན་ཞུབེདདངདོབསྐད་པར་ 
བྱའོ། །འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་ལས། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ནས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མ། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་ 
/ དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་བཅས་པ་ནས་དེའི་བར་དུ་ཤོང་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཆང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཤ པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་འདས་པའི་ས་མན་ཆད་དུ་འབྲས་མ་གརྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དང་ངོ་། །ཞེས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་སོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ཚད་དང་རབ་ཚད་དོ། །འོན་ 
གཉིས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཟས་དང་། སྨན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཙི༽ མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་བ་ལས། ཙོ་ཙ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 






























རྒྱ་གུག་དང་། ཨ་ཤཱཏྡ་དང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙོ་ཙཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཁུ་བ་ལས་སྐོམ་དུ་བྱས་པ་དག་ནི། ན་བ་དང་། མི་ན་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དགྱ་ཀུང་དང་པོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ། 
འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དགུ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོས་པའི་ཚྭྭ་ལགས་པ་ལྔ་པོ་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། ཤིང་ཐོག་ཙོ་ཙ་ལགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲུར་ 
རོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུན་ཆང་དང་སྦྲང་ཆང་ལགས་པས་བཅོས་པའི་ཚྭའོ། །འབྲུའི་ཚྭ་ནི་ནས་ཆང་དང་འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཆང་གི་ཚྭའོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞོ་ཁུའོ། །དར་བའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཆུར་ཁུའོ། །རྩབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་དང་ཁྲེ་ལ་སོགས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་ཚྭའོ། །ཆུས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་ 
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རཾ ༄༅། །དེ་དག་ཆུས་མི་རུང་བ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། 
བཞིན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའོ། །འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་སེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་རུང་ཆུས་བྲན་པ་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་བའོ། ༼ཚི༽ །གཉིས་པ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྨན་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་ཆེན་ལ་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 





བུང 














ཐ་ན 























བསྟེན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དང་པོ་ཞེས་བྱབ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ 
, དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ཉིད་ནི། ནད་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མི་ན་བའི་ཡུལ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་ 
 མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟ་མི་རུང་བའོ། དདེ་ལྭ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ནད་པའི་ཕྱིར་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་ཆུས་མ་ 
སྦྱངས་པའི་སྐ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡིས་སྐ་བ་ཉིད་བསལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞག་ 
བདུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ད་ནི། ཞག་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ་ཞེས་བྱབ་ 

























རྩོ ༄༅། །ནི། དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ 

པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བརྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། ། 
ཁ་བསྒུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དོ། །བླ་ 
གོས་ལེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་པའི་ཆོས་གོས་འདི་བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་ བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་ 
བུང་ན་བཀྲུའོ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །མཐང་གོས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཐང་གོས་འདི་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ 
























འདི། བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མང་པོ་ཡོད་ན་གོས་འདི་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །སྙན་གྱི་བྱིན་ 
བརླབ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྙན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་བཞིན་དུ་ཞྭ་དང་། སྐ་རགས་དང་། གཏོར་བུ་ 
‡, དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་གཡོགས་དང་ཤུབས་དང་སྔས་དང་། སྦྲང་ཡབ་དང་། རྐང་པའི་འབོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་མིང་བརྗེ་སྟེ་བྱའོ། །གོས་ལྷག་པོའི་བྱིན་བརླབ་ནི། 
3 བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་རམ། བླ་གོས་མཐང་གོས་རུང་བ་མ་བགྱིས་པར་འོས་པ་འདི། མཁན་པོའི་ལག་པར་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་ 
ཤཱ གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །གསུམ་མོ། །མཁན་པོ་མེད་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མིང་ནང་བརྗེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལྷུག་པོ་འདི་ལ་རང་རང་གི་མིང་ 
བརྗེ། གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ནས། གཡས་པས་བཀབ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 


























ཟོ 
ལྦ 











༄༅། །ལྕང་བཟེད། ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་སློང་བའི་སྟོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱགས་ཟོང་ལྟ་བུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། མཁོ་བའི་ཡོོ་བུད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཞེས་པའི་མིང་བརྗེ། གཞན་འདྲའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་དང་། 
རྗེས་ཐབས་ལེགས་རྣམས་སྦྱར་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་བསྒྲེའོ། །སྣོད་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ནི། སྨན་ཕོར་དུ་ཡིད་བརྟན་བྱས་ལ་བཅང་ངོ་། །བཞི་པ་འཚོ་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་པ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་བའི་བར་གྱི་ཡིན་ན་འཚོ་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་ 
སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྨན་དང་། ལྷག་པའི་སྨན་ལ། གང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ་ཞག་བདུན་པའམ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་ལན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གསེར་དངུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྙེན་ 




























རོ ༄༅། །ལན་གསུམ་མོ། །ཤེས་པ་ཆུང་བས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལུགས་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ 
¦ བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེས་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། ཤི་བའི་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གིའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བའི་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པས་ གསར་བུ་གཉིས་ལ་ཤི་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཏད་ནས་ཐམས་ཅད་འགོད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གུམ་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བགྱི་བ། གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་། ཆོས་གོས་མ་ 























རྣ ༄༅། 





།བདག་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ལྟུང་བ་ དེ། བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སླད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ།། 
ལན་གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ལེགས་སོ་བརྗོད། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ལྟང་བ་ ང་བའི་དང་གྲངས་བརྗེའོ། །དེ་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ་གྲོགས་མདུན་དུ་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་བསམ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་དང་། རྗེས་ཀྱང་བྱའོ། ༼ཝི༽ །གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགོངས་གསོལ་དང་ཐབས་ལེགས་ནི་ 
ཐི བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་འདྲ་ལ། དཔོས་ག།དོ་གོག་སོ པང ཞེས་བྱ འི་ཆ གོས་ཚ གོ་གི་ཆོརོས་གྲོར ས་རྒྱུན བ་ིག་པེ བར་འ དེ་ལྟར་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ 
སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མིང་བརྗེའོ། །ལྷག་པོའི་དགོངས་གསོལ་འདྲ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་རུང་བམ་ 
བགྱིས་པར་འོས་པ་འདི། གང་གི་ཚེ་མཁན་པོའམ། ཆེ་གེ་མོས་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ། སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་མོ། ། 







































་; །སྙོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ྱིམ་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱིན་པ་དེ་ཟ་ལ། དེནས་གཞན་དུ་མི་སློང་བར་དེ་ཅི་ཐོབ་ཟ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མ་གང་ཡང་སྒོ་མི་གདམ་པར་ 

མཐར་ ར་གས སུ་སློང་བའོ། །དགོས་པ་ སྒོ་གདམ་པའི་ སྲེད་པ ་སྤོང་པའོ། །གདན་ གཅིག་པ་ལ་ གཉིས། སྙན་ལས་ལང་ནས་ཟས་མི་ཟ བ་སྙན་གྱི གྱི་མཐའ་པ་དང་། ཆབ་བཏུང་ ནས་ཕྱིར་མི་ 
ཟ་བ་ཆུའི་མཐའ་པའོ། །དགོས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་ ་ཟ་བ་སྤོང་བའོ། ཕྱིས་མི སེ ལན པ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་བླངས་པ་ཐོས ནས་ཕྱིས་མི་ལེ ལེན་པ་བླངས་པའི་མཐའ་པ་དང་། བླངས་པ་དེ་ བཟས་ཚར་ 
' ནས་ཕྱིས་མི་ཟ་བ་ཟོས་པའི་མཐའ ་པའོ། །དགོས་པ་ཡང་ཡང་ལེན་པ་ སྤོང་བའོ། །ཆོས་གོས ་གསུམ་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོོ་བུད་བཅ་གསུམ་ལས ་ལྷག་པ་མི་ བཅང་བ་སྟེ། དགོས་པ་མང་པོ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བའོ། ཕྱིང་པ ་བ་ནི། བལ་གོས་ཚགས ་བྱར་རུང་ལ་དར་དང་རས་གོས་ཚགས་བྱར་མི་རུང་བའོ། །དགོས་པ་འཇམ་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱགས་དར་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དོར་བ་འཆང་བ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུད་ཐོས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་བེད་བཅད་པ་འཆང་བ་དམན་པ་ཕྱག་དར་ 


















ཁྲོད་དོ། །དགོས་པ་གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པའོ། །དགོས་པ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། །ཤིང་དྲུང་པ་ནི་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པའི་སར་ཤིང་ལྗོན་པ་ཡལ་ག་མགོ་ལེང་དུ་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་གནས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་འཕོ་བའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་རོ་བཞི་སྐྱེལ་བ་སྲེག་པའོ། །དགོས་པ་སྐྱོ་བ་དང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གནས་ཁང་གི་མལ་མི་གདམ་པར། དང་པོ་བསྡད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེར་གནས་པའོ། །དགོས་པ་མལ་གདམ་པའི་ཆགས་པ་སྲོང་བའོ། །ཙོག་པུ་བ་ནི། འཇག་མ་ཙམ་ལའང་མི་བསྙེན་མ་ཉལ་བར་ཙོག་པུར་སྡོད་པའོ། །དགོས་པ་ཉལ་བ་ 
དང་སྙེས་པའི་ཆགས་པ་སྲོང་བའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ལ། ཆགས་སེམས་ཆེ་བས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
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པོས 






















༥ ༄༅། །པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ། གནས་དགོན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་བུ་བ་དང་བཞི་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་སླ་བ་དང། འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་པ་དང་། ཞེན་ཆགས་ཆུང་བས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་འཆག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
„ པའོ། །སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གག འང་ །འོ་ན་སྤང་བྱ་ཅི་སྤོང་སྙམ་ན། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ དག་སྤོང་ 
' བའོ། །ཉམས་སུ་གང་ལེན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་སྦྱོང་ ཆོས་བཞི་སྟེ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། རྒོལ་ཡང་སླར་མི་རྒོལ། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་ 
འབུ་བའོ། །དེལ་གཤེབནི་རྩདཔའོ། །ནྒོལབཞི་འཐབ་པའོ། །རྡེགཔ་ནིགོ་བར་ཟད་དོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ནི་སྐོནབརྗོད་པའོ། ༼ཟི༽ །གསུམ་པ་དགེ་སློང་གརྱེན་བཅུབདུན 
སེན་ བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ །ལྔ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་སོ། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི། 
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༼ཡི༽ བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཤི་འཕོས་ན་དུས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་གཏོང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བའམ་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ན་རྟེན་ 
ཉམས་པས་གཏོང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །ཁ་གཅིག་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་གཏོང་། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། རྩ་ལྕུང་གང་བྱུང་ཡང་གང་བྱུང་བ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ལ་གང་མ་བྱུང་བའི་ངོས་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་བུ་ལོན་ཡང་སོག་ནོར་ 
ས་ན་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། བུ་ལོན་ལེན་པ་ལ་ནོར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷུང་བ་དེ་བཤག 
༼རི༽ སྡོམ་པ་འབུལ་ཆེག་དང་། 


པའི་རྒྱུ་མཐོལ་བ་དང། ཉེས་པ་དངོས་བཤགས་པའོ། 


༼ལི༽ སླར་སྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་བཤགས་པའོ། 













།དྲེ་ལྭ་མཐོང་བཀྲགས་ཐཏས། 5 གྲས་པ་ཆགས་ 
།དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཕམ་པའི་སྡའི་སྦོམ་པོའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ 





























མོའ །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། ྲ །རང་གིས་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་གསུམ་ཀ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མིང་བརྗེའོ། །གཞན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང། མི་གཅིག་པའི་མིང་ནས་སོ་སོར་སྨོས་ནས་མཐོལ་ 
བའོ། །སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྙབས་ཅིག་ཏུ་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས་མཐོལ་བར་བྱ། དེ་ནི་ལྟུང་བ་མ་བཅབ་པའི་མཐོལ་བའོ། །ལྟུང་བ་བཅབ་པའི་མཐོལ་བ་ནི། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ 
མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དངོས་མཐོལ་བའོ། །བཅབ་པ་མཐོལ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་ནི་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་བྱུང་བ་དགུང་འདི་ 
དང་འདི་བཅབས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་བྱས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ།། 
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\ ༄༅། །ལན་གསུམ་བྱ། ལྟུང་བ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་ཚར་ནས། དངོས་མཐོལ་བ་མ་བཅབ་པ་བཞིན་མཐོལ་བར་བུའོ། །བཤགས་པ་དངོས་ནི། ཡུལ་དང་། 
རྟེན་དང་། བསམ་པ་མཐོལ་བ་དང་འདྲ་ལ། མཐོལ་བ་ཚར་བ་དང་བཤགས་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཅབས་ཏེ། ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ། ཐོག་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་མཐོལ་བ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་བྱུང་བ་བདག་གིས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
 པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བརུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བྱ། མཇུག་རྒན་པ་དེས། ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ངམ། 


ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བྱ། དེས་མཐོང་ངོ་། །སྔོམ་མོ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ལེགས་སོ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ 





























དང་འདྲ་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡོད་པ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་ 
བྱས་དེ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །འཆབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་ པའི་ཉེས་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ །དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདྲ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པ། སྦོམ་པོའི་ལྕི་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། །ཕམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ 
བ་དེ་མིང་བཅུག་ལ་བཤགས་སོ། །སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་མང་པོ་བྱུང་ན། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་ཤིང་བཤགས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མེད་པས་ 


ཞག་ལོན་པ་དང་། མ་འཆབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་ལ། བཅབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། 
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ཤོ 


ཧཱཾ ༄༅། །༼སི༽ དང་པོ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ། ༼ཧི༽ གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་དང་གང་གིས་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ༢༤༥ ༨ ༤ ར་ལ དེ་ལ་ཕམ་པ་བསྲུངས་ན། ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ 
༡ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་ མ་བསྲུངས་ནས་འཕྲུ་ དགའི་ལྷ་དང་། ལྟུང་བྱེད་བསྲུངས་ན་འཐབ་བྲལ་དུ་སྐྱེའོ། ཧཱ 
] སོར་བཤགས་པ་བསྲུངས་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་བསྲུངས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷར་ སྐེའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ་ཞེས་སོ། །ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་པ་ལས་འདས་པ་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི་དུ་འབོད་དུའོ། །ལྟུང་བྱེད་ 
འདས་པ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་སུའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ལས་འདས་པར་ནི་ཐིག་ནག་ཏུའོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ནི་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ལམ་ 



















བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། ས་ལམ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དང་། སའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་ལཱའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟནདུ་རུངམི་རུང་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ་ལས། ༼ཨི༽ རིགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ 
བཞི་པོ་ངན་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ 
ལས། །ཞེས་སོ། ༼ཀེ༽ །གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ནི་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་ 
| ཡིན་བསྟ་ཏེནྲད་མི་ཆུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟེན་ནི། 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱར་ལམ་གྱི་དྲད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་རྣམས་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ལ། སྡར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་འདོད་ལྷ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
] ལས་གསུམ་མོ། དྲད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་ཕོ་མོ་ལ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་ 
 མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་ཏྟན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནིའདོདཔའིཉེནགི་ལྷ་མ་ལ་གསརདུསྐྱེ་ལ། ཚྔར་སྱེསཔའིརྱན་ཁམསགོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། བེ །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ། ལ་ཁག བོཙ་ཙེ་བསངཔ་ འརེན་ས་ཁ་གར། ཞིང སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ས་ 
























དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ། །གཉིས་ནི་ 
འོག་ན་ཡོད་པ་འམ། །ཞེས་སོ། ༼གི༽ །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། 
སྲབ་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་དོ།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་ 
བཤད་པ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། སྲབ་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། ཞེས་སོ།། དེ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ 
བམ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་མན་ཆད་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས་རིགས་གཞན་དུ་མི་ 













































།འགྱུར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལན་བདུན་པའོ། །སླབ་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྤང་བྱ་སྲབ་པ་སྟེ་ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སླང་བྱ་སྤངས་པ་སྟེ་ ར་མི་འོང་བའོ། །བྱས་པས་རྟོགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་གནས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བེ ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ལ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལུས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་འགལ་བའི་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། སྲབ་པའི་ས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 





ཧཱཾ ༄༅། 
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པ་སྟེ་དེའི་ས་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ།ཁོ་ནའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཅུར་ 
གསུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅུ་པོ་སྤྱིར་བསྡོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་མི་མཐུན་ལ་དམན་པ་ས་བཅུ་ལས་འདས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལྔའི་ སྐྱེས་ཚུལ་ལ་བཞི། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཤེས་པ་བཅུའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་གནད་ནི། ༼ངེ༽ དང་པོར་ལམ་འགྲམ་གཞི་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱས་ 
ནས། བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་མནོས་དོན་ལ་འཇལ་བས་གཞིག་འབྲེལ་གྱི་བློའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་བསམ་པས་བློ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ 
ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གོ་སླའོ། ༼ཅེ༽ །སྦྱོར་ལམ་ནི། གོ་བར་ཟད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 



































༄༅། །གཉིས་ལས། ༼ཆེ༽ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེས་ལུགས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། རྟོགས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བར་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
› ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་དོ། 


།རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས། ཁམས་ 
























ོང་མགཉིས་ིམཐོང་སང་ལསསྲོལབརྣམསཀྱི་ལམསྟརྗེསསུ་ཤསསོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཐང་བདེ་ྒྱུན་ཞུགས་སོ། དེ་ལྟརསྐདཅིགབཅུ་དྲུ་པོའིབཅོ་ལྔནིམཐང་ལམསེ་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཡིན་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོ། །མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། 
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རྦ ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༼ཇེ༽ །གཉིས་པ་ 
3 མཐོང་སྤང་དག་གི་སྤོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ 





འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ལྔར་འབྱུང་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ། 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་བདུན་བདུན་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 






















སྣ ༄། 





།ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་བརྒྱད་ ང་སྟེ། དྲིལ་བས་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་ཞེས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་གཟུགས་ཁམས་ྱི་བདེན་པ་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
¿ ལ་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་དགུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དྲུག ཧམ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་བདུན་སྟེ་དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་དེ་དག་ 


༨ 


ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། ག 











ཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ལ་གྱུར་པས། སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་པས་ཇེ་ཕྲ་ལ་གྱུར་པས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ 






















།ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ་གཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། ༼ཉེ༽ དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཅར་བ་དུས་མྱུར་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས། དེ་མ་ཐག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤངས་ 
: ནས་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་ 
4 མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡང་ 

































སྤང་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བར་བཅོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། ཇི་ལྟར་ཐོགས་ན་འདོད་པའི་ལྷ་ 
, མིའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཐད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་སོ།། 
| གསུམ་པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ལ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ལེན་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


ཡང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་སྤངས་ན་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་ལ། བཞི་སྤངས་ན་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་ ། . ལྷ་ནས་ 













































༄༅། །ལྟ་འརི་རིགས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་སྤངས་ན་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། བཞི་སྤངས་ན་སྤྱེ་ 
བ་གཉིས་ལེན་པའོ། ༼ཐེ༽ །གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྤངས་ནས། དགུ་པ་མ་སྤངས་ པས་ལན་གཅིག་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཏ་ 
: ལ་དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྤངས་ནས་དགུ་པའི་བར་ཅི་ 
ཤ རིགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་ནས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ 
པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
མ་སོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་ 
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སྤོང་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་མ་སོང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་ 
པ་ཟད་གྱུར་པ། དདེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཆགས་བྲལ་སྔོན་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་ དང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ལ། དགུ་པ་མ་སྲངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ནོ། །མྱང་འདས་ཐོབ ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མེ ད་ཅིང་།.  ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ན། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། ༼དེ༽ །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
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ྲི །སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སྤངས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ། 
དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྣོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་ཞུགས་གནས་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། 











འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ཤིང་། སྤོང་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགུ་ 
ཟད་པས་ཕྱིརམི་འོང་། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པའིསྒོམསྤངསྤོང་བ་ནས། སྲིདརྩའི་སྒོམ་སངདགུཔདེ་ྤོངབའི་བརནིྱིརམ་འོངགི་འབས་གནས་ཁྱད་པརཅན་ནོ། །དེཉིད་ 
ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ཉིས་སུ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ན། _ མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ནས་དགུའི་བར་སྤངས་ན་ཆགས་བྲལ་ 
ན་སོང་གི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནས་འདུ་ ས་མེད་པའི་བར་གྱི་ཅི་རིགས་སྤངས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
ང་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མེད་དོ། ༼ནེ༽ །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
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སྤང་བརྒྱད་སྤངས་ལ། དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་གཉིས་སོ། ` ༼ཕེ༽ །དང་པོ་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ནི། .  དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་གསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་དུཿཁ་མཐའ། ། 
ཞེས་དང་། ས་སྡེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་སའོ། །དེ་ཅིའི་ 





¡):&{„= =®; 


























སྤ ོར་ ཡེབ །ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་བྱིར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བཅས་ 
ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབང་པོ་རྟལ་པོ་རྒྱན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༼བེ༽ །དང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉོན་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མ་ 
༡„ བྲལ་ཡང་། སེམས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བས་ ༔ཁ་ མ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་ནི་ལུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་སྟེ། 
4 ཞེས་སོ། །ལྷག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས། ༼མེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱན་མེད་དང་། ༼ཙེ༽ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རམ་པརྡ་ཀོལ་བའི་དྲག་བཅོམཔནིཉོནམོངས་པའིསྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པརགྲོལབ་ཡིནཔ་དའི་ཕྱིརགཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པརགྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


, ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྒྱན་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
_‡ྷཾ འཕགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཚེ༽ །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པ་རྒྱན་མེད་པ་ 


བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལས་ཉམས་པས་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། `དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡང་མྱུར་བར་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ 


















ཤེས་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལོག་པ་མི་མྱོང་བའོ། ༼ཛི༽ ཐ༽ །གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་ཞུགས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ ཡེ་ཤེས བཅུ་དྲུག་གི་ སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཞུགས་གནས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོའི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གོ །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་གསུམ་གྱི་ཞུགས་གནས་ནི་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་གནས་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྔ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 












ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ' དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ 
ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེ་གནས་དང་། ་ །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་པས། དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྔ་ནི། ༼ཞེ༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་གཉེས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་དང་གསུམ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ནས་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་བཞི། ལྷ་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་དད་པས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྐད་ 
ཅེ བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ། སྔོན་རང་གི་དད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
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པས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་པའམ། དྲུག་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ལ་གནས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མི་རུ་ལན་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་ དང་། བརྒྱད་པ་ སྤངས། དེའི་ 


















_ གཉེན་པོ་ཐག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོད་པས། མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའོ། ། 
རླ ༼འ༽ གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བཅུ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་དགུ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི། 
2 འཕར་བ་གསུམ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 

མོ སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དགུའི་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞི་ནི། བར་མ་དོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། 


མོངས་པ་དགུ་ 
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ཊོ 


ཆགས་དང་བྲལ་ནས། ལྷག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འཕར་བ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས། འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་གནས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་མ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས། མིའི་ལུས་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཅུ་ཟག་བཅས་ལྔ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ན་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒོམས་པ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ སྐེས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉམས་ནས་ཤེ་བ་དེ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ 








གཅིག་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་མ་ནུས་པར། གཙང་རིས་ལྔའི་འོག་མ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གནས་ཐམས་ 






















× ༄༅། །ཅད་དུ་འཕོ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་ 
དྱུམ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ཤཿ འགའ་ཞིག །ཞི་ནས་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ ་བསྒོམས་པ་ནི། གཙང་རིས་ལྔར་མི་སྐྱེ་བར། ཚངས་རིས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ ས་ནས་དེར་མུ་ངན་ལས་ 
༩ འདའ་བའོ། །དེ་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ ། འདོད་ཁམས་ནས་ 
་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་སྒྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འཕར་བ་གསུམ་མོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 











ཐབ་པའིའདོད་ཁམས་ཀྱིལུས་ད་ཉིདཀྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞི་བ་ལུས་ཀྱིམངོནསུམ་དུ་བྱེདཔ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། དེནི་མྱ 
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རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། ༼ཤེ༽ དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྟེན་བཟང་བར་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཉན་རང་གི་སོ་ ས་སིབ་དང་ དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྟེན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བཞག་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འ ་ལ་འདོད་པ་ཡིན། ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ཱེ གྱི་འགྲེལ་ བར། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཉན་རང་གི་བག་ཆགས་སྤང་སླ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ལ། _ བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉན་རང་གི་བག་ཆགས་སྤང་། 
 དཀའ་བ་དང་། བུང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དབེ་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དམར་བོར་སྒྱུར་བ་ལ་ཆུ་རྩཱའི་ཚོས་མ་ཚོས་བཉིད་དམར་པོར་སྒྱུར་སླཞིང་། ཆུ་ཕཱུར་ 
4 ཚོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུར་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ` འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི།. སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དོན་བྱེད་ལ། འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་འདོད།ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་ 

































འའའ 


པར་བྱེད། །གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་གཉིས། ཡུལ་དག་ཅུང་ཟད་གདུལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལས་ཉན་ 










།འོང་བ་ཡིན་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། སྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 


ཐོས་ཀྱི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བུལ་བས། ཡུན་རིང་མོ་ནས་འཚང་ 
རྒྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་ 














པར་སྐྱེས་ནས། སྤྲུལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བས། བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྱེ་བའི་ལུས་དོར་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། ༨ ༨ = 


།དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 


















པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ 
དག །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། _ །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ངེས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལ་སླར་སྒར་དུ་མི་རུང་སྟེ། .སྣམ་བུ་ཚོས་ནག་པོར་བཙོས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་དུ་སྒར་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ༼སེ༽ །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ ར་དུ་བཏུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོབས་ཆུང་བ་ 
གང་ཞིག ཡག སལ་ བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བས། ཉན་ཐོས་ལྟར་དུ། ཐོག་མར་རང་དོན་སྒྲུབཔའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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བསྟན་པ་ཡང་རིགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཡང་། སྔར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདི་དག་སྲིད་པས་སྒྲག་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་ 
༈ །ཚེ་ཟད་པར་ནི་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། ་ཅུངམིད་གསུམ་སྐེབནི། །དེ་དག་ལ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཟག་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
ར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ནས། ཡིད་ལ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 'འབྲས་བུ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལུས་ 
ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྱ་ངན་འདའོ། །དེ་ལུས་བོར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ལ། ་འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 







[)5;4= ༤ ‰‰)> 
ཅི རི ཟོར 





ླ-  ་ི 















གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོང་འཕོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་པ་ 
དྷ དང་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། །དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །ས་བཅུ་སྔོན་དུ་འཐྲེ 
2, བ་ཅན། །ཞེས་པས། ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྔོན་དུ་ས་བདུན་འགྲོ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
¬ ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ལ། ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས།: ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
4 ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་གཏོགས་པ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་མཉམ་ལ། ཧོ ཿ་ཨཿ གས་འཆང རུ སྤང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྟོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ ན་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 










































ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་དུས་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲོང་འདི་ན་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཡོད། འབྲུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།  ༼ཁཾ༽ །གསུམ་པ་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། གནས་གཞན་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་འཕོས་པའམ། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་ 
འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་གསུམ། ༼གོ༽ དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་འཇོམས་པའམ། འགོག་གནོན་ནུས་པས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་སྔར་སྤངས་ 
ན་དང་། དྭ་ལྟ་སྤོང་བ་རྣམས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྡོམ་པའོ། ༼ཅི༽ །གསུམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་གཏོང་བ་དང། 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱངས་པས་རྟུལ་པོའི་ལམ་གཏོང་བ་དང། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། ་ སྔ་མའི་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པ་དེ་གཏོང་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ས། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །སྡོམ་མིན་དང་ནི་ཞེས་པ། སྡོམ་མིན་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ལས། ` ༼ཆི༽ དང་པོ་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། . །སྡོམ་ ན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། རར །གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ། ཤན་པ་སོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
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། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དག་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལས་སྤྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་མི་ ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ཅོ༽ ད་ཡིག 
ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། ཕག་ 
' གསྭ་བརམ་། བྱགསཾ་བདའ། ཉཐ་ཤོར་ཐདང་། སྦྲུལ་བཏོར་ཐ་རང་། ཟྒྱ་ལ་སྔགས་འདེབས་བྲནང་། བཙོན་རྗེ་བྱེན་བ་དང་། རྒྱུཔོ་བྱདྡུ་བ་དང་། ུན་པོའཛིནཔདངབྱར 
གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ༼ཏོ༽ ཉིས་པ་བྲ་བ སྱ་ྤིནས་ དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། ོམ་པ་མནདངཉསསྦྱདདང། །འཆལ་བ ་ཚུལ་ཁྲིམས ལའི ལ་ །ཞེས་པས། 
ཛྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ། ལུས་དང་ ཟུ ༈ ལི ་ 

















